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НОВОСТИ

Дружные  
и трудолюбивые
Семья Моршневых из деревни Ши-
пуновской победила на Всероссий-
ском конкурсе «Семья года – 2025»

Северяне стали лучшими в номина-
ции «Сельская семья». Живут Моршне-
вы в Шенкурском округе, где развива-
ют личное подсобное хозяйство. У Сер-
гея и Анастасии девять детей: три доче-
ри и шесть сыновей – младшему Луке 
пять месяцев. Семья уже была отмече-
на на областном конкурсе «Лучшая се-
мья Архангельской области». Анастасия 
также награждена знаком «Материнская 
слава» III степени.

Скрипки и мольберты
Детские школы искусств Поморья по-
лучили новые инструменты

Благодаря нацпроекту «Семья», в Мир-
ном, Шенкурске, Северодвинске, Лен-
ском районе приобретено оборудова-
ние, которое позволит улучшить усло-
вия обучения юных дарований. Школы 
получили различные музыкальные ин-
струменты: пианино, домры, скрипки, ба-
лалайки, саксофоны, а также материалы 
для творчества, мольберты.

Новое оборудование, сообщает ре-
гиональное министерство культуры, по-
ступит также в Архангельский колледж 
культуры и искусства.

Самые спортивные
В Архангельске состоялся традици-
онный Арктический забег «Двин-
ские зори»

Участие в соревнованиях приняло боль-
ше трёхсот северян. Дистанции отобра-
жали морскую и арктическую тематику. 
«Морская миля» – 1,8 километра, «Выход 
в Арктику» – 5,4 километра. «Восемь арк-
тических государств» – больше восьми 
километров. Также был «Детский забег» 
и «Северная ходьба». В забеге на 5,4 
километра победили Дина Пахтусова 
и Юрий Анощенко. На дистанции 8,1 
километра – Кристина Стародубцева 
и Пётр Шульгин.
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Позывной «Печник»
Мастер из Котласского округа помо-
гает бойцам в зоне СВО

Сергей Васякин своими руками изгото-
вил уже десятки печей для бань и блин-
дажей военнослужащих. За это добро-
волец из посёлка Приводино получил 
от благодарных воинов позывной «Печ-
ник». 

А недавно Сергей, как сообщает ад-
министрация Котласского округа, отклик-
нулся на просьбу волонтёров движе-
ния «Вместе победим»: приварил кар-
касные дуги для тента на автомобиль 
УАЗ «Фермер», который готовят к от-
правке в зону СВО.

«Шили-были и носили»
«Устьянские жонки» завоевали Гран-
при всероссийского фестиваля

Фестиваль моды проходил в Рязанской 
области – центральным мероприятием 
стал конкурс коллекций одежды. Жюри 
высоко оценило уникальные изделия 
северных мастериц, созданные в ло-
скутной технике из традиционных ма-
териалов. И присудило бренду «Усть-
янские жонки» главную награду.

Напомним, началась история брен-
да в 2019 году с создания маленького 
клуба лоскутного шитья, который вы-
рос в масштабное сообщество едино-
мышленниц.

Меткость и скорость
Стрелки Поморья взяли бронзу на на-
циональном первенстве

Соревнования по пулевой стрельбе 
из малокалиберного оружия состоя-
лись в Казани и собрали лучших моло-
дых стрелков России – юношей и деву-
шек в возрасте до 19 лет.

Как сообщает региональное мини-
стерство спорта, женская команда Ар-
хангельской области в составе Софьи 
Хомяковой, Виктории Тетеревлевой, Ека-
терины Смолиной показала отличные 
навыки – заняла третье место в скорост-
ной стрельбе из пистолета на дистан-
ции 25 метров.
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3 сентября – День солидарности в борьбе с терроризмом
По случаю памятной даты губер-
натор Архангельской области 
Александр Цыбульский обратил-
ся к жителям региона

Этот день, установленный в па-
мять о сотнях безвинно погибших 
в 2004 году в результате теракта 
в школе Беслана детей и взрослых, 
стал символом непримиримости го-
сударства и общества в борьбе с ми-
ровым злом.

Вот уже два десятка лет 3 сен-
тября напоминает нам о важно-
сти сплочённости и единства. На-
всегда в нашей памяти имена тех, 
чьи жизни трагически оборвались 

в результате экстремистских злодея-
ний. Будённовск, Беслан, Первомайск, 
Москва, Керчь, Донбасс, «Крокус Сити 
Холл», Белгород, Курская область – та-
кое забыть и простить невозможно.

Россия стояла и будет стоять 
на передовой борьбы с терроризмом. 
В силах каждого из нас – не допустить 
разрастания глобальных угроз, еже-
годно принимающих новые обли-
чия и формы.

Терроризм – самое жестокое со-
временное зло человечества, ли-
шённое национальности и вероис-
поведания. А лучшими помощни-
ками в противодействии террори-
стической угрозе, насилию и вражде 

остаются бдительность, неравноду-
шие и сострадание народа.

Духовно-нравственные и се-
мейные ценности, забота о ближ-
нем, доброта и уважение, умение вы-
страивать взаимодействие – скрепы, 
которые способны предотвратить 
злодеяния в их зачатке.

Выражаю искренние соболез-
нования всем, кто потерял близких 
в борьбе против терроризма. Бла-
годарю тех, кто сегодня сражается 
за мир в нашей стране, противосто-
ит любым проявлениям нетерпимо-
сти, зла и насилия.

Губернатор Архангельской 
области Александр Цыбульский
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Главное за неделю: 
взгляд главы региона
В социальных сетях гу-
бернатор Архангель-
ской области Алек‑
сандр Цыбульский 
ежедневно рассказы-
вает про важные собы-
тия в жизни Поморья 
и регулярно сообщает 
о значимых решениях, 
принятых региональ-
ным правительством. 
Предлагаем краткий 
обзор новостей от гла-
вы региона

* * *
Правительство РФ одобрило заявку Архангельской области на получение каз-
начейского инфраструктурного кредита на общую сумму 1,1 млрд рублей. Эти 
средства в 2026–2029 годы будут направлены на модернизацию объектов ЖКХ.

Мы сосредоточимся на реализации инфраструктурных проектов в крупных го-
родах Архангельской агломерации и в Котласе, где проживает наибольшее ко-
личество жителей. Планируемые к реализации проекты позволят реконструиро-
вать и капитально отремонтировать наиболее изношенные объекты теплоснаб-
жения, водоснабжения и водоотведения.

В целом будет обновлено 16,3 км инженерных сетей, а также заменена кон-
вективная часть газового котла в котельной № 1 в Котласе мощностью 58 МВт. 
Проведение запланированных работ повысит качество предоставления комму-
нальных услуг для 308 тысяч человек, снизит аварийность и потерю ресурсов.

Также в заявку включены инфраструктурные проекты по модернизации объ-
ектов теплоснабжения, водоснабжения и водоотведения, которые будут реали-
зованы за счёт средств ресурсоснабжающих организаций. Сумма частных инве-
стиций составит 298,8 млн рублей.

* * *
В этом году на участие в региональном проекте «Комфортное Поморье» подано 
2626 заявок. Это больше, чем во время прошлогодней кампании. Тогда жители 
Архангельской области предложили к реализации 2343 инициативы.

Растущий интерес жителей Архангельской области к «Комфортному Помо-
рью» подкрепляем увеличением финансирования народного проекта. В этом 
году на реализацию инициатив выделено 500 млн рублей, а на следующий год 
предусмотрели уже 600 млн рублей.

Главным нововведением «Комфортного Поморья – 2025» стало онлайн-голо-
сование. Теперь предстоит самый важный шаг – определить заявки, которые по-
лучат бюджетную поддержку на реализацию в 2026 году.

* * *
На Мудьюге завершилась работа над проектом «Сильные духом», который пода-
рил острову пронзительную композицию «Последний путь».

Благодаря поддержке Фонда президентских грантов, а также кропотливой 
работе участников историко-культурного общества «Победа» и команды «Штык 
решает» на территории бывшего концентрационного лагеря появились скульп-
туры. Каждая из семи деревянных фигур – молчаливый рассказ о разлуке, боли, 
несломленной воле. Мастер вложил в работу свою душу, и это почувствует каж-
дый, кто сюда приедет.

На острове также обустроили несколько мостовых, ведущих к новым мемо-
риальным локациям, и по архивным чертежам воссоздали четвёртую стороже-
вую вышку.

* * *
Стартовало голосование за кандидатов пятой, юбилейной премии «Профессия – 
жизнь». Это отличная возможность выразить глубокую признательность людям, 
чей труд невозможно переоценить.

В этом году на победу в премии претендует 71 специалист: 33 врача и 38 
представителей среднего медицинского персонала. За каждым именем – исто-
рия преданности своему делу, невероятной самоотдачи и милосердия. Благода-
ря вашим голосам 20 лауреатов получат заслуженное признание, единовремен-
ную выплату и ежемесячную надбавку к заработной плате.

Поддержать наших героев можно на портале «Наше Поморье». Там же вы най-
дёте подробную информацию о каждом кандидате, сможете прочитать их вдох-
новляющие истории и оставить слова благодарности и поддержки.

Голосование продлится до 30 сентября.

t.me/Tsybulskiy_Avk.com/a.tsybulskiy

Губернатор 
Архангельской 
области Александр 
Цыбульский 
в социальных сетях:

Знания совершенно 
другого уровня
Александр Цыбульский в День зна-
ний побывал в трёх школах

В новое здание школы № 95, построен-
ное в округе Майская Горка, впервые 
пришли получать знания 860 школь-
ников.

– Это первая в регионе школа ин-
женерного профиля. Здесь можно по-
лучить углублённые знания по мате-
матике, физике, биологии, химии, ро-
бототехнике, которые точно приго-
дятся ученикам этой школы при по-
лучении профессии, – отметил Алек-
сандр Цыбульский. – Особое внима-
ние хочу уделить нашим первокласс-
никам – вы сегодня начинаете боль-
шой путь в мир знаний. И вы – счаст-
ливые дети, потому что будете учить-
ся в самой современной школе, кото-
рая даст вам возможности для раскры-
тия всех ваших талантов.

В новом здании общеобразова-
тельного учреждения размещено бо-
лее 50 просторных кабинетов с совре-
менной мебелью и техникой, для есте-
ственно-научных дисциплин приобре-
тены восемь лабораторных комплек-
сов, а для уроков химии – шесть спец-
комплексов.

В структуре школы – современный 
стоматологический кабинет. Для ро-
дителей и персонала предусмотре-
на удобная парковка на 23 машины. 
Для занятий физкультурой обустрое-
ны два спортзала с зонами для тенни-
са и бадминтона, а также уличные пло-
щадки для футбола, волейбола и бас-
кетбола.

Александр Цыбульский также побы-
вал на торжественной линейке в но-
вой школе в Катунино, возведённой 
по нацпроекту. Корпус Катунинской 
средней школы рассчитан на 320 мест. 
С сегодняшнего дня здесь обучают-
ся ребята с пятого по одиннадцатый 
класс.

Как подчеркнул губернатор, в об-
разовательных помещениях школьни-
ки будут получать знания совершенно 
другого уровня, чем в обычной сель-
ской школе. В новом здании открыты 
28 классов, в том числе предпрофес-
сиональные: биоинженерные и агро-
технологические.

Глава региона отметил, что строи-
тельство  школы на  320  мест 
в Катунино – знак того, что посёлок 
живёт и развивается, и дети здесь мо-
гут получать самое актуальное обра-
зование с применением современных 
технологий.

Также в первый учебный день 
Александр Цыбульский посетил 

отремонтированную школу № 14 име-
ни Я. И. Лейцингера в Архангельске.

Школа № 14 с углублённым изуче-
нием отдельных предметов – одно 
из старейших образовательных учре-
ждений Архангельска. Особенностью 
школы является не только углублён-
ное преподавание иностранных язы-
ков, физики и математики, но и выра-
женный профориентационный блок 
образовательной программы.

Во время посещения школы Алек-
сандр Цыбульский не только осмотрел 
её здание и техническое оснащение, 
но и пообщался с будущими инженера-
ми – учениками строительного и судо-
строительного классов, большинство 
из которых уже определилось с выбо-
ром профессии.

В разговоре с учащимися глава ре-
гиона назвал и наиболее перспектив-
ные направления, в которых в самом 
ближайшем будущем потребуются вы-
сококвалифицированные специалисты.

– Если бы я сегодня со своими зна-
ниями стоял на пороге выбора профес-
сии, то я бы точно выбрал то, что свя-
зано с искусственным интеллектом 
и IT-технологиями, роботизацией лю-
бого вида деятельности или беспи-
лотными технологиями, – подчеркнул 
Александр Цыбульский.

Губернатор пообщался и с педаго-
гическим коллективом школы, в кото-
ром достаточно много молодых учите-
лей. Сейчас преподаватели активно 
осваивают новое оборудование, ко-
торое сделает учебный процесс бо-
лее качественным и увлекательным.

Подготовила Татьяна СМИРНОВА

№ 35 (27302), 3 сентября 2025 г. www.pravdasevera.ru



4

Губернатор Александр Цыбульский в Послании Архангельскому областному Собранию обозначил 
стратегические направления, которые определяют будущее региона

Главное, по мнению губернатора, 
только в единстве Архангельская 
область сможет уверенно смотреть 

в будущее.

От заготовки – до готового 
продукта
Александр Цыбульский выделил раз-
витие лесопромышленного комплек-
са как одно из ключевых направле-
ний экономического роста региона

По поручению губернатора в ближай-
шие годы в Архангельской области дол-
жен быть сформирован полноценный 
лесопромышленный кластер, работаю-
щий по принципу «от заготовки до го-
тового продукта». При этом особое вни-
мание будет уделяться сочетанию про-
мышленного развития с бережным отно-
шением к природе – через лесовосста-
новление, цифровой контроль за рубка-
ми и внедрение новых технологий пе-
реработки отходов.

– Роль правительства региона – 
не подменять бизнес, а формировать 
для него условия развития. Мы должны 
выступить интегратором и организа-
тором системы, сформировать контур, 
где предприятия, наука, муниципали-
теты и областные министерства будут 
работать синхронно. Важно создавать 
благоприятные условия для инвесто-
ров, обеспечивать доступ к федераль-
ным программам и выстраивать взаи-
модействие с федеральным центром, – 
подчеркнул глава региона.

Губернатор обозначил главную цель: 
к 2030 году Архангельская область дол-
жна стать регионом, который не толь-
ко обеспечивает страну стратегически 
важной продукцией и сырьём, но и фор-
мирует новые технологические реше-
ния для всей России.

Сблизить науку и производство
Александр Цыбульский обозначил 
задачи по развитию прикладных ис-
следований и созданию межвузов-
ского кампуса «Арктическая звезда»

По словам главы региона, сегодня об-
ласть располагает серьёзной научной 
базой: Северным Арктическим феде-
ральным университетом, Северным го-
сударственным медицинским универ-
ситетом, Федеральным исследователь-
ским центром комплексного изучения 
Арктики РАН. Однако этот потенциал 
используется лишь частично, и задача 
власти – максимально сблизить науку 
и производство.

– Инновации не должны годами оста-
ваться на полках в лабораториях. Путь 
от изобретения до выпуска готового 
продукта нужно сокращать. Наша на-
ука должна быть практико-ориентиро-
ванной и отвечать на конкретные за-
просы экономики, – подчеркнул Алек-
сандр Цыбульский.

Губернатор напомнил, что в регио-
не уже открыт научно-образовательный 
центр «Российская Арктика», а в ближай-
шие годы будет возведён межвузовский 
кампус «Арктическая звезда».

Также была переформатирована ра-
бота регионального совета по научно-
технологическому развитию, в соста-
ве которого теперь действуют восемь 
рабочих групп по ключевым отраслям.

Александр Цыбульский поручил пра-
вительству области обеспечить вклю-
чение региональных вузов и научных 
центров в ключевые федеральные про-
граммы по развитию Арктики, сформи-
ровать систему постоянного взаимодей-
ствия науки и промышленности регио-
на, разработать механизмы поддержки 
прикладных исследований, результаты 
которых можно внедрять в производ-
ство в кратчайшие сроки.

Готовить востребованных 
специалистов
Губернатор поручил подготовить точ-
ный прогноз потребности в кадрах 
для экономики региона

Александр Цыбульский подчеркнул, 
что промышленность и наука невоз-
можны без людей, которые превраща-
ют идеи в реальное производство.

По словам губернатора, стратегиче-
ски важно продолжить изменения в си-
стеме среднего профессионального об-
разования. Главная цель – полная син-
хронизация подготовки кадров с реаль-
ными потребностями экономики Архан-
гельской области.

– Наиболее востребованы сегодня 
специалисты в лесопромышленном 
комплексе, судостроении, транспорте, 
IT-сфере и социальных отраслях. Ежегод-
но на рынок труда выходит более пяти 
тысяч выпускников колледжей и технику-
мов. Но ценность образования опреде-
ляется не количеством дипломов, а тем, 
насколько оно соответствует запросам 
работодателей, – подчеркнул Александр 
Цыбульский.

Глава региона поручил министер-
ству труда, занятости и социального раз-
вития Архангельской области подгото-
вить региональный прогноз потребно-
стей в кадрах, основанный на федераль-
ных данных, но адаптированный к спе-
цифике региона.

– Сегодня данные формируются слиш-
ком широко: на одну группу может 
приходиться до 50 специальностей, 
и понять, каких специалистов реаль-
но не хватает в той или иной отрасли, 
очень сложно. Нам нужен конкретный, 
верифицированный прогноз – по отрас-
лям и профессиям, с чёткими цифрами 
и перспективой на несколько лет впе-
рёд, – заявил губернатор.

При этом прогноз должен учитывать 
демографические тренды: число вы-
пускников школ в ближайшие годы бу-
дет сокращаться, и это неизбежно по-
влияет на систему подготовки кадров 
и рынок труда.

Жить комфортно
Губернатор предложил расши-
рить механизм масштабных 
инвестпроектов на строительство 
служебного жилья

По мнению Александра Цыбульско-
го, отказ бизнеса от участия в реше-
нии социальных вопросов – серьёз-
ный риск для кадровой устойчивости 
предприятий.

– Важно, чтобы люди видели пер-
спективу и были уверены, что в регио-
не можно жить комфортно, растить де-
тей и строить планы, – отметил глава 
региона.

Он привёл примеры социальной по-
литики предприятий, которые обеспечи-
вают своих работников жильём: это Сев-
маш, «Звёздочка», Архангельский ЦБК.

Глава региона предложил расши-
рить механизм масштабных инвести-
ционных проектов на сферу строитель-
ства служебного жилья.

– Это позволит предприятиям при-
влекать и удерживать специалистов, 
в том числе из других регионов. Пору-
чаю экономическому и строительно-
му блокам правительства области со-
вместно подготовить соответствующую 

законодательную инициативу, – отме-
тил губернатор.

Отдельное внимание он уделил ре-
зультатам государственной жилищной 
политики. За шесть лет в регионе по-
строено более двух миллионов квадрат-
ных метров жилья, из аварийных домов 
переселено 26 тысяч человек, капиталь-
но отремонтировано свыше двух ты-
сяч многоквартирных домов. Почти де-
вять тысяч семей улучшили жилищные 
условия благодаря программе «Аркти-
ческая ипотека».

– Наша цель – к 2030 году повы-
сить качество жизни минимум для 30 
тысяч человек, которые сегодня живут 
в аварийных домах, реализовать ком-
плексные проекты «Арктический квар-
тал» и «Арктик Парк», продолжить ра-
боту по КРТ: уже заключено 24 догово-
ра с градпотенциалом более 720 тысяч 
квадратных метров нового жилья. Эту 
работу надо продолжать и расширять – 
капитально отремонтировать ещё свы-
ше 600 многоквартирных домов, – под-
черкнул Александр Цыбульский.

Отдельная задача – капитальный 
ремонт и строительство инженерных 
сетей.

Основа качества жизни
В Послании Архангельскому об-
ластному Собранию губернатор на-
звал экологию одной из ключевых 
тем развития региона

– Экология – это не какое‑то отдельное 
направление. Это основа качества жиз-
ни, здоровья людей, доверия к власти 
и будущего детей, – подчеркнул глава 
региона.

Губернатор обозначил основные 
ориентиры экологической полити-
ки на ближайшие годы: стопроцент-
ная сортировка отходов и двукратное 
снижение захоронения; полная ликви-
дация несанкционированных свалок; 

РАЗВИТИЕ

Только в единстве Поморье сможет уверенно смотреть в будущее
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модернизация полигонов и запуск трёх 
новых комплексов ТКО в Котласе, Холмо-
горах и Няндоме; расчистка Северной 
Двины; перевод всех крупных котель-
ных на газ и экологичные виды топлива, 
не менее 85 процентов котельных дол-
жны стать к 2030 году «зелёными»; про-
должение стопроцентного восстанов-
ления лесов и развитие центра подго-
товки специалистов по лесопожарной 
безопасности.

– Правительство области должно 
синхронизировать экологическую по-
вестку с развитием промышленности: 
высокие экологические стандарты дол-
жны стать обязательным элементом всех 
инвестиционных проектов, – отметил 
губернатор.

В заключение Александр Цыбульский 
подчеркнул, что бережное отношение 
к природе – это задача власти, бизне-
са и общества.

Медицина в шаговой 
доступности
Александр Цыбульский обозначил 
задачи развития медицины региона

В Послании Архангельскому област-
ному Собранию губернатор Александр 
Цыбульский подчеркнул, что все усилия 
в экономике, промышленности и эколо-
гии имеют смысл лишь тогда, когда у лю-
дей есть возможность получать квали-
фицированную медицинскую помощь 
и быть здоровыми.

– Именно ради этого мы перена-
страиваем систему здравоохранения 
Архангельской области, – отметил гла-
ва региона.

До 2030 года в регионе предстоит 
масштабная модернизация системы 
здравоохранения: строительство и ре-
конструкция более 80 объектов, вклю-
чая больницы и поликлиники в Вельске, 
Мирном, Котласе и Карпогорах, а также 
около 40 новых ФАПов; поставка свы-
ше 1500 единиц оборудования, вклю-
чая ПЭТ-КТ для онкодиспансера, что по-
зволит максимально точно диагности-
ровать рак и повысить эффективность 
лечения; подключение более 70 про-
центов удалённых территорий к систе-
ме дистанционных консультаций; рас-
ширение возможностей высокотехно-
логичной помощи: в регионе начнутся 
операции по пересадке сердца, а объ-
ём трансплантаций достигнет 20–30 
операций в год.

– Это значит, что жители Архангель-
ской области будут получать самый со-
временный уровень медицины здесь, 
без переезда в другие регионы, – под-
черкнул губернатор.

Главной задачей остаётся обеспече-
ние системы здравоохранения кадрами.

– Мы ежегодно привлекаем не ме-
нее 400 молодых медиков. Уже сейчас 
половина докторов в области моложе 
45 лет. Наша задача – закрепить эту тен-
денцию, создавая для них достойные 
условия для жизни и работы, – заявил 
губернатор.

Стратегическая цель региона в сфе-
ре медицины – к 2030 году повысить 
среднюю продолжительность жизни 
до 78 лет.

Отдельное внимание губернатор 
уделил медицинской помощи защит-
никам Отечества.

– Уже в этом году на базе госпиталя 
для ветеранов войн начнёт работу со-
временный межрегиональный центр 
реабилитации и протезирования. Это 

будет уникальная площадка, где участ-
ники и ветераны специальной военной 
операции смогут пройти полный цикл 
восстановления: от психотерапии и сто-
матологической помощи до установки 
и обслуживания новейших протезов. 
Мы рассчитываем, что ежегодно по-
мощь здесь будут получать до трёх ты-
сяч человек из разных регионов Рос-
сии. Для нас это не просто медицин-
ский объект, а знак уважения и благо-
дарности тем, кто исполнил свой долг 
перед страной, – отметил Александр 
Цыбульский.

Помогать и создавать условия
Александр Цыбульский обозначил 
приоритеты в реабилитации, трудо-
устройстве и наставничестве участ-
ников СВО

– В регионе с первых дней СВО выстраи-
вается целостная система поддержки 
участников боевых действий и их се-
мей. Эта работа не может быть огра-
ничена сроками или событиями. Даже 
после победы, когда вернётся мирная 
жизнь, поддержка участников СВО оста-
нется одной из наших главных задач, – 
подчеркнул глава региона.

По словам Александра Цыбульско-
го, возвращение домой для бойцов – 
это не только радость, но и серьёзное 
испытание:

– Мы должны быть рядом в этот пе-
риод – помогать, направлять, создавать 
условия, чтобы каждый шаг к мирной 
жизни был увереннее и легче, – сказал 
глава региона.

Губернатор отметил, что каждый, 
кто вернулся, должен пройти через си-
стему комплексной медицинской, психо-
логической и социальной реабилитации. 
Поддержка должна быть направлена 
не только на бойца, но и на его семью.

Не менее важно обеспечить бойцов 
ясным будущим в профессии: человек, 
вернувшийся с войны, должен понимать, 
что его ждёт работа и возможность по-
лучить новые компетенции.

– Мы уже запустили кадровую про-
грамму «Защитники. Под крылом Ар-
хангела», которая готовит специали-
стов для органов власти и управления. 
А для тех, кто хочет открыть собствен-
ное дело, необходимо предусмотреть 
приоритетное предоставление гран-
тов и социальных контрактов, – отме-
тил Александр Цыбульский.

По его словам, участники СВО дол-
жны быть вовлечены и в обществен-
ную жизнь, их опыт важен и нужен мо-
лодёжи. Поэтому в регионе будет созда-
на программа наставничества, которая 
объединит работу в военно-патриоти-
ческих клубах и участие в воспитатель-
ных проектах школ и колледжей.

Адресная, гибкая и понятная
Александр Цыбульский обозначил 
приоритеты поддержки семей, по-
жилых и людей с инвалидностью 
до 2030 года

– Она должна быть адресной, гибкой, 
понятной, чуткой к самым разным жиз-
ненным ситуациям. И главное – соци-
ально справедливой, – отметил глава 
региона. – С января в стране начал ра-
боту новый национальный проект «Се-
мья». Он выстраивается таким образом, 
чтобы рождение детей воспринималось 
как радость, а не как испытание.

Александр Цыбульский отметил, что осо-
бое место занимает забота о старшем 
поколении. Развивается и система дол-
говременного ухода: это не только по-
мощь сиделки или медсестры, но и ин-
дивидуальный маршрут поддерж-
ки для каждого, кто в этом нуждается. 
К 2030 году эта система должна охва-
тить всю область.

Отдельная задача – поддержка лю-
дей с инвалидностью. Слово «доступ-
ность» должно стать реальностью 
для более чем 73 тысяч жителей ре-
гиона с инвалидностью.

Отдых и патриотическое 
воспитание
Александр Цыбульский обозна-
чил приоритеты в развитии туриз-
ма и культурной среды региона 
до 2030 года

По его словам, внутренний туризм – это 
не только отдых, но и патриотическое 
воспитание, возможность для семей 
провести время вместе, а для молодё-
жи – увидеть перспективы и найти своё 
место в жизни региона.

За последние пять лет Архангель-
ская область вошла в число лидеров 
туристической отрасли страны: тур-
поток вырос на 43 процента, только 
в 2024 году регион принял более 740 
тысяч поездок.

– Мы заняли третье место в Северо-
Западном федеральном округе по коли-
честву туристов и вошли в топ-8 самых 
привлекательных регионов страны. По-
строено около 170 новых туристических 
объектов, работают 220 средств разме-
щения, создано 150 маршрутов, – отме-
тил Александр Цыбульский.

Он напомнил, что важнейшими куль-
турными событиями стали подготовка 
к 600‑летию основания первого мона-
шеского поселения на Соловецком архи-
пелаге, включение Кенозерья в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО и статус 
Сольвычегодска как столицы межрегио-
нального проекта «Серебряное ожере-
лье России».

– К 2030 году ставим задачу укрепить 
позиции Архангельской области как од-
ного из центров внутреннего туризма 
страны. Важным направлением станет 
развитие автотуризма – вдоль маршру-
та «Дорога на Русский Север» появится 
современная инфраструктура: кемпин-
ги, парковки, зоны отдыха и питания. 
Это поле работы для бизнеса, и мы го-
товы оказывать поддержку и создавать 
условия для инвестиций, – заявил Алек-
сандр Цыбульский.

Качественные дороги 
и удобный транспорт
Александр Цыбульский обозначил 
приоритеты развития дорожной 
и транспортной инфраструктуры 
региона

Он отметил, что за последние пять лет 
Архангельская область сделала серь-
ёзный рывок в строительстве и ремон-
те дорог.

– В нормативное состояние приве-
дено больше 1800 километров, в том 
числе 1200 километров региональных 
трасс. Доля качественных дорог выросла 
вдвое – с 15 процентов до 33 процентов, 
а в Архангельской агломерации – с 40 
процентов до 86‑ти. Отремонтирова-
но 55 мостов, – сообщил глава региона.

При этом, по словам губернатора, тема 
состояния дорог остаётся одной из са-
мых актуальных на встречах с жите-
лями.

К 2030 году регион ставит задачу 
привести в нормативное состояние 
не менее 1500 километров региональ-
ных дорог, а долю качественных трасс 
опорной сети довести до 90 процен-
тов. Общий объём финансирования 
программы составит около 60 милли-
ардов рублей.

Губернатор обозначил ключевые 
объекты дорожного строительства: трас-
су М-8 «Холмогоры» – Котлас, включая 
Верхнетоемский участок, дорогу Дол-
матово – Няндома – Каргополь – Пудож, 
трассу Архангельск – Белогорский – Пи-
нега – Кимжа – Мезень, дороги Архан-
гельск – Онега и Коноша – Вельск.

Александр Цыбульский обратился 
к главам муниципальных образований 
с просьбой синхронизировать планы 
ремонта улиц и внутрипоселковых до-
рог с графиком работ на региональных 
трассах.

Параллельно с ремонтом дорог реги-
он продолжает обновление обществен-
ного транспорта. За пять лет на маршру-
ты вышли 455 новых автобусов. В бли-
жайшие годы планируется закупить 
ещё не менее 110 автобусов, в том чис-
ле для сельских поселений.

Губернатор сообщил, что Правитель-
ство РФ поддержало продолжение мо-
дернизации аэропорта Архангельск.

Проект долгосрочного горизонта
Александр Цыбульский обозначил 
стратегические ориентиры разви-
тия морской логистики и промыш-
ленного потенциала области

В Послании Архангельскому област-
ному Собранию губернатор Александр 
Цыбульский отметил, что морские пе-
ревозки всегда были сильной сторо-
ной региона.

За последние годы Архангельская 
область добилась серьёзных результа-
тов. Запущены регулярные перевозки 
с Китаем по Северному морскому пути, 
и всего за два года удалось сделать то, 
что ещё недавно казалось невозмож-
ным. Архангельский морской порт стал 
единственным портом Арктического бас-
сейна, показавшим рост грузооборота 
в 2024 году. Показатели продолжают 
расти ежемесячно на 5–10 процентов.

Стратегический ориентир региона – 
строительство нового глубоководного 
района порта Архангельск.

– Это проект долгосрочного горизон-
та, требующий системной поддержки го-
сударства и заинтересованности бизне-
са. Но чтобы бизнес пришёл, мы должны 
уже сегодня формировать условия – со-
здавать инфраструктуру, сервисы и инду-
стриальные площадки, – отметил Алек-
сандр Цыбульский.

Параллельно планируется модерни-
зация существующих мощностей – рыб-
ного терминала в Маймаксе, термина-
ла «Экономия», углубление дна канала, 
восстановление речной логистики и со-
здание сети подъездных дорог Архан-
гельск – Новодвинск – Северодвинск – 
Приморский округ.

Глава региона подчеркнул, что но-
вый глубоководный порт – это проект, 
который определяет будущее Архан-
гельской области на десятилетия вперёд.

Подготовила Марина СОСНОВА
Фото Ивана Малыгина

РАЗВИТИЕ
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На новый технологический 
уклад
Михаил Мурашко, министр здравоохранения РФ, побывал с рабочим визитом в Архангельской 
области

ВПервой горбольнице он вместе 
с губернатором Архангельской об-
ласти Александром Цыбульским 

осмотрел обновлённые подразделе-
ния, в которых созданы комфортные 
условия для работы врачей и пребы-
вания пациентов.

– На протяжении последних пяти лет 
ведём поэтапное обновление учрежде-
ния, – отметил губернатор Александр 
Цыбульский. – За это время в рамках на-
циональных проектов и государствен-
ных программ на модернизацию меди-
цинского учреждения направлено в об-
щей сложности 1,6 миллиарда рублей.

В прошлом году после капитального 
ремонта открылось важное для оказания 
экстренной медицинской помощи под-
разделение – приёмное отделение. Об-
новить его удалось благодаря поддерж-
ке Министерства РФ по развитию Даль-
него Востока и Арктики. Как сообщил 
глава региона, Архангельская область 
как арктический регион получила еди-
ную субсидию в размере 115 миллионов 
рублей, благодаря чему удалось прове-
сти реконструкцию отделения с приме-
нением современных подходов.

В начале этого года завершён капи-
тальный ремонт в отделении анесте-
зиологии-реанимации и интенсивной 
терапии. Вместе с тем создан урологи-
ческий центр, в котором для оператив-
ного выявления заболеваний применя-
ются высокоточные технологии.

В дальнейшем руководство Первой 
городской клинической больницы име-
ни Е. Е. Волосевич планирует прове-
сти ремонт и переоснащение уроло-
гического отделения, а также создать 
нейроурологический и андрологиче-
ский центры.

Михаил Мурашко посетил Северный 
государственный медицинский универ-
ситет, самый северный медицинский вуз 
страны, который готовит кадры для все-
го Европейского Севера России.

Он осмотрел учебные и вспомога-
тельные подразделения вуза, оценил 
условия для обучения студентов, по-
общался с будущими врачами и поин-
тересовался их планами.

Затем на совещании министр здра-
воохранения РФ обсудил с руководством 
университета текущую деятельность 
и перспективы развития образователь-
ного учреждения.

Сегодня в СГМУ подготовка кадров 
осуществляется на 42 кафедрах и девя-
ти факультетах.

В 2022 году при поддержке прави-
тельства Архангельской области в вузе 
создан студенческий учебно-экспери-
ментальный операционный блок, где 
межкафедральное студенческое хирур-
гическое объединение «Лигатура» про-
водит подготовку к олимпиадам, способ-
ствуя развитию у студентов хирургиче-
ских навыков.

Совместная работа с практическим 
здравоохранением – одно из важных 
направлений деятельности вуза. Клини-
ческими базами СГМУ являются 27 го-
сударственных медицинских организа-
ций Архангельска.

В Национальном рейтинге тру-
доустройства выпускников, в группе 

«Здравоохранение и медицинские на-
уки» СГМУ занимает первое место.

Также вуз ведёт активную междуна-
родную деятельность, со странами Аф-
рики и дружественными странами Евро-
пы и Азии развивает партнёрский нет-
воркинг, сконструированный по регио-
нальному принципу.

Научные исследования университета 
вносят большой вклад в развитие прак-
тического здравоохранения региона.

Министр здравоохранения РФ так-
же оценил функциональные возможно-
сти нового корпуса Архангельской об-
ластной детской клинической больни-
цы имени П. Г. Выжлецова.

В новом лечебно-диагностическом 
корпусе на 85 коек размещены отделе-
ния анестезиологии-реанимации, ор-
топедии и медицинской реабилита-
ции, травматологии, лучевой диагно-
стики, в том числе с кабинетами МРТ 
и КТ. Здесь же находится операционный 
блок с пятью операционными и после-
операционными палатами. Корпус так-
же оснащён современным высокотех-
нологичным медицинским оборудова-
нием, на приобретение которого на-
правлено более 500 млн рублей.

Кроме того, появилось больше воз-
можностей для оказания реабилита-
ционной помощи, в том числе паци-
ентам с онкологическими заболева-
ниями, различными формами детско-
го церебрального паралича, послед-
ствиями травм.

С апреля 2025 года в структуру учре-
ждения включены поликлинические 
подразделения на 500 посещений в сме-
ну, а с августа функционирует отделе-
ние неотложной медицинской помощи 
для детей из Архангельска.

Педиатрическая служба стационара 
включает в себя отделения детской кар-
диологии, детской эндокринологии, ал-
лергологии-иммунологии, гематологии, 
ревматологии, нефрологии, гастроэнте-
рологии, неврологии, инфекционных 

заболеваний, онкологии и медицин-
ской реабилитации.

По итогам посещения больницы Ми-
хаил Мурашко отметил высокую осна-
щённость медучреждения, а также обра-
тил внимание на необходимость дона-
стройки работы приёмного отделения.

Министр здравоохранения РФ Ми-
хаил Мурашко оценил возможности ме-
дицинского информационно-аналити-
ческого центра в Архангельске.

На базе МИАЦ функционирует за-
щищённая корпоративная сеть пере-
дачи данных, к которой подключены 
все медицинские организации Архан-
гельской области.

Как рассказал директор МИАЦ Алек-
сей Марков, основная деятельность цен-
тра включает разработки в сфере ин-
формационных технологий и защиты 
информации, информатизацию здра-
воохранения и лекарственного обес-
печения, ведение медицинской стати-
стики. Так, например, за первое полуго-
дие 2025 года выписано почти 800 000 
льготных рецептов.

Министра ознакомили и с работой 
информационной службы 122. Одним 
из важных направлений работы под-
разделения является запись на приём 
к врачу, в том числе на компьютерную 
и магнитно-резонансную томографию. 
Это позволило обеспечить доступность 
медицинской помощи по маршрутиза-
ции общегородских приёмов, сокра-
тить сроки ожидания диагностических 
исследований и организовать горячую 
линию по вопросам здравоохранения.

В 2024 году по блоку «здравоохра-
нение» на службу 122 поступило более 
200 тысяч звонков, а за первые два квар-
тала этого года – 113 500. Чаще всего 
они касались вопросов записи на при-
ём к врачу и консультации, вызова вра-
ча на дом. Кроме того, поступают об-
ращения по теме вакцинации, записи 
на диспансеризацию, льготного лекарст
венного обеспечения.

По словам Министра здравоохранения 
РФ Михаила Мурашко, сегодня одной 
из важнейших задач в отрасли являет-
ся цифровизация, внедрение искусст
венного интеллекта.

Губернатор региона Александр 
Цыбульский отметил, что для Архан-
гельской области с её обширными тер-
риториями развитие телемедицинских 
технологий имеет особенное значение.

– Наша задача – подключить к систе-
ме дистанционных консультаций и мак-
симально оснастить технологиями те-
лемедицины более 70 процентов уда-
лённых населённых пунктов, – сказал 
Александр Цыбульский.

В завершение визита Михаил Му-
рашко и Александр Цыбульский обсу-
дили вопросы развития системы здра-
воохранения Архангельской области.

Михаил Мурашко отметил, что за 
пять лет в системе здравоохранения 
региона реализовано большинство 
планов.

– Самое главное, что мы перешли 
на новый технологический уклад в здра-
воохранении, появились технологии 
с мини-доступами, новые методы в лу-
чевой терапии, современные фармпре-
параты, что позволяет в ряде случаев 
избегать хирургического вмешатель-
ства, – сказал Михаил Мурашко.

Кроме того, как подчеркнул глава 
федерального ведомства, важнейшим 
в медицине сегодня является внедре-
ние цифровых сервисов, которые ме-
няют и работу с пациентом, и деятель-
ность медицинских работников. В пер-
вую очередь это единая электронная ис-
тория болезни пациента, которая позво-
ляет видеть весь его жизненный путь.

Архангельская область и сегодня 
славится сильным профессиональным 
медицинским сообществом. Во время 
совещания министр вручил ведомствен-
ные награды наиболее отличившимся 
представителям отрасли.

Подготовила Марина СОСНОВА
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Только добросовестные 
взыскатели
С 1 сентября вступает в силу Федеральный закон № 137‑ФЗ от 7 июня 2025 года, 
в котором прописаны изменения в работе коллекторов

О том, как они повлияют на взаимодей-
ствие кредиторов и должников, объяс-
няет Елена Цыварева, начальник отде-
ления контрольно-надзорной и разре-
шительной деятельности УФССП Рос-
сии по Архангельской области и НАО:

– Изменения коснулись порядка 
взаимодействия кредиторов с должни-
ками, правил направления гражданами 
заявлений о нарушении их прав и но-
вых полномочий сотрудников органов 
принудительного исполнения.

В соответствии с законом кредиторы 
или их представители смогут исполь-
зовать для взаимодействия с должни-
ком только официальные абонентские 
номера, выделенные им по договору 
оказания услуг телефонной связи. Это 

касается общения по телефону, в том 
числе с использованием робота-кол-
лектора.

При этом профессиональным взы-
скателям, коллекторам, запрещено 
скрывать номер контактного телефо-
на или адрес электронной почты, с ко-
торых поступили вызовы и сообщения. 
Закон обязывает указывать в тексте со-
общения фамилию, имя и отчество либо 
наименование кредитора или его пред-
ставителя, а также их контактные номе-
ра телефона.

Изменения коснутся и правил на-
правления и рассмотрения заявлений 
граждан о нарушении их прав в ходе 
процедуры возврата просроченной за-
долженности. В частности, такое заяв-
ление может подать не только долж-
ник или его представитель, но и третьи 
лица, не имеющие обязательств перед 
кредитором и давшие согласие на взаи-
модействие с кредиторами.

В заявлении указываются данные за-
явителя, информация о задолженности, 

абонентский номер заявителя, а так-
же номер, с которого поступали звон-
ки или сообщения, и время их поступ-
ления. К заявлению можно приложить 
договор или иной документ о денежном 
обязательстве, по которому возникла 
просроченная задолженность, кредит-
ный отчёт, детализацию звонков и со-
общений от оператора сотовой связи.

Федеральный закон наделяет сотруд-
ников органа принудительного исполне-
ния запрашивать у кредиторов данные 
о должнике и способах взаимодействия 
с ним; у операторов связи – подтвержде-
ние информации о звонках и текстовых 
сообщениях, представленной заявите-
лем; в бюро кредитных историй – кре-
дитный отчёт.

При подтверждении нарушения прав 
граждан недобросовестные взыскатели 
будут привлечены к административной 
ответственности.

Подготовила Татьяна СМИРНОВА
Фото пресс-службы УФССП России 
по Архангельской области и НАО

Выйти на свободу и остаться
Бывшие осуждённые, которые провели в неволе несколько лет, часто испытывают сложности 
в адаптации к обычной жизни

Это происходит, начиная от простого общения 
и сбора документов до поиска работы и реше-
ния жилищных проблем. Сейчас им в этом помо-

гает принятый федеральный закон о пробации, к реа-
лизации которого подключены разные структуры и ор-
ганизации.

Недавно в УФСИН России по Архангельской обла-
сти прошёл межведомственный круглый стол. Глав-
ной темой разговора стало рассмотрение положи-
тельного опыта взаимодействия в рамках реализа-
ции федерального закона «О пробации в Россий-
ской Федерации».

Встреча прошла под руководством заместителя 
начальника УФСИН Владимира Тропова. Помимо со-
трудников областного управления службы исполне-
ния наказаний, в ней приняли участие руководство 
регионального управления минюста, представители 
государственных структур, социальных учреждений, 
общественных объединений, коммерческих и неком-
мерческих организаций.

Одна из целей пробации – социальная реабилита-
ция освободившихся из мест лишения свободы, орга-
низация процесса их восстановления как законопо-
слушных граждан. Как следствие – предупреждение 
совершения новых преступлений.

С информацией о реализации закона о пробации 
в УФСИН выступила Мария Корота, начальник отде-
ления исполнительной и постпенитенциарной про-
бации управления. Она рассказала, что при активной 
роли органов государственной власти региона инсти-
тут пробации успешно внедряется в общественные от-
ношения и становится базой для новых форм взаимо-
действия между осуждёнными, учреждениями, органа-
ми исполнения наказаний, государственными структу-
рами и общественностью.

– С начала года в уголовно-исполнительную ин-
спекцию об оказании содействия в ресоциализации 
и социальной реабилитации обратилось 174 чело-
века, это как в рамках исполнительной пробации, так 
и постпенитенциарной, – отметила Мария Альбертов-
на. – Востребованность данной инициативы есть, об-
ратившиеся используют возможности закона о про-
бации для успешной адаптации к жизни.

В рамках встречи присутствующие обсудили опыт 
межведомственного взаимодействия в сфере проба-
ции, особенности сотрудничества с коммерческими 
и некоммерческими организациями, общественными 
объединениями и социальными учреждениями региона.

За время действия закона, а это почти полтора года, 
УФСИН заключило свыше 300 соглашений с различны-
ми субъектами пробации, которые оказывают всесто-
роннее содействие осуждённым и вышедшим из мест 
лишения свободы.

На совещании опытом работы поделились неко-
торые его участники. С января 2025 года с УФСИН ак-
тивно сотрудничает автономная некоммерческая ор-
ганизация «Центр досудебного урегулирования споров 

«Счастливая Арктика», которая стала победителем кон-
курса губернаторских грантов Архангельской обла-
сти. Директор Елизавета Грицук рассказала, что юри-
сты и психологи центра оказывают поддержку лицам, 
оказавшимся в сложной жизненной ситуации, в рам-
ках действия закона о пробации.

Сергей Корыткин, руководитель Архангельского 
филиала автономной некоммерческой организации 
«Центр социальной адаптации «Другой формат», осо-
бое внимание уделил программам помощи освобо-
дившимся из мест лишения свободы. Сейчас в городе 
готовится к открытию второй центр пробации на базе 
данной организации, специалисты которого будут со-
действовать бывшим осуждённым в трудоустройстве, 
психологической поддержке, юридическом сопрово-
ждении и ряде других моментов, которые помогут им 
быстрее встать на путь исправления.

Через первый центр пробации за полгода его ра-
боты прошло пять человек, которые оказались в труд-
ной жизненной ситуации, и им помогли разрешить её.

Ещё одной темой разговора стал вопрос подклю-
чения всех субъектов пробации к государственной ин-
формационной системе «Единый реестр лиц, в отноше-
нии которых применяется пробация». Он начал своё 
действие с января этого года и содержит данные о ли-
цах, подавших заявления о применении мер пробации 
и признанных нуждающимися в оказании содействия. 
Представители УФСИН отметили значимость приме-
нения нового сервиса, поскольку он связывает полу-
чателя услуг с субъектами пробации.

В завершение встречи участники рабочей группы 
обсудили приоритетные направления совместной ра-
боты на предстоящий период.

Лариса ЗНАТНЫХ, пресс-служба УФСИН 
России по Архангельской области
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Кенозерье. Макарьевская пустынь
Фото Николая Чеснокова
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+).. 

Ток-шоу. В программе анализиру-
ются ключевые мировые события 
недели. Этот серьёзный разговор 
для тех, кто хочет знать и понимать 
мировую политику – не просто жа-
реные новости, а глубинный смысл, 
саму суть международных трендов.

15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ». НОВЫЕ 

СЕРИИ» Т/с (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)
03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+). Главные 

участники телепередачи, не толь-
ко женщины, но и мужчины, пре-
ображаются дважды: первый раз – 
в соответствии с модными советами 
и собственными представлениями 
о своём идеальном образе, второй 
раз – в соответствии с тем, как виде-
ли их профессиональные стилисты.

10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ» Т/с (16+)
00:10 «Обыкновенный фашизм – 2». 

Фильм четвёртый Д/с (18+)
01:20, 03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:40, 05:40 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07:40, 04:50 Давай разведёмся! (16+)
08:45, 02:20 Тест на отцовство (16+)
10:55, 22:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:00, 00:00 «Порча» Д/с (16+)
13:05, 01:00 «Знахарка» Д/с (16+)
13:40, 01:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:15, 01:55 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:50 «ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ» Х/ф (16+). 

Привычная жизнь Даши «дом – ра-
бота – дом» разворачивается на 180 
градусов, когда она получает видео, 
на котором запечатлён её любимый 
муж Алексей в объятиях красотки 
Евы. Даша решает увидеть всё соб-
ственными глазами и сталкивается 
«на месте преступления» с Иваном, 
бывшим парнем Евы. Даша с Ива-
ном решают разрушить порочный 
союз и разрабатывают план по воз-
вращению Алексея в лоно семьи, 
а Евы – к Ивану.

19:00 «СЁСТРЫ ПО ЛЮБВИ» Х/ф (16+)

04:00 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» Д/с (16+)

06:30, 05:25 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:35, 04:35 Давай разведёмся! (16+)
08:35, 02:25 Тест на отцовство (16+)
10:45, 23:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:55, 00:05 «Порча» Д/с (16+)
13:00, 01:05 «Знахарка» Д/с (16+)
13:35, 01:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:10, 02:00 «Голоса ушедших душ» 

Д/с (16+)
14:45 «ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПОТАПОВА» Х/ф 

(16+). В юности Анна Потапова пе-
режила несчастную любовь – Па-
вел изменил ей, а вскоре она узна-
ла, что беременна. Желая забыть его 
и боясь остаться без опоры, Аня вы-
шла за другого. Замужество не сде-
лало её счастливее, хотя она честно 
старалась полюбить Андрея и даже 
отказалась от мечты стать врачом 
в пользу дочери и мужа.

19:00 «ВЗЯТКА» Х/ф (16+)
04:05 «6 кадров» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ДУ-

ЭЛЬ» Х/ф (12+)
10:40, 04:15 «Актёрские драмы. За кулиса-

ми музыкальных фильмов» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ 

ВОДА» Х/ф (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШКА 

ДЛЯ ПРОСТАКА» Х/ф (16+)
17:00 «Легенды эстрады. Поющие дети» 

Д/ф (16+)
18:15 «КОЧЕВНИЦА» Х/ф (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Война с Японией. Халхин-Гол» Д/ф (16+)
01:25 «Война с Японией. На сопках Мань-

чжурии» Д/ф (16+)
02:10 «Русские тайны. Двойники вождей» 

Д/ф (16+)

05:30 «Большое кино» Д/с (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ПЕ-

РЕЛЁТНАЯ ПТИЦА» Х/ф (12+)
10:35, 04:20 «Актёрские драмы. Бьёт – зна-

чит любит?» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ 

ВОДА» Х/ф (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШКА 

ДЛЯ ПРОСТАКА» Х/ф (16+)
17:00 «Легенды эстрады. Замуж за поклон-

ника» Д/ф (16+)
18:15 «КОЧЕВНИЦА. ОРФЕЙ ИЗ РЫБИН-

СКА» Х/ф (16+)
20:05 «КОЧЕВНИЦА. ПРЕДСКАЗАНИЯ ПЕ-

РЕСЛАВЛЯ» Х/ф (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 «Брачный нокаут» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Настоящий детектив» Д/ф (16+)

06:30 Диалоги о животных (6+)
07:20 «Первые в мире» Д/с (6+)
07:35 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
08:15 «Невский ковчег» Д/с (6+)
08:45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 23:50 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. АРТ (6+)
13:05 Линия жизни (6+)
13:55 «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ» Х/ф (12+)
15:35 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
15:55 «Агора» (6+)
17:30, 00:45 Музыка советских компози-

торов (6+)
18:35 «Рассказы из русской истории» (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 «Дневник художника. Летопись оса-

ждённого Ленинграда. Александр 
Траугот» Д/ф (6+)

21:30 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
22:15 «История Китая» Д/с (6+)

06:30 Диалоги о животных (6+)
07:20 Легенды мирового кино (6+)
07:50, 13:30, 22:15 «История Китая» Д/с (6+)
08:45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 23:50 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. Книги (6+)
13:00, 23:05 «Рэгтайм, или Разорванное 

время» (6+)
14:20 «ГОРЕ ОТ УМА» Х/ф (12+)
15:30 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
15:45 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
16:30 «Эрмитаж» (6+)
17:15, 02:25 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
17:45, 00:45 Музыка советских компози-

торов (6+)
18:45, 01:45 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 Искусственный отбор (6+)
21:30 «Отец Рафаил и его друг Балаба-

нов» Д/ф (6+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Беби Борн» М/с (0+)
07:40 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
07:55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои» М/с (0+)
08:10 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+)
10:45 «Открытия!» (0+)
11:05 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУПЕРГОНЩИК» 

Т/с (6+)
11:20 «Диностер» М/с (6+)
11:35 «Геройчики» М/с (0+)
13:05 «Карбот» М/с (6+)
13:35 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:00 «Минифорс. Сила динозавров» М/с (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 «Команда Флоры» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (6+)
17:00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии» М/с (6+)
17:10 «Край Бебис» М/с (0+)
17:15 «Сказочный патруль» М/с (0+)
18:50 «Бумажки» М/с (0+)
19:10 «Ум и Хрум» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Беби Борн» М/с (0+)
07:40 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
07:55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои» М/с (0+)
08:10 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+)
10:45 «Парк Турум-бурум» (0+)
11:05 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУПЕРГОНЩИК» 

Т/с (6+)
11:20 «Диностер» М/с (6+)
11:35 «Геройчики» М/с (0+)
13:05 «Карбот» М/с (6+)
13:35 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:00 «Минифорс. Сила динозавров» М/с (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 «Команда Флоры. Экопатруль» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (6+)
17:00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии» М/с (6+)
17:10 «Край Бебис» М/с (0+)
17:15 «Сказочный патруль» М/с (0+)
18:50 «Бумажки» М/с (0+)
19:10 «Ум и Хрум» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)

06:00, 17:30 Место встречи (12+)
06:15, 17:10 Северодвинск в деталях (12+)
06:35, 17:40 Город в деталях (12+)
06:55 С пылу, с жару! (12+)
07:10 Добрый регион (12+)
07:20, 18:25 ЭКОлогично (6+)
07:35, 18:10 Цыбульский Live (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
08:00 Есть разговор. Подкаст (16+)
08:45 Анатомия клятвы (12+)
08:50 Спортивный дайджест (16+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00, 

15:00, 20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10 ОТРажение (12+)
11:00, 00:10 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» Х/ф (16+)
15:15 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» Х/ф (12+)
16:45 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:40 Парламентарии (12+)
20:15 «Календарь» (6+)
20:45, 05:30 «Острова в океане» (12+)
21:15 «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» Х/ф (12+)
23:00 «КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР» Х/ф (18+)
23:40, 04:05 «Москва. Люди. Идеи. Дела» (12+)
01:00 «Конструкторы будущего» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 17:10 Цыбульский Live (12+)
06:35, 17:45 Белый берег (6+)
06:45 Северная кухня (12+)
07:20, 17:25 Добрый регион (12+)
07:30, 18:30 Место встречи (12+)
07:40, 18:50 ДИВО (6+)
07:50 Север помнит (12+)
08:20 Северодвинск в деталях (12+)
08:40, 17:35 ЭКОлогично (6+)
08:50 Кто в доме хозяин? (6+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00, 

15:00, 20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10 ОТРаже-

ние (12+)
11:00, 00:10 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» Х/ф (16+)
15:15 «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» Х/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:10 Анатомия клятвы (12+)
18:20 Простые истины (6+)
18:40 Спортивный дайджест (16+)
20:15 «Календарь» (6+)
20:45, 05:30 «Острова в океане» (12+)
21:15 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» Х/ф (12+)
23:05 «КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР» Х/ф (18+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Ве-

сти (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время (12+)
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:10, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т/с (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕРИИ» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события на-
шей страны и всего мира, произо-
шедшие накануне. Политологи, во-
стоковеды и другие эксперты в раз-
личных областях дадут свою оцен-
ку и попробуют предугадать послед-
ствия принятых решений. Обсужде-
ния происходят в кругу как россий-
ских экспертов, так и экспертов дру-
гих стран.

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Ве-

сти (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+). Ежедневное 

шоу о здоровье. Учёные утверждают, 
что один час в день, потраченный 
на заботу о здоровье, может при-
бавить 15–20 лет жизни. Телеклини-
ка «О самом главном» приглашает 
провести этот час вместе и заняться 
своим здоровьем всерьёз. Когда бо-
лезнь настигает нас, мы идём к вра-
чу, чтобы он поставил диагноз и на-
значил лечение. Но что делать, если 
врачи разводят руками?

11:30, 21:10 Вести. Местное время (12+)
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:10, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т/с (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕРИИ» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)

04:50, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+). 

Наши зрители всегда первыми узнают 
о том, что случилось. Двадцать четыре 
часа в сутки корреспонденты програм-
мы следят за развитием чрезвычай-
ных событий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+). Остросоциаль-
ное ток-шоу, где героям помогают 
найти выход из, казалось бы, без-
надёжных ситуаций.

17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
23:15, 00:00 «СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА» Т/с (16+)
01:50 «АКУЛА» Т/с (16+)

05:00, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» Т/с (16+). Россий-
ский контртеррористический центр 
противостоит международному ин-
формационно-исследовательско-
му центру «Пандора». Статус ИАЦ – 
лишь прикрытие, под которым не-
кие влиятельные западные спец-
службы ведут борьбу против России 
в информационной, политической, 
экономической и международных 
сферах. По сути «Пандора» – пре-
красно оснащённый центр плани-
рования диверсий против России.

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
23:15, 00:00 «СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА» Т/с (16+)
01:50 «АКУЛА» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые шоки-
рующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ ВСЕХ» Х/ф (16+)
22:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 «ЧЕСТНЫЙ ВОР» Х/ф (18+). Он – 

профессиональный грабитель бан-
ков, который решил отойти от дел. 
Но стать честным, будучи вором, 
не так просто: ему придётся дать 
отпор продажным копам, чтобы 
спасти своё имя и любимую.

05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
09:55 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 

Х/ф (16+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ» Х/ф (18+). Новый 

Орлеан. После выполнения очеред-
ного заказа на киллера Джеймса Бо-
номо и его напарника нападает не-
известный. В итоге напарник погиба-
ет, а Джеймсу удаётся отбиться от на-
падавшего, но тот успевает скрыться.

06:00 «Машкины страшилки» М/с (0+)
06:05 «Маша и медведь» М/с (0+)
08:20 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
10:35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» Т/с (12+)
12:45 Прятки (16+)
13:50 Остров сокровищ. Знаки судьбы (16+)
16:00 «ДЫШИ!» Х/ф (16+)
17:55, 19:00, 19:30 «ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!» 

Т/с (16+)
20:00 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ» Х/ф (16+)
21:55 «МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬШОЙ СОЛДАТ» 

Х/ф (16+)
23:55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» Х/ф (16+)
01:50 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» Х/ф 

(16+). Скромняга Пьер-Поль, об-
ладатель учёной степени, вынужден 
подрабатывать курьером. В один 
прекрасный день, доставляя оче-
редную посылку, он первым ока-
зывается на месте преступления 
и становится обладателем милли-
онного куша.

03:45 Импровизаторы (16+)
05:20 «Три кота» М/с (0+)

06:00 «Машкины страшилки» М/с (0+)
06:05 «Маша и медведь» М/с (0+)
08:20 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
10:25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» Т/с (12+)
13:40 «МОРЕ НА ДВОИХ» Х/ф (12+)
15:25 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» Х/ф (16+)
17:55, 19:00, 19:30 «ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!» 

Т/с (16+)
20:00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕС-

НАЯ» Х/ф (16+)
22:15 «БИЛЛ И ТЕД» Х/ф (16+)
00:00 «КАК ВЫЖИТЬ БЕЗ СМАРТФОНА» Х/ф 

(16+). Познакомьтесь с Дэном и Джа-
нин. Единственная искра в их спаль-
не – от розетки. Лучший друг жены – 
телефон. Дэн больше не собирается 
это терпеть и планирует тихие, спо-
койные выходные вдали от цивили-
зации: без детей, телефонов и соци-
альных сетей. Только чистый свежий 
воздух и много романтики. Что мог-
ло пойти не так?

01:45 «ПЫШКА» Х/ф (16+)
03:15 «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)

06:00 Юмор на все времена. Програм-
ма (12+)

06:45 ЭКОлогично (6+)
07:00 С пылу с жару! Кулинарная про-

грамма (12+)
07:15 Место встречи (12+)
07:30 Правопорядок (16+)
07:45 Точки роста. Программа (12+)
08:00 Фарца. Т/с (16+)
08:55 Северодвинск в деталях (12+)
09:25, 16:40 «708‑й на связи» (16+)
09:35 Цыбульский Live (12+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00 Планета любви. Программа (12+)
10:30 Деревни России. Программа (12+)
10:50, 17:50, 20:55 ЭКОлогично (6+)
11:00 Три в одном. Т/с (12+)
12:40 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
13:00 Мои университеты. Будущее за на-

стоящим. Программа (16+)
13:40 Парламентарии (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 ЭКОлогично (6+)
14:30 Спортивный дайджест (16+)
14:40 Анатомия клятвы (12+)
14:45, 19:30 ДИВО (6+)
15:00, 05:10 Коп. Т/с (16+)
15:50 Правопорядок (16+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
16:30 Место встречи (12+)
16:50 Белый берег (6+)
17:00 Виолетта из Атамановки. Мини-се-

риал (16+)
18:05 Планета цветов. Программа (12+)
18:35 Северодвинск в деталях (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Добрый регион (12+)
19:40 Город в деталях (12+)
20:00 Фарца. Т/с (16+)
21:10 Анатомия клятвы (12+)
21:15 Цыбульский Live (12+)
22:00 Три в одном. Т/с (12+)
23:40 Правопорядок (16+)
23:50 Спортивный дайджест (16+)
00:25 Нулевой километр. Х/ф (16+)
01:50 Белый берег (6+)
02:00 Три в одном. Т/с (12+)
03:35 Деревни России. Программа (12+)
03:55 Новые, никому не известные, приклю-

чения барона Мюнхгаузена. М/с (0+)
04:20 Планета любви. Программа (12+)
04:55 Точки роста. Программа (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Мои университеты. Будущее за на-
стоящим. Программа (16+)

07:05 «708‑й на связи» (16+)
07:15 Цыбульский Live (12+)
08:00 Фарца. Т/с (16+)
08:55 ЭКОлогично (6+)
09:05 Спортивный дайджест (16+)
09:15 Место встречи (12+)
09:25 Парламентарии (12+)
09:45 Анатомия клятвы (12+)
09:50 Правопорядок (16+)
10:00 Страна чудес. Программа (12+)
10:30 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
10:45 Белый берег (6+)
11:00 Три в одном. Т/с (12+)
12:35 Город в деталях (12+)
13:00 Деревни России. Программа (12+)
13:20 Добрый регион (12+)
13:30 Дикие и стильные. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Цыбульский Live (12+)
14:30 Северодвинск в деталях (12+)
14:50 ЭКОлогично (6+)
15:00 Коп. Т/с (16+)
15:55 Анатомия клятвы (12+)
16:15 «Секретные материалы» с Андреем 

Луговым. Программа (16+)
17:00 Виолетта из Атамановки. Мини-се-

риал (16+)
17:50 Точки роста. Программа (12+)
18:05 Планета любви. Программа (12+)
18:35 Спортивный дайджест (16+)
18:45 Правопорядок (16+)
19:20 Цыбульский Live (12+)
19:35 Место встречи (12+)
20:00 Фарца. Т/с (16+)
20:55 Северодвинск в деталях (12+)
21:15 «708‑й на связи» (16+)
22:00 Три в одном. Т/с (12+)
23:35 Деревни России. Программа (12+)
00:25 Трембита. Х/ф (16+)
01:55 Три в одном. Т/с (16+)
03:25 Страна чудес. Программа (12+)
03:55 Новые, никому не известные, при-

ключения барона Мюнхгаузена. 
М/с (0+)

04:20 Великие женщины в истории Рос-
сии. Программа (12+)

04:35 Дикие и стильные. Программа (12+)
05:05 Коп. Т/с (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+). В студию 

приходят люди, попавшие в затрудни-
тельную ситуацию, чтобы разобраться 
в ней и получить поддержку. В центре 
внимания – проблемы, которые зача-
стую не так легко выносить на суд обще-
ственности. Но только так, вскрыв всю 
правду и прямо посмотрев проблеме 
в глаза, можно её решить.

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ» Т/с (16+)
00:10 «Обыкновенный фашизм – 2». 

Фильм пятый Д/с (18+)
01:15, 03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)
03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ». НОВЫЕ СЕ-

РИИ» Т/с (16+). Валерия – талантли-
вый врач-реаниматолог. Работа в пре-
стижной столичной клинике, планы 
дочери на поступление в вуз, роман 
с главврачом… Всё это рушится, когда 
Валерия, спасая наркозависимую де-
вочку от передозировки, идёт на край-
ние меры и терпит неудачу.

00:10 «Обыкновенный фашизм – 2». 
Фильм шестой Д/с (18+)

01:20, 03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30, 05:40 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:15, 04:50 Давай разведёмся! (16+)
08:15, 02:20 Тест на отцовство (16+)
10:30, 22:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:30, 00:00 «Порча» Д/с (16+)
12:40, 01:00 «Знахарка» Д/с (16+)
13:15, 01:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:50, 01:55 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:25 Гармоничная женщина (16+)
14:40 «АРИНА» Х/ф (16+). Домохозяйка 

Арина с головой погрязла в быту, 
муж Василий ни во что её не ставит 
и всячески унижает. Арина считает, 
что у неё нет другого выбора, кроме 
как терпеть такое положение. Ситуа-
ция меняется, когда супруги попада-
ют в аварию и разбивают стоящую 
на обочине машину. Арина устраи-
вается горничной в дом предпри-
нимателя Максима Калинина, что-
бы покрыть долги мужа.

19:00 «ОДНА НОЧЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ» Х/ф (16+)
04:00 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)

01:25 Хроники московского быта (16+)
02:10 «Тайная комната. Протокол позо-

ра» Д/ф (16+)
05:30 «Большое кино» Д/с (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЖА-

ЖДА СЧАСТЬЯ» Х/ф (12+)
10:40, 04:20 «Актёрские драмы. Вредные 

родители» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПРИ-

ШЕЛЕЦ» Х/ф (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05 «ЗАЛОЖНИКИ» Х/ф (12+)
17:00 «Легенды эстрады» Д/ф (16+)
18:15 «КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬНЫЕ СЛЁ-

ЗЫ» Х/ф (16+)
20:05 «КОЧЕВНИЦА. РОСТОВСКАЯ ЦАРЕВ-

НА» Х/ф (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 Прощание (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)

00:45 Хроники московского быта (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 Мифы о еде (16+)
05:30 «Большое кино» Д/с (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 

ЗОНА КОМФОРТА» Х/ф (12+)
10:35, 04:20 «Актёрские драмы. Преда-

тельское лицо» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПО-

СЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ» Х/ф (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» Х/ф (12+)
17:00 «Легенды эстрады» Д/ф (16+)
18:15 «КОЧЕВНИЦА. СЕРАЯ МЫШКА» Х/ф (16+)
20:05 «КОЧЕВНИЦА. СТРАСТИ ПО ЛЕВИ-

ТАНУ» Х/ф (16+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:10 «Актёрские драмы. Кино на экспорт» 

Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)

06:30 Диалоги о животных (6+)
07:20 Легенды мирового кино (6+)
07:50, 13:30, 22:15 «История Китая» Д/с (6+)
08:45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 23:50 ХX век (6+)
12:10 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
12:45 Новости. Подробно. Кино (6+)
13:00, 23:05 «Рэгтайм, или Разорванное 

время» (6+)
14:20 «ГОРЕ ОТ УМА» Х/ф (12+)
15:45 «Отец Рафаил и его друг Балаба-

нов» Д/ф (6+)
16:30 «Библейский сюжет» (6+)
17:15, 02:25 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
17:45, 00:45 Музыка советских компози-

торов (6+)
18:45, 01:45 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 Абсолютный слух (6+)
21:30 Власть факта (6+)

06:30 Диалоги о животных (6+)
07:20 Легенды мирового кино (6+)
07:50, 13:30, 22:15 «История Китая» Д/с (6+)
08:40 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 23:50 ХX век (6+)
11:45 «Путешествие из Дома на набереж-

ной» Д/ф (6+)
12:45 Новости. Подробно. Театр (6+)
13:00, 23:05 «Рэгтайм, или Разорванное 

время» (6+)
14:20 «Волки и овцы» (6+)
15:45 «2 Верник 2» (6+)
16:30 Моя любовь – Россия! (6+)
17:15, 01:55 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
17:45, 00:25 Музыка советских компози-

торов (6+)
18:45, 01:15 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 «Старшая сестра». Любите ли вы те-

атр?» Д/ф (6+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Беби Борн» М/с (0+)
07:40 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
07:55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои» М/с (0+)
08:10 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:15 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУПЕРГОНЩИК» Т/с (6+)
11:30 «Диностер» М/с (6+)
11:45 «Фиксики» М/с (0+)
13:05 «Карбот» М/с (6+)
13:35 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:00 «Минифорс. Сила динозавров» М/с (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 «Команда Флоры» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (6+)
17:00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии» М/с (6+)
17:10 «Край Бебис» М/с (0+)
17:15 «Сказочный патруль» М/с (0+)
18:50 «Бумажки» М/с (0+)
19:10 «Ум и Хрум» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Беби Борн» М/с (0+)
07:40 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
07:55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои» М/с (0+)
08:10 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+)
10:45 «Мастерская «Умелые ручки» (0+)
11:05 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУПЕРГОНЩИК» Т/с (6+)
11:20 «Диностер» М/с (6+)
11:35 «Фиксики» М/с (0+)
13:05 «Карбот» М/с (6+)
13:35 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:00 «Минифорс. Сила динозавров» М/с (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 «Ералаш» (6+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (6+)
17:00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии» М/с (6+)
17:10 «Край Бебис» М/с (0+)
17:15 «Сказочный патруль» М/с (0+)
18:50 «Бумажки» М/с (0+)
19:10 «Ум и Хрум» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20 ЭКОлогично (6+)
06:35, 17:30 Место встречи (12+)
06:45 Анатомия клятвы (12+)
06:50 Спортивный дайджест (16+)
07:20 Цыбульский Live (12+)
07:35 Острова (6+)
07:45 Северная кухня (12+)
08:20, 18:30 Белый берег (6+)
08:30 Заповедный край (6+)
08:40, 17:10 Парламентарии (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00, 

15:00, 20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10 ОТРаже-

ние (12+)
11:00, 00:10 «ГРЕШНИК» Х/ф (16+)
15:15 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» Х/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:45 С пылу, с жару! (12+)
18:10 Северодвинск в деталях (12+)
18:40 Город в деталях (12+)
20:15 «Календарь» (6+)
20:45, 05:30 ОТР «Острова в океане» (12+)
21:15 «РОМАНС О ВЛЮБЛЁННЫХ» Х/ф (12+)
23:15 «КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР» Х/ф (18+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 18:10 Добрый регион (12+)
06:30 ДИВО (6+)
06:40 Парламентарии (12+)
07:20 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 Белый берег (6+)
07:50 Анатомия клятвы (12+)
08:20, 18:20 ЭКОлогично (6+)
08:35, 17:10 Место встречи (12+)
08:45, 18:45 Цыбульский Live (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00, 

15:00, 20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10 ОТРажение (12+)
11:00, 00:10 «ГРЕШНИК» Х/ф (16+)
15:15 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:20 Три летних сезона Петра I в Архан-

гельске. Д/ф (12+)
17:35 ДИВО (6+)
17:45 Макеев. Без правил! (16+)
18:30 Северная кухня (12+)
20:15 «Календарь» (6+)
20:45, 05:30 «Острова в океане» (12+)
21:15 «МИМИНО» Х/ф (12+)

06:30, 05:40 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:30, 04:50 Давай разведёмся! (16+)
08:35, 02:20 Тест на отцовство (16+)
10:45, 22:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:55, 00:00 «Порча» Д/с (16+)
13:00, 01:00 «Знахарка» Д/с (16+)
13:35, 01:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:10, 01:55 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:45 «ПЕРВЫЙ ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ-

НИ» Х/ф (16+). Флорист Света пы-
тается успеть закончить все дела 
до свадьбы, ведь после регистрации 
они с Павлом собираются переехать 
в Москву. Их вялотекущий роман длит-
ся уже пять лет, оба живут в разных го-
родах. Но долгожданный приезд Пав-
ла переносится, что приводит к ссоре 
жениха и невесты. Расстроенная Света 
соглашается на предложение клиента 
магазина Данилы – изобразить на се-
мейном ужине его невесту.

19:00 «ОТЧАЯННЫЕ МЕРЫ» Х/ф (16+)
04:00 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Ве-

сти (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время (12+)
12:00, 18:00 «60 минут» (12+). Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой и Евгением По-
повым. В социально-политическом 
ток-шоу каждый день ведущие и го-
сти программы обсуждают главную 
тему текущего дня. В студию пригла-
шаются политические и обществен-
ные деятели, эксперты по актуаль-
ной проблематике.

14:30, 02:10, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
Т/с (16+). Истории нелёгких будней 
работников прокуратуры, ежеднев-
но лицом к лицу сталкивающихся 
с жестоким миром преступности.

17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕРИИ» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Ве-

сти (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время (12+)
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:10, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т/с (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕРИИ» Т/с (16+). 

Жизнь следователя из Сочи Анны 
Спасской висит на волоске. Бывший 
глава одной из мощнейших ОПГ Крас-
нодарского края Николай Рябов отда-
ёт приказ устранить Спасскую. Но Анне 
удаётся вызволить из плена девятилет-
нюю девочку Лизу, которую преступни-
ки похитили с целью выкупа. Она ока-
зывается внучкой Рябова. В благодар-
ность за спасение девочки криминаль-
ный авторитет отменяет свой приказ.

23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

05:00, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
11:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР АТА-

КИ» Т/с (16+). «Акулам» противосто-
ит сателлит западных спецслужб – ЧВК 
«Беллона», возглавляемая шпионкой 
Ирмой Свенсон и её заместителем Ке-
вином Максвеллом. Они, по мнению 
их руководства, та самая «гремучая 
смесь», которая может уничтожить от-
ряд и дискредитировать КТЦ. Коман-
диры элитного подразделения столк-
нутся с парадоксом времени и на соб-
ственном опыте убедятся, насколько 
взаимосвязаны прошлое и настоящее.

13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
23:15, 00:00 «СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА» Т/с (16+)

01:50 «АКУЛА» Т/с (16+)
05:00, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ВЕКТОР АТАКИ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+). Спецназо-

вец Михаил Царёв возвращает-
ся в родной город в Мурманской 
области, чтобы вместе с семьёй от-
праздновать юбилей отца – Нико-
лая Царёва, полковника полиции, 
начальника местного управления 
Росгвардии. Но прямо за празд-
ничным столом ресторана Нико-
лая арестовывают по подозрении 
в коррупции.

23:15, 00:15 «СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА» Т/с (16+)
00:00 «Поздняков» (16+)
02:05 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» Х/ф (16+)

05:00, 18:00, 01:15, 04:30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
08:55 «Судоплатов. Хроники тайной вой-

ны глазами очевидца» Д/ф (16+)
10:15 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» Д/с (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО» Х/ф (16+)
22:15 «Безумные факты» (16+)
23:30 «ОДИН ПУТЬ» Х/ф (18+). Молодой 

и дерзкий преступник Фредди крадёт 
партию наркотиков и крупную сумму 
денег у криминального авторитета.

05:00, 18:00, 01:20, 04:20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» (16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «БАГРОВАЯ МЯТА» Х/ф (16+)
22:00 «Момент в истории» (16+)
23:30 «МОРЕ СОБЛАЗНА» Х/ф (18+). Паля-

щее солнце Карибских островов, вер-
ный корабль и жизнь, полная риска, – 
его стихия. Единственная женщина, ко-
торую он любил, вышла замуж за мил-
лиардера и живёт на вилле в Майа-
ми. Неожиданно она вновь появля-
ется в его жизни и умоляет о защите.

04:50 «Три кота» М/с (0+)
06:00 «Маша и медведь» М/с (0+)
08:30 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
10:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» Т/с (12+)
14:00 «МАРА И БОГ ОГНЯ» Х/ф (12+)
16:00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ» Х/ф (12+)
17:55, 19:00, 19:30 «ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!» 

Т/с (16+)
20:00 «ПРИТЯЖЕНИЕ» Х/ф (12+)
22:40 «ВТОРЖЕНИЕ» Х/ф (12+)
01:20 Премьера. «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком (18+)
02:05 «ТАЙНОЕ ВЛЕЧЕНИЕ» Х/ф (18+). 

Главные героини картины – Лил 
и Роз – две давние подруги, кото-
рые влюбляются в сыновей друг 
друга. Опасаясь огласки и осу-
ждения, они вынуждены скры-
вать свои чувства на протяжении 
нескольких лет. Впрочем, всё тай-
ное рано или поздно становит-
ся явным.

03:35 «СЁСТРЫ» Т/с (16+)
05:10 «Три кота» М/с (0+)

06:00 «Маша и медведь» М/с (0+)
08:25 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
10:40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» Т/с (12+)
13:55 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ» Х/ф (16+)
15:50 ВПЕРВЫЕ НА СТС. «ИЩУ ДРУГА НА КО-

НЕЦ СВЕТА» Х/ф (16+)
17:55, 19:00, 19:30 «ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!» 

Т/с (16+)
20:00 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» Х/ф (16+)
22:20 «КОСМОС МЕЖДУ НАМИ» Х/ф (16+)
00:50 «НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ» Х/ф (18+)
02:15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ» Х/ф (18+). 

Поженившись по большой любви, 
теперь Чон-ёль и На-ра друг дру-
га на дух не переносят. Они по-
дают заявление на развод (по-
сле чего по закону должно прой-
ти 30 дней) и, продолжая ругать-
ся за рулём, попадают в аварию, 
в результате которой обоим от-
шибает память.

03:45 «МАФИЯ – ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ» 
Т/с (16+)

04:55 «Три кота» М/с (0+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 13:20 ДИВО (6+)
06:30 Добрый регион (12+)
06:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:00 Деревни России. Программа (12+)
08:00 Фарца. Т/с (16+)
09:00 «Секретные материалы» с Андреем 

Луговым. Программа (16+)
09:40, 16:35, 19:35 ЭКОлогично (6+)
09:50 Белый берег (6+)
10:00 Планета цветов. Программа (12+)
10:30 Точки роста. Программа (12+)
10:45 Цыбульский Live (12+)
11:00 Три в одном. Т/с (16+)
12:35 Северодвинск в деталях (12+)
13:00 Спортивный дайджест (16+)
13:10 Правопорядок (16+)
13:30 С пылу с жару! Кулинарная про-

грамма (12+)
13:45 Белый берег (6+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Добрый регион (12+)
14:25 «708‑й на связи» (16+)
14:35 Место встречи (12+)
14:45 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
15:00, 05:05 Коп. Т/с (16+)
15:50 Север помнит. Хранители истории (12+)
16:15 Парламентарии (12+)
16:50 Актуальное интервью (12+)
17:00 Виолетта из Атамановки. Мини-се-

риал (16+)
17:50 Деревни России. Программа (12+)
18:10 Город в деталях (12+)
18:30 Анатомия клятвы (12+)
18:35 Добрый регион (12+)
18:45 Цыбульский Live (12+)
19:20 Белый берег (6+)
19:45 Место встречи (12+)
20:00 Фарца. Т/с (16+)
20:55 Парламентарии (12+)
21:15 Правопорядок (16+)
22:00 Три в одном. Т/с (16+)
23:30 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
23:45 Цыбульский Live (12+)
00:25 Ускользающая жизнь. Х/ф (12+)
02:05 Три в одном. Т/с (16+)
03:35 Деревни России. Программа (12+)
03:55 Точки роста. Программа (12+)
04:10 Планета цветов. Программа (12+)
04:35 Есть разговор. Подкаст (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 12:30, 20:55 Цыбульский Live (12+)
06:35 Парламентарии (12+)
06:55 Анатомия клятвы (12+)
07:00 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
07:15, 12:45, 19:40 ЭКОлогично (6+)
08:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
08:55 Добрый регион (12+)
09:05 Белый берег (6+)
09:20 Город в деталях (12+)
09:40, 18:40 ДИВО (6+)
09:50 Место встречи (12+)
10:00 Мои университеты. Будущее за на-

стоящим. Программа (16+)
10:45 «708‑й на связи» (16+)
11:00 Три в одном. Т/с (16+)
13:00 Место встречи (12+)
13:10 Кино = Добро. Альманах коротко-

метражных фильмов (12+)
13:30 Самый вкусный день. Кулинарная 

программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Макеев. Без правил! (16+)
14:30 Страна чудес. Программа (12+)
15:00 Девушка средних лет. Мини-сери-

ал (12+)
15:45 Белый берег (6+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35 Правопорядок (16+)
16:45 Спортивный дайджест (16+)
17:00 Виолетта из Атамановки. Мини-се-

риал (16+)
17:50 Дикие и стильные. Программа (12+)
18:25 Точки роста. Программа (12+)
18:50 Белый берег (6+)
19:20 Парламентарии (12+)
20:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
21:10 Добрый регион (12+)
21:20 Анатомия клятвы (12+)
22:00 Три в одном. Т/с (16+)
23:30 Деревни России. Программа (12+)
00:25 Феодосийская сказка. Х/ф (6+)
01:55 Статус: «Свободен». Х/ф (16+)
03:30 Деревни России. Программа (12+)
03:55 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
04:10 «Секретные материалы» с Андреем 

Луговым. Программа (16+)
04:50 Макеев. Без правил! (12+)
05:15 Девушка средних лет. Мини-сери-

ал (12+)

СРЕДА, 10 СЕНТЯБРЯ
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«Это разговор о людях 
и для людей»

Губернатор Архангельской области Александр Цыбульский 
обозначил приоритеты развития региона на ближайшие 
годы

Они прозвучали в Послании о со-
циально-экономическом и обще-
ственно-политическом положе-

нии региона, с которым он выступил пе-
ред депутатами областного Собрания 
на внеочередной сессии.

По словам губернатора, на ближай-
шие годы в приоритете остаются обра-
зование, подготовка кадров, наука, раз-
витие промышленности, обеспечение 
жителей современным жильём и ком-
фортной средой, бережное отношение 
к экологии, доступная медицина, соци-
альная поддержка семей, пожилых лю-
дей и людей с особыми потребностя-
ми, развитие туризма и культуры, строи-
тельство дорог и развитие транспорта, 
а также формирование Архангельской 
области как ключевого центра морской 
логистики России через Северный мор-
ской путь и глубоководный порт. Особое 
внимание Александр Цыбульский уде-
лил теме поддержки участников специ-
альной военной операции.

Подготовка Послания стала резуль-
татом широкой общественной дискус-
сии. Как отметил Александр Цыбульский, 
оно основано на предложениях и идеях, 
высказанных жителями во время встреч 
с работниками предприятий, представи-
телями социальной сферы, предприни-
мателями и общественниками.

Губернатор подчеркнул, что ожи-
дания жителей региона становятся ос-
новой конкретных проектов, как это 
было и пять лет назад, когда формиро-
валась народная программа «Вместе 
мы сильнее»

Послание губернатора широко обсу-
ждалось в областном депутатском кор-
пусе.

«Главное – внимание 
к запросам населения»
Екатерина 
Прокопьева, 
председатель 
Архангельского 
областного Собрания 
депутатов:

– Главный вектор По-
слания губернатора Ар-
хангельской области Александра Цы-
бульского – внимание к запросам насе-
ления, последовательность в реализа-
ции ранее поставленных целей и ком-
плексный подход к развитию терри-
торий, который охватывает все сфе-
ры жизни в области и стране. В цен-
тре предстоящей работы – экономика, 

социальная сфера, здравоохранение, 
образование и экология.

Созданный за предыдущие годы 
прочный фундамент позволяет ставить 
амбициозные цели. Они охватывают 
все сферы жизни: от развития дорож-
ной инфраструктуры, комфортной город-
ской среды и жилищного строительства 
до совершенствования медицины, об-
разования, промышленности и эконо-
мики региона. И, конечно, мы уверены 
в их выполнении, поскольку у нас есть 
команда, способная реализовать эти 
масштабные планы.

«В каждом слове – уважение 
к Архангельской области»
Екатерина Поздеева, 
заместитель 
председателя комитета 
областного Собрания 
по социальной политике 
и здравоохранению:

– Послание на меня 
произвело очень силь-
ное впечатление. От него 
веяло ощущением величия нашего 
региона, а искреннее уважение и лю-
бовь Александра Витальевича к Архан-
гельской области чувствовались в каж-
дом слове.

Было очень приятно услышать 
о серьёзной поддержке участников спе-
циальной военной операции. Мы по-
нимаем, через что им пришлось прой-
ти, и очень важно, что помощь защит-
никам Родины и их семьям будет толь-
ко усиливаться.

Также губернатор чётко обозначил, 
что поддержка людей с инвалидностью, 
которых в области более 73 тысяч, бу-
дет в приоритете. Я рада, что именно 
этой категории уделено особое внима-
ние и что доступных для них объектов 
в нашем регионе станет больше. Губер-
натор заявил, что к 2030 году сто про-
центов объектов социальной сферы 
должны быть приспособлены для лю-
дей с разными видами ограничений 
по здоровью.

Он говорил и о расширении практи-
ки сопровождаемого проживания, о со-
здании службы «передышки» для се-
мей, воспитывающих детей-инвали-
дов, о том, что необходимо развивать 
адаптивный спорт и инклюзивное обра-
зование. По словам губернатора, глав-
ная цель нашей социальной политики 
проста и ясна: каждый человек, незави-
симо от возраста, состояния здоровья 

или жизненных обстоятельств, должен 
чувствовать поддержку государства.

«Образование – точка роста 
для региона»
Ольга Виткова, 
председатель 
комитета областного 
Собрания 
по культурной 
политике, 
образованию, науке, 
туризму и спорту:

– Образование – это не просто тема, это 
настоящая точка роста для нашего ре-
гиона, что и прозвучало в Послании гу-
бернатора. Ведь самые лучшие инве-
стиции, которые мы можем сделать, – 
это инвестиции в наших детей. Если мы 
дадим им по‑настоящему качественное 
и современное образование, они захо-
тят и дальше учиться и жить здесь, в По-
морье. Это и есть решение главной за-
дачи – обеспечить область квалифи-
цированными, грамотными кадрами 
во всех без исключения сферах.

Уже видны реальные шаги: привле-
чено более пяти миллиардов рублей 
на модернизацию школьных систем об-
разования, обновлено более 50 школ. 
И это только начало. Важно, чтобы ка-
чество образования отвечало запросам 
времени. Прекрасный пример в сфере 
культуры – проект «Модельная библио-
тека». Он наглядно показал, как из при-
вычного учреждения рождается новая 
реальность: библиотеки превращаются 
в современные центры притяжения, на-
стоящие точки развития для всего рай-
она. Это та самая трансформация, кото-
рая меняет жизнь к лучшему.

«Беспрецедентные меры 
поддержки»
Александр Дятлов, 
председатель комитета 
областного 
Собрания по лесо
промышленному 
комплексу, 
сельскому хозяйству, 
природопользованию 
и экологии:

– В своём Послании Архангельско-
му областному Собранию губернатор 
Архангельской области Александр 
Цыбульский выделил развитие лесо-
промышленного комплекса как одно 
из ключевых направлений экономи-
ческого роста региона.

Лесопромышленный комплекс явля-
ется одним из приоритетных направле-
ний развития экономики региона. После 
2022 года, когда был закрыт рынок сбы-
та для нашей продукции, предприятия 
оказались в тяжёлой ситуации. Именно 

тогда благодаря Александру Витальеви-
чу отрасли были оказаны беспрецедент-
ные меры поддержки. Это и транспорт-
ная логистика, и строительство пеллет-
ных котельных, и расширение рынков 
сбыта. Губернатор, лично посещая пред-
приятия ЛПК, был в курсе тех проблем, 
которые стоят перед ними. Для их реше-
ния он активно работает на федераль-
ном уровне. Поэтому уверен, что лесо-
промышленный комплекс Поморья уве-
ренно смотрит в будущее.

«Повысить качество 
жизни людей»
Виктор Заря, 
председатель 
комитета областного 
Собрания 
по строительству, 
топливно-
энергетическому комплексу 
и жилищно-коммунальному хозяйству:

– В Послании прозвучала очень серьёз-
ная цифра – к 2030 году повысить каче-
ство жизни минимум для 30 тысяч чело-
век, которые сегодня живут в аварийных 
домах. То есть за пять лет планируется 
переселить больше людей, чем это было 
сделано за всю историю программы, ко-
торая начала действовать с 2015 года. 
Очень важным считаю переход строи-
тельной отрасли на электронный доку-
ментооборот. Это позволит ускорить жи-
лищное строительство, исключив лиш-
нюю бюрократию.

«От итогов к будущему»
Алексей Макаров, 
депутат Архангельского 
областного Собрания:

– Послание Алек-
сандра Цыбуль-
ского получилось 
интересным и со-
держательным. Он 
не только подвёл 
серьёзные итоги пяти-
летней работы, но и чётко определил 
вектор развития на будущее – вплоть 
до 2030 года. Были обозначены кон-
кретные шаги в ключевых сферах: об-
разовании, культуре, медицине, эко-
номике, развитии сельских террито-
рий. Для нас, представителей муници-
палитетов, это крайне важно: мы ви-
дим, как уже сегодня масштабно стро-
ятся дороги, жильё, школы, создаются 
современная инфраструктура и ком-
фортная среда для жизни людей. Гла-
ва региона дал чёткие поручения и об-
ластному Собранию депутатов, и пра-
вительству. А значит – будем работать 
сообща, с полной отдачей, чтобы вы-
полнить намеченное и добиться ре-
зультатов для наших жителей.
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Развитие и поддержка
На внеочередной сессии областного Собрания были приняты важные для жителей региона 
законопроекты и решения

Плюс миллиард с четвертью
Расходы областного бюджета на 2025 
год увеличены

Общая сумма, на которую увеличилась 
региональная казна, – 1 млрд 250 млн 
рублей. Около 1 млрд направят на воз-
мещение недополученных доходов 
при государственном регулировании 
тарифов на коммунальные услуги.

Средства пойдут на предоставление 
субсидий на возмещение недополучен-
ных доходов, возникающих в результа-
те государственного регулирования та-
рифов на сжиженный газ для бытовых 
нужд – порядка 14 млн рублей; на элек-
трическую энергию – почти 352 млн руб-
лей; на тепловую энергию – порядка 433 
млн рублей; на горячую воду в закрытой 
системе, питьевую воду и услуги водо-
отведения – 156 млн рублей; на твёр-
дое топливо – 31 млн рублей.

Кроме того, 50 млн рублей выде-
лят Архангельску и Плесецкому окру-
гу для завершения строительства ко-
тельных на твёрдом биотопливе в свя-
зи с увеличением сметной стоимости 
строительства; 33 млн рублей – на ли-
квидацию свалки отходов на острове 
Бревенник и посёлка 23 лесозавода; 
20 млн рублей – на создание инженер-
ной инфраструктуры земельного участ-
ка в Коряжме.

Субсидии на возмещение недопо-
лученных доходов в размере порядка 
128 млн рублей будут направлены авиа- 
и железнодорожным перевозчикам.

В плановом периоде 2026 и 2027 го-
дов 854 миллиона будут направлены 
на реконструкцию и капитальный ре-
монт инженерных сетей и объектов 
теплоснабжения городов Архангельска, 
Новодвинска, Котласа и Северодвинска.

Льгота – по наследству

В Архангельской области расширя-
ют меры поддержки для участников 
СВО, ветеранов и их семей

На внеочередной сессии областно-
го Собрания депутаты поддержа-
ли в первом чтении законопроект, 

предусматривающий адресную помощь 
участникам специальной военной опе-
рации и их семьям.

Бойцам, их супругам, детям, родите-
лям, в том числе в случае гибели участ-
ника СВО, предоставлено право бес-
платного и льготного посещения госу-
дарственных музеев, театров, концер-
тов и культурно-массовых мероприя-
тий Архангельской области.

Для бойцов и их семей посещение 
государственных музеев области станет 
бесплатным на постоянной основе. Так-
же для них будет предусмотрено льготное 
посещение платных спектаклей, концер-
тов и других культурных мероприятий.

Данная мера реализуется в соответ-
ствии с Единым стандартом региональ-
ных мер поддержки, принятым для обес-
печения социальной защиты граждан, 
участвующих в СВО.

Председатель областного Собрания 
Екатерина Прокопьева отметила, что по-
желания о предоставлении такой воз-
можности для членов семей были озву-
чены бойцами в ходе общения с гла-
вой региона на различных встречах 

и площадках I форума ветеранов и во-
лонтёров СВО, который состоялся в Ар-
хангельске в апреле этого года.

– Эту инициативу на рассмотрение 
депутатов внёс губернатор Александр 
Витальевич Цыбульский. Мы её под-
держали в первом чтении. Речь идёт 
о посещении членами семей участни-
ков СВО театров, музеев, а также раз-
личных мероприятий, проводимых об-
ластными учреждениями культуры. По-
рядок предоставления этой возможно-
сти, конечно, ещё предстоит детально 
рассмотреть при принятии законопро-
екта во втором чтении. Сам порядок бу-
дет утверждён постановлением прави-
тельства Архангельской области после 
принятия областного закона, – расска-
зала Екатерина Прокопьева.

Также на внеочередной сессии Ар-
хангельского областного Собрания де-
путатов в двух чтениях принят законо-
проект, направленный на поддержку се-
мей, потерявших кормильца – ветера-
на боевых действий. Они будут осво-
бождены от уплаты транспортного на-
лога. Сейчас льгота предоставляется 

только самому ветерану и не переда-
ётся по наследству.

Документом предлагается передать 
право на льготу членам семьи погиб-
шего или умершего ветерана боевых 
действий: супругу или супруге при усло-
вии, что они не вступили в повторный 
брак; несовершеннолетним детям; ро-
дителям ветерана.

Льгота предоставит им право выбо-
ра: либо полностью освободить от на-
лога одно транспортное средство мощ-
ностью до 160 лошадиных сил, либо по-
лучить налоговый вычет в размере 980 
рублей от общей суммы налога на все 
автомобили семьи.

Председатель областного Собрания 
депутатов Екатерина Прокопьева отме-
тила, что и эта инициатива была озву-
чена в рамках I Форума ветеранов и во-
лонтёров СВО,

– Напомню, что совсем недавно мы 
изменяли действующий закон для участ-
ников боевых действий: мы включили 
туда многодетные семьи, а также распро-
странили эти нормы на всех участников 
СВО, – сказала Екатерина Прокопьева.

Вейпы вне закона
В России предложено полностью запретить вейпы

Президент РФ Владимир Путин поддержал идею ни-
жегородского губернатора Глеба Никитина дать ре-
гионам полномочия для запрета вейпов в торговле 
и в обращении.

По заявлению председателя Государственной Думы 
Вячеслава Володина, необходимый для этого законо-
проект планируется принять в течение ближайших 
двух месяцев.

Документ должен быть направлен на производите-
лей, поставщиков и продавцов. Отдельные меры от-
ветственности могут быть предусмотрены и для по-
требителей.

Спикер нижней палаты российского парламента 
напомнил, что просьбы о введении ограничений по-
ступали от губернаторов, родителей и педагогов, а так-
же от жителей регионов. Эта тема также обсуждалась 
с подписчиками его канала. Опрос среди 265 тысяч 
человек показал, что 74 процента респондентов вы-
ступают за полный запрет вейпов и жидкостей к ним.

Вячеслав Володин обратил внимание на то, что элек-
тронные сигареты наносят вред здоровью и могут вы-
зывать серьёзные заболевания, несмотря на действу-
ющие меры по ограничению их продажи детям.

Депутаты Архангельского областного Собрания 
неоднократно выходили с инициативами, направ-
ленными на ограничение продажи и потребления 
никотинсодержащей продукции. Так, ещё в 2016 году 
был подготовлен федеральный проект, направлен-
ный на запрет электронных систем доставки никоти-
на. В 2018 году был принят региональный закон о за-
прете продажи вейпов несовершеннолетним – на фе-
деральном уровне такой запрет был установлен су-
щественно позже.

– Мы полностью поддерживаем решение прези-
дента, государство должно заботиться о подрастаю-
щем поколении и оградить их от вейпинга, ведь это 
вредная привычка наравне с сигаретами, – говорит 
депутат областного Собрания Александр Дятлов. – 
Мы неоднократно говорили, что окончательной побе-
дой здравого смысла станет полный запрет на прода-
жу вейпов в России, как это уже сделано в ряде стран. 
Вред этой продукции для специалистов очевиден, по-
этому необходимо принимать соответствующие меры.

ЗАКОНОДАТЕЛИ парламентский вестник № 35/1 (59), 3 сентября 2025 г. www.pravdasevera.ru
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Ресурс для преображения 
территорий
В Архангельске прошёл форум «Вместе мы сильнее», который объединил на своих площадках более 
тысячи участников и экспертов из Архангельской области и других регионов России
Не просто красивый девиз

– Слова «вместе мы сильнее», кото-
рые легли в основу программы дей-
ствий, стали для каждого из нас за эти 
годы не просто красивым девизом, – 
сказала на открытии форума Екатери-
на Прокопьева. – Они превратились 
в принцип при принятии решений и вы-
полнении обязательств.

Она отметила, что за почти 30 лет 
ТОСы Архангельской области выросли 
в мощное движение, объединяющее 
различные общественные организа-
ции. Вовлекая волонтёров, представи-
телей некоммерческого сектора и биз-
неса, они реализуют проекты по благо-
устройству, сохранению исторической 
памяти и работе с молодёжью.

Власти региона создают системные 
механизмы поддержки гражданских ини-
циатив. В рамках программы «Комфорт-
ное Поморье» и через систему губерна-
торских грантов активные жители полу-
чают ресурсы для преображения своих 
территорий.

Во время открытия форума прошло 
награждение победителей публичной 
оценки проектов некоммерческих орга-
низаций – получателей грантов губерна-
тора Архангельской области в 2023 году. 
Из 85 проектов, получивших в 2023 году 
финансирование на общую сумму свыше 
93,5 млн рублей, были выбраны лучшие 
инициативы из Коряжмы, Архангель-
ска, Вельска, Мирного, Северодвинска, 
Холмогор и Приморского округа.

– Здесь собрались представители 
всех регионов СЗФО, а также наши дру-
зья из Воронежской, Ивановской, Туль-
ской и других областей. Председатели 
ТОС, сельские старосты, инициативные 
группы, управленцы, депутаты. Инсти-
тут самоуправления развивается, укреп-
ляются межрегиональные связи. В это 
непростое время очень важно общать-
ся и обмениваться опытом, – обратил-
ся к участникам форума Виктор Кидя-
ев, председатель Общероссийской ас-
самблеи ТОС, депутат Государственной 
Думы, член Совета при Президенте РФ 
по развитию местного самоуправления.

Он также вручил награды активи-
стам территориального самоуправле-
ния области за вклад в развитие мест-
ных сообществ.

Программа форума проходила 
на восьми площадках: «Развитие ТОС 
и проект «Комфортное Поморье»; «Роль 
общественных советов»; «Партнёрство 
НКО, бизнеса и власти»; «Сохранение 
культурного наследия»; «Вопросы мест-
ного самоуправления»; «Активное дол-
голетие»; «Поддержка участников СВО»; 
«Молодёжная политика».

Разные мнения, 
единые подходы
Одной из площадок форума «Вместе мы 
сильнее» стал форум муниципальных 
депутатов, который состоялся в Архан-
гельском областном Собрании.

Его тема – реализация на местах 
нового федерального закона «Об об-
щих принципах организации местно-
го самоуправления в единой системе 
публичной власти», который вступил 
в силу 19 июня 2025 года. Ключевые 

изменения закона – формирование 
одноуровневой системы местного са-
моуправления – городские и муници-
пальные округа как основные формы, – 
и интеграция органов местного само-
управления в единую систему публич-
ной власти для более эффективного ре-
шения задач. Депутаты Архангельского 
областного Собрания на июньской сес-
сии внесли необходимые изменения 
в Устав Архангельской области и ряд 
областных законов.

– Перед регионами сегодня стоит за-
дача привести законодательство в со-
ответствие с федеральным. Поэтому 
нам нужна позиция муниципальных де-
путатов, так как большое количество 
муниципальных правовых актов – это 
их зона ответственности. Как будет вы-
глядеть территориальная организация 
местного самоуправления, какова роль 
общественных советов, институтов об-
щественного самоуправления на ме-
стах, дадим ли мы больше возможно-
сти для развития ТОСам, сельским ста-
ростам? Мы надеемся услышать раз-
ные мнения, но в итоге нужно вырабо-
тать единые подходы. Ближайшие из-
менения в законодательстве мы рас-
смотрим уже на сентябрьской сессии, – 
рассказал заместитель председателя 
Архангельского областного Собрания 
депутатов Игорь Чесноков.

Как отметил на форуме помощник 
полномочного представителя прези-
дента в Северо-Западном федераль-
ном округе Илья Жилин, Архангельская 
область – в числе лидеров, имеющих 
успешный опыт организации местно-
го самоуправления. Напомним, про-
цесс преобразования районов в муни-
ципальные округа в Поморье начал-
ся в 2020 году. Первыми инициативу 

проявили Каргополье и Виледь. Сего-
дня в регионе уже создано 17 муници-
пальных округов, очередь за Конош-
ским и Ленским районами. На законода-
тельном уровне предусмотрены серь-
ёзные меры поддержки – от финансиро-
вания программ социально-экономиче-
ского развития муниципальных округов 
до налоговых льгот. С 2021 года округа 
стали получать на 1,5 процента боль-
ше от НДФЛ, чем районы, а отчисления 
из дорожного фонда выросли с 25 до 80 
процентов. Кроме того, удалось найти 
решения, позволяющие повысить зар-
плату муниципальным служащим. Имен-
но кадровая проблема на местах стала 
ключевой для территорий.

– До реформы в Архангельской обла-
сти было 203 муниципальных образо-
вания, из них 40 процентов – с числен-
ностью населения менее тысячи чело-
век. Сложно при этом было найти лю-
дей, готовых представлять своих зем-
ляков в качестве муниципальных де-
путатов. Возникали ситуации, когда му-
ниципалитет не мог из‑за этого обес-
печить принятие необходимых реше-
ний, – рассказала председатель Архан-
гельского областного Собрания депута-
тов Екатерина Прокопьева. – При этом 
все муниципальные образования де-
лали самостоятельный выбор о пере-
ходе в новый статус, исходя из особен-
ностей территорий. Это была принци-
пиальная позиция региона.

Эксперты отметили, что принятие фе-
дерального закона «Об общих принци-
пах организации местного самоуправ-
ления в единой системе публичной вла-
сти» ставит перед муниципалитетами 
и региональной властью новые задачи.

– Мы уже два месяца живём 
по новому федеральному закону, 

основные положения которого действу-
ют с 19 июня этого года, а отдельные 
нормы, в том числе в части полномо-
чий органов местного самоуправления, 
вступят в силу с 1 сентября 2027 года. 
Поэтому нам необходимо определиться, 
что мы будем делать в ближайшее вре-
мя, среднесрочной и долгосрочной пер-
спективе, – пояснил Игорь Андреечев, 
заместитель руководителя администра-
ции, директор правового департамен-
та администрации губернатора Архан-
гельской области и правительства Ар-
хангельской области.

Он добавил, что в связи с переходом 
районов в новый статус многие про-
граммные документы – концепции со-
здания и развития муниципальных окру-
гов, организации местного самоуправ-
ления, ТОС – завершают действие. По-
этому в условиях нового федерально-
го закона остро стоит вопрос о разра-
ботке нового концептуального страте-
гического документа, который опреде-
лил бы развитие местного самоуправ-
ления в Архангельской области.

Участники форума обсудили пред-
ложения по направлениям в условиях 
реализации федерального закона. Ак-
туальной стала тема перераспределе-
ния полномочий по решению вопро-
сов обеспечения жизнедеятельности 
населения между областным и муни-
ципальным уровнями власти. С этой 
целью по поручению губернатора бу-
дет создана рабочая группа с участием 
представителей органов государствен-
ной власти и местного самоуправле-
ния. Участники встречи договорились 
продолжить дискуссию на других пло-
щадках.
Фото пресс-службы Архангельского 

областного Собрания 
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Новые возможности 
для получения знаний
Обновлённая школа в Брин-Наволоке открыла двери после капитального ремонта

Вторжественной линейке, посвя-
щённой началу нового учебного 
года, приняла участие председа-

тель Архангельского областного Собра-
ния депутатов Екатерина Прокопьева.

Этот День знаний для 93 учени-
ков, их родителей и педагогов посёл-
ка Брин-Наволок Холмогорского окру-
га стал особенным – впервые за дол-
гое время праздник встречали в стенах 
полностью обновлённой школы, кото-
рая открылась после масштабного ка-
питального ремонта. Впервые за пар-
ты сели семь первоклассников.

Брин-Наволоцкая средняя школа 
с богатой историей, ведущей отсчёт 
с 1939 года, первой в Холмогорском 
округе вошла в президентскую програм-
му модернизации школьных систем об-
разования. На капитальный ремонт зда-
ния 1976 года постройки из консолиди-
рованного бюджета было направлено 
75,5 млн рублей. Работы, начавшиеся 
в конце 2024 года, затронули все систе-
мы здания: были полностью заменены 
коммуникации, кровля, полы, нижние 
венцы, крыльца, установлены совре-
менная пожарная сигнализация и систе-
ма оповещения. Выполнена облицовка 

фасада ярким сайдингом, полностью 
преобразились интерьеры: обновле-
ны столовая, актовый зал и рекреации. 
Также был заасфальтирован подъезд 
к школе.

Директор Брин-Наволоцкой средней 
школы Людмила Полидаускене обрати-
лась к ученикам школы, педагогам и ро-
дителям, открывая линейку:

– Этот капитальный ремонт стал 
возможен благодаря заботе, поддерж-
ке и вниманию со стороны главы ре-
гиона Александра Цыбульского, пред-
седателя областного Собрания Екате-
рины Прокопьевой и большой коман-
ды руководства области и округа. Наша 
школа получила новейшее оборудова-
ние и современные классы, став местом, 
где каждый ребёнок имеет возможность 
получать качественное образование. 
Желаю всем здоровья, счастья, успехов 
и уверенности, что вместе мы сделаем 
наш регион лучше и сильнее.

Помимо ремонта, школа получила 
новое оборудование на сумму 9,5 млн 
рублей. С этого года на базе седьмого 
и восьмого классов открыты профиль-
ные классы лесной направленности. 
Они будут работать в сотрудничестве 

с Архангельским ЦБК и учебными за-
ведениями. Программа включает проф-
ориентационные поездки на предприя-
тия, занятия по видео-конференц-связи 
и интеграцию лесной тематики в учеб-
ные предметы. Для десятых классов про-
грамма обучения будет осуществляться 
по естественно-научному и технологи-
ческому профилям.

Председатель областного Собрания 
депутатов Екатерина Прокопьева от-
метила значимость события не только 
для посёлка, но и для региона.

– Отлично, что по президентской про-
грамме за последние пять лет мы серь-
ёзно обновили больше 50 школ. Мы 
сделали не просто косметический ре-
монт, а именно капитальный, масштаб-
ный, включая территорию и, конечно же, 
оборудование, – подчеркнула она. – И се-
годня даже в маленькой школе вроде бы 
в небольшом населённом пункте появи-
лись новые возможности для получения 
знаний в современных условиях, на пре-
красном оборудовании, – сказала зако-
нодатель. – И на этом мы не останавли-
ваемся. Мы понимаем, что у нас сегодня 
есть все инструменты, чтобы воплотить 
их в жизнь – и не только в Холмогорском 

округе, но и по всей Архангельской об-
ласти.

В школе уже успешно работают 
центр «Точка роста», школьный спор-
тивный клуб «Апельсин», театр-студия 
«Театр и дети», музей «История родно-
го края» и волонтёрский отряд «Добро-
вольцы». В планах – разработка проекта 
и строительство универсальной спор-
тивной площадки для занятий во вне-
урочное время.

После линейки Екатерина Прокопьева 
приняла участие в проведении классно-
го часа «Разговоры о важном» для стар-
шеклассников. В открытом диалоге она 
обсудила с ребятами ценность знаний, 
учёбы и самоопределения в современ-
ном мире. Особое внимание было уде-
лено связи поколений и личной ответст
венности. Председатель регионального 
парламента отметила, что учёба и поступ-
ки – это не только личное дело, но и то, 
чем можно гордиться перед предками, от-
стоявшими страну, и перед родителями, 
которые верят в своих детей.

Выпуск подготовила 
Марина СОСНОВА

Фото пресс-службы Архангельского 
областного Собрания
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пима-

новым (16+). Общественно-политиче-
ская телепрограмма. Основное прави-
ло программы старо как мир: инфор-
мация из первых рук и только прове-
ренные факты. Программа старается 
дать взвешенную оценку важнейшим 
событиям в политической, экономи-
ческой и социальной жизни страны.

19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23:20 «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» Т/с (16+)
00:15 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
07:20, 04:40 Давай разведёмся! (16+)
08:20, 02:45 Тест на отцовство (16+)
10:35, 23:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:35, 00:30 «Порча» Д/с (16+)
12:45, 01:25 «Знахарка» Д/с (16+)
13:20, 01:50 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:55, 02:20 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:30 «ЧУЖИЕ ЛЮДИ» Х/ф (16+). Счастливая 

Вера Васильева ждёт ребёнка от лю-
бимого мужчины и собирается за него 
замуж, когда всплывает непригляд-
ная правда: Михаил женат и воспи-
тывает двоих детей. В процессе вы-
яснения отношений Михаил изби-
вает Веру, думая, что она шантажиру-
ет его беременностью. У Веры случа-
ется выкидыш, и она навсегда теряет 
возможность иметь детей. Справиться 
с депрессией ей помогает однокласс-
ник Слава – знакомит её с сыном Иг-
натом, который тяжело переживает 
смерть матери.

19:00 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ» Х/ф (16+)
23:00 Гармоничная женщина (16+)

00:45 «Русские тайны. Старцы» Д/ф (16+)
01:25 «Обманутые красавицы» Д/ф (16+)
02:05 «Тайная комната. Детки из золотой 

клетки» Д/ф (16+)
05:30 «Большое кино» Д/с (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 «МОЯ ЗВЕЗДА» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:35, 15:05 «ПРИЗРАКИ ЗАМОСКВОРЕ-

ЧЬЯ» Х/ф (12+)
14:50 Город новостей (12+)
17:00 «Легенды эстрады. Хит по наслед-

ству» Д/ф (16+)
18:15 «ЧТО ОН СКАЗАЛ?» Х/ф (16+)
20:05 «ДЕДУШКА БЕЗ АДРЕСА» Х/ф (16+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой (12+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНАЯ» Х/ф (12+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:50 «Закон и порядок» (16+)
02:15 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА» Х/ф (16+)
05:25 «Большие деньги советского кино» 

Д/ф (16+)

06:00 «Голубой огонёк». Битва за эфир» 
Д/ф (16+)

06:40 «Православная энциклопедия» (6+)
07:05 «МОСКОВСКИЙ РОМАНС» Х/ф (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 Мифы о еде (16+)
10:55 «Просто & вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (12+)
11:55 «Смешите меня семеро» (16+)
12:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
13:15, 14:55 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕ-

ЖДЫ» Х/ф (12+)
17:25 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:10 «Право знать!» (16+)
00:00 «Тайная комната. Свадебный пере-

полох» Д/ф (16+)
00:45 «Русские тайны. Сбежавшие вожди 

Третьего рейха» Д/ф (16+)
01:25 Специальный репортаж (16+)
01:55 «Хватит слухов!» (16+)
02:20 «Легенды эстрады. Поющие дети» 

Д/ф (16+)

06:30 Диалоги о животных (6+)
07:20 Легенды мирового кино (6+)
07:50, 13:25 «История Китая» Д/с (6+)
08:50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 

культуры (6+)
10:15 Открытая книга (6+)
10:45 «Старшая сестра». Любите ли вы те-

атр?» Д/ф (6+)
11:25 ХX век (6+)
13:00 «Рэгтайм, или Разорванное время» (6+)
14:15 «Волки и овцы» (6+)
15:50 «Энигма» (6+)
16:30 Письма из провинции (6+)
17:15 «Первые в мире» Д/с (6+)
17:30 Музыка советских композиторов (6+)
18:20 «Царская ложа» (6+)
19:00 «Роман в камне» Д/ф (6+)
19:45 Линия жизни (6+)
20:40 «Шлягеры уходящего века». Госу-

дарственный академический сим-
фонический оркестр под управле-
нием Евгения Светланова (6+)

21:30 «ОТЧИЙ ДОМ» Х/ф (12+)
23:10 «2 Верник 2» (6+)

06:30 «Сплюшка». «Ай да Пушкин!». «Ма-
ленький рыжик» М/ф (6+)

07:25, 00:05 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» Х/ф (12+)
08:50 «Свинарка и пастух». Друга я нико-

гда не забуду» Д/ф (6+)
09:30 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:15 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» Х/ф (12+)
12:25 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
13:10 «Земля людей» Д/с (6+)
13:35, 01:30 «Сила природы» Д/ф (6+)
14:30 «Рассказы из русской истории» (6+)
15:25 Большие и маленькие (6+)
17:30 Линия жизни (6+)
18:20 «ЧЁРТ С ПОРТФЕЛЕМ» Х/ф (12+)
19:30 Новости культуры (6+)
19:50 «Роман в камне» Д/ф (6+)
20:20 Юрий Башмет, Константин Хабен-

ский, Сергей Гармаш и Полина Агу-
реева в большом праздничном кон-
церте «Посвящение Москве» (6+)

22:00 «Агора» (6+)
23:00 Клуб «Шаболовка, 37» (6+)
02:20 «Приключения Васи Куролесова». 

«Гром не грянет» М/ф (6+)

01:20 «Ну, погоди! Каникулы» М/с (6+)
02:30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка» М/с (0+)
04:10 «Лунтик» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Семь королевств» М/с (0+)
10:45 Студия Каляки-Маляки (0+)
11:15 «Турбозавры» М/с (0+)
13:05 «Карбот» М/с (6+)
13:35 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:00 «Минифорс. Сила динозавров» 

М/с (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 «Ералаш» (6+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (6+)
17:00 «Последний книжный магазин» 

М/с (12+)
17:10 «Сказочный патруль» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Маша и Медведь» М/с (0+)
22:35 «Дикие скричеры!» М/с (6+)
23:00 «Приключения Пети и Волка» 

М/с (12+)
00:30 «Герои Энвелла» М/с (6+)

02:00 «Лудлвилль» М/с (0+)
03:45 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Мини-Мишки» М/с (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» (0+)
10:25 «Крутой Майк» М/с (6+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 «Барбоскины» М/с (0+)
14:00 «Футбол-шоу» (6+)
14:30 «Простоквашино» М/с (0+)
16:00, 23:00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16:15 «Царевны» М/с (0+)
18:40 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой» М/с (0+)
19:45 «Белка и Стрелка. Карибская тай-

на» М/ф (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Буба» М/с (6+)
22:35 «Дикие скричеры!» М/с (6+)
23:10 «Приключения Пети и Волка» 

М/с (12+)
00:40 «Герои Энвелла» М/с (6+)
02:00 «Лудлвилль» М/с (0+)
03:45 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 17:10 ЭКОлогично (6+)
06:30 «28 петель». Короткометражный 

фильм (6+)
06:45, 17:45 Цыбульский Live (12+)
07:20, 18:20 Место встречи (12+)
07:30 Заповедный край (6+)
07:40 Город в деталях (12+)
08:20 Добрый регион (12+)
08:30, 17:35 Анатомия клятвы (12+)
08:40, 17:25 Белый берег (6+)
08:50 ДИВО (6+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00, 

15:00, 20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10 ОТРажение (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 «МИМИНО» Х/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:30 Кто в доме хозяин? (6+)
18:45 С пылу, с жару! (12+)
20:15 «Календарь» (6+)
20:45, 21:50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40 Добрый регион (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 ЭКОлогично (6+)
07:30 Цыбульский Live (12+)
07:45 С пылу, с жару! (12+)
08:40 Анатомия клятвы (12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (6+)
09:30 Всё по‑взрослому (12+)
10:20, 11:25 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» Х/ф (12+)
12:35, 15:00, 17:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 «ПРАЗДНИК НЕПТУНА» Х/ф (12+)
13:25 «Преодоление» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» (12+)
15:35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:10 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» Х/ф (12+)
18:40 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Очень личное» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 «МЕНЯЛЫ» Х/ф (12+)
21:55 «ФРАНЦ» Х/ф (16+)

04:25 «6 кадров» (16+)
05:30 «БЕЗОТЦОВЩИНА» Х/ф (16+)
07:00 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» Х/ф 

(16+). Сергей работает сварщиком 
на стройке, а Лида – водителем гру-
зовика. А ещё Сергей – красавец-
спортсмен. И Лида влюблена в него 
и не скрывает своих чувств. Сергею это 
приятно. Они проводят ночь. И после 
этого Сергей женится на Марте. По-
сле свадьбы молодожёны приезжают 
в леспромхоз к его матери. Но здесь 
с Сергеем происходит несчастье. По-
пав под свалившееся дерево, Сергей 
становится инвалидом из‑за травмы по-
звоночника. Прикованный к постели, 
он теперь не может обеспечить счаст-
ливую жизнь красавице Марте. Жена, 
не выдержав испытания, бросает его.

08:45 Пять ужинов (16+)
09:00, 01:50 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» 

Т/с (16+)
19:00 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» Т/с (16+)
22:25, 22:55 Метод Рогова (16+)
23:25, 05:50 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» Х/ф (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время (12+)
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (16+)
17:00 Прямой эфир (16+)
21:30 «Ну‑ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой cтраны» (12+)
00:55 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖДЫ» Х/ф (12+). 

Вера счастлива. Она влюблена, 
и скоро они с Вадимом поженят-
ся! Но незадолго до свадьбы Вера 
застаёт своего любимого с другой. 
От отчаяния она принимает ухажи-
вания начальника Вадима – Юрия. 
Девушка, в надежде забыть о преда-
тельстве близкого человека, согла-
шается на свадьбу с Юрием. И вро-
де жизнь начинает налаживаться, 
но во время медового месяца Вере 
сообщают, что Вадим из мести убил 
её родителей.

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 Большие перемены (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время (12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «ПОХИЩЕННАЯ» Х/ф (16+)
00:40 «Посвящение Москве». Трансляция 

из парка «Зарядье». К 878‑летию 
Москвы (12+)

02:10 «ОДИНОЧКА» Х/ф (12+). Воору-
жённый бандит, лицо которого 
скрыто под маской, совершает 
налёт на сберкассу. Во время на-
падения погибает молодая жен-
щина, жена оперуполномочен-
ного Фролова.

05:00, 11:05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ВЕК-
ТОР АТАКИ» Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сего-

дня» (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» (6+)
09:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «СТРАЖНИК» Т/с (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
02:10 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
02:40 «Квартирный вопрос» (0+)
03:35 «УДАЧНЫЙ ОБМЕН» Х/ф (16+). За те 

пять лет, что Даша замужем за Ди-
мой, она изучила повадки и осо-
бенности своего супруга. Однажды 
Дима сообщил, что прилетает его 
брат-близнец Кирилл.

04:55 «ЛОВУШКА» Х/ф (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
14:00 «Секрет на миллион» (16+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:10 «ВИА Суперстар!» Новый сезон (16+)
00:00 «Ты не поверишь!» (16+)
01:00 «Ч. T. Д.» с Маргаритой Симоньян (16+)
01:30 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02:35 «Дачный ответ» (0+)
03:30 «ВСЁ ПРОСТО» Х/ф (16+)

05:00, 18:00, 02:50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» (16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Тайны Чапман» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 «ТРИ ИКСА: МИРОВОЕ ГОСПОДСТВО» 

Х/ф (16+)
22:00 «ГОРОД СТРАХА» Х/ф (16+)
23:40 «ПРОФЕССОР И ПРИЗРАЧНЫЙ УБИЙ-

ЦА» Х/ф (18+)
01:25 «БУДЬ МОИМИ ГЛАЗАМИ» Х/ф (16+). 

Незрячую девушку Софи приглашают 
в отсутствие хозяев пожить в роскошном 
уединённом особняке. Вскоре в дом вла-
мываются грабители, и единственная на-
дежда Софи на спасение – приложение, 
которое позволяет связаться со случай-
ным волонтёром по видеосвязи.

05:00, 02:05 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
15:00 «СОВБЕЗ» (16+)
16:00 Информационная программа 112 

(16+)
17:00 «Документальный спецпроект» (16+)
18:00 «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «НАЁМНИК» Х/ф (16+)
22:00 «ИНОСТРАНЕЦ» Х/ф (16+)
00:15 «ОХОТА НА КИЛЛЕРА» Х/ф (18+). Ко-

гда убивают известного частного де-
тектива Майка Таллини, за дело бе-
рётся его протеже Кэсси Холт. В своё 
время он стал единственным чело-
веком, который отнёсся к Кэсси с ува-
жением и заботой, помог ей завязать 
с мрачным прошлым.

06:00 «Машкины страшилки» М/с (0+)
06:05 «Маша и медведь» М/с (0+)
08:20 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+). Марта 

в свои восемь лет ведёт жизнь, 
полную недетских забот. Един-
ственный родственник рядом – 
дедушка – больше внучки нужда-
ется в присмотре. Чтобы не ока-
заться в детском доме, Марта 
скрывает правду от учительни-
цы, участковой и гламурной со-
седки и просит актёра-неудачни-
ка притвориться её отцом. На по-
мощь приходит казанская родня 
в лице авантюриста Марата. Толь-
ко в планах нагловатого парень-
ка не забота о девочке, а её мо-
сковские апартаменты.

10:25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» Т/с (12+)
13:40, 21:00 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
19:30 Премьера. Шоу «Уральские пель-

мени» (16+)
05:05 «Три кота» М/с (0+)

06:00 «Машкины страшилки» М/с (0+)
06:05 «Маша и медведь» М/с (0+)
06:10 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ СВЕТА» Х/ф 

(16+). К Земле приближается огромный 
астероид. В такой момент большинство 
мужчин пустилось бы во все тяжкие. 
Но только не Додж. Он отправляется 
на поиски школьной подружки в компа-
нии сексуальной соседки Пенни.

07:55 ПроСТО кухня (12+)
09:00 Премьера. ПроСТО кухня (12+)
10:00 Премьера. 100 мест, где поесть (16+)
11:05 «Побег из лабиринта времени» М/ф (6+)
13:20 «Повелитель драконов» М/ф (6+)
15:10 «Охотники на драконов» М/ф (12+)
16:55 «Кощей. Похититель невест» М/ф (6+)
18:25 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР» Х/ф (6+)
20:20 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. КОРЕНЬ 

ЗЛА» Х/ф (12+)
22:55 «ДИКАЯ» Х/ф (16+)
01:05 «МИСТЕР НОКАУТ» Х/ф (12+)
03:00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ» Х/ф (16+)
04:30 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ – 2» Т/с (16+)
05:20 «Три кота» М/с (0+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Север, я люблю тебя! Киноальма-
нах (12+)

07:00 Деревни России. Программа (12+)
08:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
08:55 Анатомия клятвы (12+)
09:00 ЮгРегион Информ (12+)
09:10 Цыбульский Live (12+)
09:25 Северодвинск в деталях (12+)
09:45 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
10:00 Виолетта из Атамановки. Мини-се-

риал (12+)
13:15 Место встречи (12+)
13:35 Деревни России. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Парламентарии (12+)
14:35 Добрый регион (12+)
14:45 Белый берег (6+)
15:00 Девушка средних лет. Мини-сери-

ал (12+)
15:45 Цыбульский Live (12+)
16:15 Юмор на все времена. Программа (12+)
17:00 Ускользающая жизнь. Х/ф (12+)
18:40 ЭКОлогично (6+)
18:50 Анатомия клятвы (12+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708‑й на связи» (16+)
19:50 ДИВО (6+)
20:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
21:00 Новости Новодвинска: итоги не-

дели (12+)
22:00 Статус: «Свободен». Х/ф (16+)
23:35 Белый берег (6+)
23:45 Великие женщины в истории Рос-

сии. Программа (12+)
00:25 Успех. Х/ф (12+). Когда‑то Лиза и Ар-

тём были дерзкой рок-группой, меч-
тавшей покорить мир, но после ро-
ждения дочери Виты им пришлось 
забыть о творчестве. Лизу никогда 
не «отпускала» музыка, и когда по-
является шанс в Америке, она остав-
ляет семью и уезжает.

02:00 Нулевой километр. Х/ф (16+)
03:25 Деревни России. Программа (12+)
03:55 «Владимир Резицкий: Джаз-Архан-

гел» Д/ф (12+)
04:55 Кино = Добро. Альманах коротко-

метражных фильмов (12+)
05:15 Девушка средних лет. Мини-сери-

ал (12+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15, 23:55 «Александр Масляков. «Улыбни-

тесь, вспомнив обо мне…» Д/ф (16+)
11:05 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 Поехали! (12+)
13:05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» Х/ф (12+)
14:35 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» Х/ф (12+). Не-

стор Северов проваливается на эк-
замене в аспирантуру и идёт рабо-
тать учителем в вечернюю школу. 
Он становится классным руководи-
телем 9 «А» – «удивительного, пре-
красного, сумасшедшего» класса. 

17:05 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Премьера. Концерт Ларисы Доли-

ной «Юбилей в кругу друзей» (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Клуб весёлых и находчивых». 

Встреча выпускников – 2025 (16+)
00:45 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+)

06:00, 07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 Город в деталях (12+)
06:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:00, 09:00 Новости Новодвинска: ито-

ги недели (12+)
08:00 Цыбульский Live (12+)
08:15 ЭКОлогично (6+)
08:25 Новые, никому не известные, при-

ключения барона Мюнхгаузена. 
М/с (0+)

09:20 Добрый регион (12+)
09:30 «708‑й на связи» (16+)
09:40 Парламентарии (12+)
10:00 Трембита. Х/ф (16+). Только что от-

гремела Вторая мировая вой-
на. Бывший дворецкий местного 
графа, что бежал вместе с немца-
ми, тайно вернулся в село, чтобы 
найти хозяйский клад, присвоить 
его и зажить припеваючи. Одна-
ко из этой затеи ничего не вышло…

11:30 Место встречи (12+)
11:50 Анатомия клятвы (12+)
12:00 Северодвинск в деталях (12+)
12:20 Белый берег (6+)
12:30 Правопорядок (16+)
12:40 ЭКОлогично (6+)
13:00 Город в деталях (12+)
13:20 Север помнит. Хранители истории (12+)
13:30 Цыбульский Live (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
14:00 Успех. Х/ф (12+)
15:35 ДИВО (6+)
15:45 «708‑й на связи» (16+)
16:00 Парламентарии (12+)
16:20 Добрый регион (12+)
16:30 Самый вкусный день. Кулинарная 

программа (12+)
17:00 Тайны города Эн. Т/с (12+)
20:35 Северодвинск в деталях (12+)
20:55 Анатомия клятвы (12+)
21:00 Нулевой километр. Х/ф (16+)
22:30 Цыбульский Live (12+)
22:45 «708‑й на связи» (16+)
23:00 Виолетта из Атамановки. Мини-се-

риал (12+)
02:15 Правопорядок (16+)
02:25 Преступление. Т/с (16+)
03:55 Наша песня живёт и не старится. 

Д/ф (16+)
04:35 Точки роста. Программа (12+)
04:50 Есть разговор. Подкаст (16+)
05:30 Феодосийская сказка. Х/ф (6+)
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16 ТЕЛЕПРОГРАММА

отдохни 
Кроссворд
По горизонтали: 1. У одних медная, 
у других – лужёная. 7. Шутливое обра-
щение великовозрастного сына к отцу. 
10. Наивная простушка как амплуа ак-
трисы. 11. Спортсмен, дошедший до по-
следнего тура. 13. Рыжий Саша, начинав-
ший кинокарьеру в «Ералаше». 14. Его 
ищут и в жизни, и в словах. 15. Основ-
ное содержание чего‑либо. 17. Искус-
ство (клоунада, акробатика, эквилибри-
стика и др.). 18. Мужское имя (кольцо, ве-
нок, венец). 24. Режиссёр, получивший 
«Золотую пальмовую ветвь» за драму 
«Криминальное чтиво». 25. Певец, ко-
торый тушил свечи силой голоса, бо-
гатырь русской оперы. 27. Счастливый 
случай, удача. 28. Лечащий врач в боль-
нице, проходящий специальную подго-
товку. 32. Работник «до седьмого пота». 
38. Лечебный солевой раствор озера. 
39. Спряталась, когда «поникли люти-
ки». 40. Подразделение роты, батареи. 
41. Северные сапоги. 42. Духовой музы-
кальный инструмент. 43. Мох, лишайник 
на стволе дерева или шишка на голове. 
44. Белая накидка на голову, когда горь-
ко, но весело. 45. Кусок ткани, которую 
женщины повязывают на голову.
По вертикали: 1. В греческой мифо-
логии: бог огня и кузнечного ремесла. 
2. «След» от костра. 3. Деталь рычажного 
механизма, закреплённая на оси с од-
ной стороны и несущая ползун, соеди-
нённый с кривошипом. 4. Единица ин-
формации, состоящая из двух элемен-
тов. 5. Трикотажная кофта без пуговиц. 
6. Выражение, содержащее иной, скры-
тый смысл. 8. Трава-горицвет или фи-
никийский бог плодородия. 9. Окоп 

для одного бойца. 12. Первая стадия 
в борьбе за урожай. 16. Дерево, тре-
пещущее в тёмно-синем лесу. 19. При-
чина прочистки стоков и мусоропрово-
дов. 20. Апартаменты на борту. 21. Глас 
терзаний. 22. Колёсная или гусенич-
ная машина для буксировки прицепов. 
23. Капкан простейшей конструкции. 
26. Парусник, умевший постоять за себя 
в морских баталиях XIX века. 29. Его 
мыслями «заражена» программа пар-
тии. 30. Праздник на улице добивших-
ся большого успеха. 31. Фосфат каль-
ция – сырьё для удобрений. 33. Самая 
«приземлённая» торговля в буквальном 
смысле слова. 34. Так называют на Кав-
казе длинную 4‑колёсную телегу. 35. Ка-
кое тайное намерение подразумевает 
коварство? 36. Помост для совершения 
казни. 37. Мужчина, который не пропу-
скает ни одной юбки. 42. Пункт техоб-
служивания автомобиля (аббр.).

Ответы на кроссворд № 34
По горизонтали: 1. Рассказ. 6. Балу. 9. Апол-
лон. 10. Медонос. 12. Чадо. 13. Трущо-
ба. 14. Кенгуру. 15. Гоби. 16. Продажа. 
23. Гиперзвук. 24. Ледоруб. 26. Зазноба. 
27. Облигация. 31. Регтайм. 36. Дочь. 
37. Алхимик. 38. Депутат. 39. Няня. 
40. Реактив. 41. Дискета. 42. Елей. 
43. Смайлик.
По вертикали: 1. Ремикс. 2. Конфуз. 3. За-
ступ. 4. Площадь. 5. Возбуждение. 7. Ана-
лог. 8. Утопия. 11. Дыня. 17. Раут. 18. Ки-
тай. 19. Весна. 20. Изобретение. 21. То-
мат. 22. Мумия. 25. Сбой. 28. Стружка. 
29. Здание. 30. Учение. 32. Матрас. 
33. Охрана. 34. Жмот. 35. Экивок.

06:00 Новости (12+)
06:10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Золотая коллекция «Союзмульт-

фильма» (0+)
09:10 «Непутёвые заметки» с Дмитрием 

Крыловым (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колёсах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 «Светлана Крючкова. «Мы выбира-

ем, нас выбирают» Д/ф (12+)
14:20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» Х/ф (12+)
16:50 «Уроки забвения». Полная версия. 

Фильм Ивана Благого» Д/ф (12+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:00 Премьера. «Две звезды». Семей-

ный подряд (12+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 «ТРИГГЕР» Т/с (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ (16+) 

01:20 «6 кадров» (16+)
06:30 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» Х/ф (16+)
07:40 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» Т/с (16+)
13:15 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2» Т/с (16+)
19:00 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» Т/с (16+)
22:30 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ» Х/ф 

(16+). Дмитрий, хозяин умной со-
баки по кличке Родька, под Новый 
год попадает в реанимацию. В то же 
время у молодой хозяйки книжно-
го магазина Алёны появляется вну-
тренний собеседник – умный и так-
тичный. Бывший муж Алёны, Ан-
дрей, и их сын Антоша тоже замеча-
ют, что она с кем‑то постоянно сове-
туется. Конечно, можно предполо-
жить, что у неё просто «поехала кры-
ша» от того, что она никак не может 
понять, любит или не любит она Ан-
дрея, который мечтает о возвраще-
нии в семью. Но всё за всех решит 
пёс Родька, нюхом чувствующий, 
кому и с кем будет хорошо.

00:45 «БЕЗОТЦОВЩИНА» Х/ф (16+)
02:20 «6 кадров» (16+)
02:35 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» Т/с (16+) 

03:00 «Легенды эстрады» Д/ф (16+)
05:05 «Легенды эстрады. Хит по наслед-

ству» Д/ф (16+)
05:45 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» Х/ф (12+)
07:20 «ВЫСОТА» Х/ф (0+)
09:05 «ДЕДУШКА БЕЗ АДРЕСА» Х/ф (16+)
10:55 Полезная программа (6+)
11:30, 00:20 События (12+)
11:55 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНАЯ» Х/ф (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Хроники московского быта (12+)
15:55 «Настоящий детектив. Дело Фок-

са» Д/ф (16+)
16:40 «Следствие ведёт КГБ. Словарь 

шпиона» Д/ф (16+)
17:30 «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ МИРА» 

Т/с (16+)
21:40, 00:35 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» Х/ф (12+)
01:20 «Петровка, 38» (16+)
01:30 «ПРИЗРАКИ ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» 

Х/ф (12+)
04:30 «Союзмультфильм». Недетские стра-

сти» Д/ф (16+)
05:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

06:30 Мультфильмы (6+)
07:45 «ЧЁРТ С ПОРТФЕЛЕМ» Х/ф (12+)
08:55, 01:50 Диалоги о животных (6+)
09:40 «Его назвали Гением. Геннадий Юх-

тин» Д/ф (6+)
10:20 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ» Х/ф (12+)
11:30 «Метод Сократа» (6+)
12:15 Неизвестные маршруты России (6+)
12:55 «Невский ковчег» Д/с (6+)
13:25 «Элементы» Д/с (6+)
13:50 «Страдалец до Голгофы» (6+)
15:05, 00:30 «СВЕТ ЗА ШТОРАМИ» Х/ф (12+)
16:30 «Картина мира» (6+)
17:15 «Романтика романса» (6+)
18:10 «Антонин Капустин – создатель Рус-

ской Палестины» Д/ф (6+)
19:30 Новости культуры (6+)
19:45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:25 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» Х/ф (12+)
22:40 Летний фестиваль Дениса Мацуева 

в Суздале (6+)
23:50 «Кинескоп»  (6+)
02:30 «Как один мужик двух генералов 

прокормил» М/ф (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Мой мир. Поём вместе» М/с (0+)
08:25 «Лапозавры» М/с (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 «Маша и Медведь» М/с (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 «Сказочный патруль» М/с (0+)
14:00 «Детский патруль. Семья» (0+)
14:20 «Три кота» М/с (0+)
16:00 «Парк Турум-бурум» (0+)
16:15 «Мастер Витя и Мотор» М/с (0+)
18:35 «Кошечки-собачки» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Отель у овечек» М/с (0+)
22:35 «Дикие скричеры!» М/с (6+)
23:00 «Обезьянки» М/ф (0+)
23:55 «Дюймовочка» М/ф (0+) Мульт-

фильм о девочке величиной в один 
дюйм – Дюймовочке. После ряда 
приключений она находит свою 
судьбу в стране эльфов.

00:25 «Песенка мышонка» М/ф (0+)
00:30 «Герои Энвелла» М/с (6+)
02:00 «Лудлвилль» М/с (0+)
03:45 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+) 

06:00 «ПРАВИЛА ИГРЫ» Х/ф (12+)
07:45 «От прав к возможностям» (12+)
08:00 Пёстрый мир (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 Всё по‑взрослому (12+)
10:30, 04:00 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05 Кино на все времена (16+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00 Ново-

сти (12+)
13:50 Специальный проект ОТР «Конструк-

торы будущего» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история» (16+)
16:30 «Свет и тени» Д/с (16+)
17:10 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ…» Х/ф (12+)
18:40 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с Павлом 

Гусевым» (12+)
20:15, 21:10 «ПАЦАНЫ» Х/ф (12+)
22:00 «САДЫ ОСЕНЬЮ» Х/ф (16+)
00:00 «Стоит лишь тетиву натянуть…» 

Д/ф (16+)
00:20 «РЕБЕККА» Х/ф (16+)
02:35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» Х/ф (12+)
04:25 «НИША» Х/ф (12+)

05:25, 02:30 «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБВИ» 
Х/ф (12+). Катя – добрая и отзыв-
чивая девушка. С дипломом врача 
её держат на должности лаборанта, 
а коллег вполне устраивает карьер-
ный рост за счёт чужой скромности.

07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Путь. К 80‑летию атомной промыш-

ленности» Д/ф (12+)
13:00 Судьба человека (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23:00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30 «Путь» Д/ф (12+) 

05:05 «ОТЦЫ» Х/ф (16+)
06:50 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+). Это доходчи-

вый и интересный рассказ о новей-
ших научных разработках и техно-
логиях, которые способны поме-
нять или уже меняют нашу жизнь.

12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды…» (16+)
15:00 «По следу монстра» Д/с (16+)
16:20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» (12+)
20:20 «Ты супер!» Новый сезон (6+)
23:40 «Звёзды сошлись» (16+)
01:15 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
04:20 ЧП. Расследование (16+) 

05:00, 23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
08:55 «Самая народная программа» (16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:25 «Наука и техника» (16+). Какими ста-

нут автомобили через сто лет? В ка-
ких зданиях мы будем жить уже в 
конце этого века? Какую одежду бу-
дем носить и какими средствами свя-
зи пользоваться? Вы узнаете отве-
ты на эти и многие другие вопросы.

11:30 «Легенды и мифы» Д/с (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
14:55 «Безумные факты» (16+)
16:00 Информационная программа 112 

(16+)
16:55 «ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ» Х/ф (16+)
18:30 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО» Х/ф (16+)
20:30 «ПЕРЕВОДЧИК» Х/ф (16+)
23:00 «Итоговая программа с Петром 

Марченко» (16+) 

07:00 Цыбульский Live (12+)
07:15 ДИВО (6+)
07:30 Место встречи (12+)
07:50 «708‑й на связи» (16+)
08:00 Самый вкусный день. Кулинарная 

программа (12+)
08:25 Новые, никому не известные, при-

ключения барона Мюнхгаузена. 
М/с (0+)

08:55 Север, я люблю тебя! Киноальма-
нах (12+)

09:35 Правопорядок (16+)
09:45 ЮгРегион Информ (12+)
10:00 Девушка средних лет. Мини-сери-

ал (12+)
13:05 Добрый регион (12+)
13:15 Место встречи (12+)
13:30 Парламентарии (12+)
13:50 ЭКОлогично (6+)
14:00 Цыбульский Live (12+)
14:15 Феодосийская сказка. Х/ф (6+)
15:45 Вне зоны. Программа о мотопуте-

шествиях (16+)
16:00 Северодвинск в деталях (12+)
16:20 Правопорядок (16+)
16:35 Макеев. Без правил! (12+)
17:00 Юбилейный концерт Ольги Кор-

мухиной «30 лет в космосе» (12+)
18:30 Город в деталях (12+)
18:50 «708‑й на связи» (16+)
19:00 Белый берег (6+)
19:15 С пылу с жару! Кулинарная про-

грамма (12+)
19:30 ДИВО (6+)
19:40 Кино = Добро. Альманах коротко-

метражных фильмов (12+)
20:00 Юмор на все времена. Програм-

ма (12+)
20:45 Цыбульский Live (12+)
21:00 Ускользающая жизнь. Х/ф (12+) Успеш-

ный кардиохирург Альбина Виленская 
приходит в себя в больнице и узнаёт, 
что отец, известный адвокат, умер, ли-
шив её наследства, жених Игорь бес-
следно исчез, а сама она пыталась по-
кончить с собой.

22:40 Северодвинск в деталях (12+)
23:00 Голова классика. Х/ф (16+)
01:10 Есть разговор. Подкаст (16+)
02:00 Преступление. Т/с (16+)
03:30 Новые, никому не известные, приклю-

чения барона Мюнхгаузена. М/с (0+)
04:20 Трембита. Х/ф (16+)
05:50 «708‑й на связи» (16+) 

06:00 «Маша и медведь» М/с (0+)
07:15 «Ариэтти из страны лилипутов» М/ф (6+)
09:10 «Охотники на драконов» М/ф (12+)
10:55 «Кощей. Похититель невест» М/ф 

(6+). Вечно молодой и всегда с иго-
лочки одетый Кощей вот уже триста 
лет почему‑то не может найти себе 
невесту. Он и запугивал, и похищал, 
и превращал в лягушек разнообраз-
ных царевен, но эти ухаживания так 
и не помогли принцу тьмы.

12:25 «МАРА И БОГ ОГНЯ» Х/ф (12+)
14:25 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. КОРЕНЬ 

ЗЛА» Х/ф (12+)
17:00 Премьера. Прятки (16+)
18:00 Остров сокровищ. Знаки судьбы (16+)
20:05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ. ТАЙНА ВАЛЬ-

ВЕРДЕ» Х/ф (16+)
22:25 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ» Х/ф (16+)
00:15 «МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬШОЙ СОЛДАТ» 

Х/ф (18+)
02:00 «ИГРА В ПЕРЕГОВОРЫ» Х/ф (16+)
03:45 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ» Х/ф (16+)
05:10 «УХОЖУ КРАСИВО» Т/с (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 СЕНТЯБРЯ

просто анекдот

– Ой, а что это пролетело такое?
– Лето.

***
Когда опаздываю, я одеваю нос-
ки, а не надеваю. В спешке каж-
дая буква на счету.

***
Каждый день – это приключе-
ние, если ты достаточно неком-
петентен.
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Без работы и поддержки

Беседы ведут судьи, адвокаты и прокуроры
Десять лет главный суд региона регулярно проводит экскурсии для старше-
классников, студентов вузов, учащихся средних специальных учебных заве-
дений

Главное требование для наших гостей – 
приготовить как можно больше вопро-
сов. Исходя из наблюдений последних 
лет, самая непредсказуемая категория – 
девятиклассники. Подчас они прибыва-
ют с большим перечнем тщательно про-
думанных и мастерски сформулирован-
ных тем, и мы подробно исследуем во-
просы судебной практики, погружаясь, 
например, в историю института суда 
с участием присяжных, сравнивая пра-
вовые системы разных стран. Нередко 
преподавателей сопровождают роди-
тели, также приготовившие вопросы.

В соответствии с пожеланиями де-
тей и педагогов к представителю пресс-
службы суда, ведущему экскурсоводу, 
присоединяются судьи. Так, в минув-
шем учебном году со старшекурсника-
ми Северного Арктического федераль-
ного университета, будущими специа-
листами по психолого-педагогическо-
му сопровождению трудных подрост-
ков, более часа общались судья, спе-
циализирующаяся на рассмотрении се-
мейных и жилищных споров, Елена Сер-
геевна Костылева, и представитель су-
дебной коллегии по уголовным делам 
Павел Владимирович Тихомиров. Он 
вспомнил об опыте следственной дея-
тельности, рассказал о выборе судеб-
ной работы, специфике расследования 
и рассмотрения уголовных дел.

Дружественная атмосфера, встре-
чающая юных посетителей, наверное, 
одна из отличительных особенностей 
экскурсий: подчас беседы с детьми ве-
дут адвокаты, к дискуссии подключают-
ся прокуроры. Студентам, посещающим 

в качестве слушателей судебные заседа-
ния, судьи в перерывах стремятся уде-
лить особое внимание, разъясняя прак-
тические вопросы организации судеб-
ного разбирательства.

Главной просьбой старшекласс-
ников Заостровской средней школы 
Приморского округа была организа-
ция встречи с судьями. Побывав в за-
лах судебных заседаний, изучив исто-
рические экспозиции, включая выстав-
ки, посвящённые работе областного 
суда и служителей Фемиды нашего ре-
гиона в годы Великой Отечественной 
войны, ребята сначала побеседовали 
с судьёй судебной коллегии по уголов-
ным делам Натальей Владимировной 
Максимовой, а затем с судьёй судебной 
коллегии по административным делам 
Натальей Владимировной Чебыкиной. 
Она поспешила в конференц-зал сра-
зу по завершении судебного заседания, 
и старшеклассники с восторгом сделали 
фотографии вместе с судьёй, облачён-
ной в мантию. Но фотографированию 
предшествовало длительное общение.

Судьи рассказали о том, как они вы-
брали профессию, какие требования вы-
двигают государство и общество к пре-
тенденту на судейское кресло. При этом 
мы не только раскрывали требования 
Кодекса судейской этики. Как и в ходе 
каждой такой встречи, мы стремились 
как можно подробнее разъяснить, по-
чему сегодня подростки и юношество 
оказываются на скамье подсудимых, 
в чём основные опасности взрослого 
мира, который ждёт вчерашних детей. 
Мы обращаемся к проблематике новых 

технологий, используемых мошенника-
ми, опасности общения с виртуальными 
собеседниками во всемирной паутине, 
уделяем особое внимание наркопре-
ступлениям и преступлениям против 
половой неприкосновенности.

Спектр тем для каждой группы, при-
бывающей на экскурсию в суд, уникален.

Так, из года в год суд посещают буду-
щие фельдшеры, медицинские сестры 
и фармацевты – учащиеся Архангель-
ского медицинского колледжа. Обща-
ясь с выбравшими столь сложную и от-
ветственную профессию экскурсантами, 
нередко уже имеющими опыт практиче-
ской деятельности, мы останавливаем-
ся на проблематике уголовного пресле-
дования медработников, привлечения 
лечебных учреждений и их сотрудников 
к административной и гражданско-пра-
вовой ответственности.

Студентам показываем фильм, подго-
товленный к 85‑летию суда: он включа-
ет редкие архивные кадры, документы, 
отражающие специфику нашего труда 
в минувшем веке, фрагменты интервью, 
выступлений судей разных лет, ветера-
нов юридического сообщества Поморья.

Их рассуждения, наблюдения и на-
путствия новым поколениям правоведов 
прошли испытание временем. И глав-
ными принципами представителей су-
дебной власти были и остаются чело-
вечность, честность, требовательность 
к себе и работа на совесть.

Обратившись  в  пресс -служ -
бу Архангельского областного суда 
(8‑921‑676‑8639), вы можете согласо-
вать время экскурсии на новый учеб-
ный год, мы готовы к встречам.

Ксения СОЛОВЬЕВА,
пресс-секретарь областного суда

Будущую маму уволили. Что решил суд?

Работодатель вынудил беременную женщину под-
писать заявление, где указано, что она просит 
расторгнуть трудовые отношения немедленно, 

не ожидая истечения предусмотренных законом двух 
недель, в течение которых работник вправе отозвать 
заявление.

Северянка работала на предприятии с 2023 года. 
Об увольнении узнала летом 2024 года на едином пор-
тале государственных и муниципальных услуг. Вскоре 
подала жалобу в межрегиональную территориальную 
государственную инспекцию труда, настаивая на не-
законности увольнения. 

Получила ответ: контрольно-ревизионные ме-
роприятия в настоящее время не могут быть про-
ведены. Затем обратилась в прокуратуру, просила 
принять предусмотренные законом меры в связи 
с необоснованным увольнением её, беременной 
женщины.

Оставшись без работы и поддержки, подала ис-
ковое заявление в суд. Просила суд восстановить её 
на работе в ранее занимаемой должности кондите-
ра, взыскав с работодателя компенсацию морально-
го вреда и средний заработок за время вынужденно-
го прогула – с даты увольнения по день вынесения 
судом решения.

Новодвинский городской суд удовлетворил иско-
вые требования молодой мамы. Но решение суда пер-
вой инстанции обжаловал представитель ответчика, 
утверждавший, что истец сам желал уволиться, а про-
ведённая прокурорская проверка нарушений в дей-
ствиях ответчика не выявила.

Представитель истца и прокурор Новодвинска пред-
ставили возражения, полагая решение суда первой 
инстанции законным и обоснованным.

Проверив доводы сторон в апелляционном порядке, 
Архангельский областной суд не усмотрел оснований 
для отмены или изменения решения районного суда.

Конституция Российской Федерации предусматри-
вает право свободно распоряжаться своими способ-
ностями к труду, выбирать род деятельности и про-
фессию. Трудовое законодательство призвано устано-
вить государственные гарантии трудовых прав и сво-
бод граждан, обеспечить создание благоприятных 
условий труда, защиту прав и интересов работников 
и работодателей.

В силу закона основанием для расторжения тру-
дового договора является письменное заявление ра-
ботника, основанное на его добровольном желании 
завершить трудовые отношения с работодателем. Ра-
ботодатель обязан установить действительное жела-
ние работника на увольнение и дату, с которой он же-
лает быть уволенным.

Суд исследовал материалы переписки сторон, где 
истец просила ответчика утвердить график работы.

Она действительно подписала заявление, передан-
ное ей на подпись вместе с другими бумагами, но в деле 
отсутствуют доказательства того, что работнику в со-
ответствии с требованиями закона разъяснялись по-
следствия написания заявления об увольнении и пра-
во отозвать заявление. Доводы истца подтвердили до-
прошенные судом свидетели.

С учётом изменений, внесённых в решение суда 
первой инстанции Архангельским областным судом, 
в пользу истца ответчику надлежит выплатить сред-
ний заработок за время вынужденного прогула – 195 
939 рублей 45 копеек.

Решение Архангельского областного суда вступи-
ло в законную силу.
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«Я посвятил свою жизнь 
взаимопониманию 
народов и государств»
Павел Палажченко, переводчик и дипломат, – об особенностях языка дипломатии и доверии

Павел Русланович Палажченко 
известен тем, что участвовал 
во всех советско-американских 

встречах на высшем уровне в 1985–
1991 годах, был переводчиком Михаи-
ла Горбачёва и министра иностранных 
дел Эдуарда Шеварднадзе. Он прини-
мал участие в переговорах по разоруже-
нию в Женеве, международных конфе-
ренциях, сессиях Генеральной Ассамб-
леи ООН. О своей работе переводчика 
и дипломата он написал несколько книг, 
самая известная из которых – «Профес-
сия и время».

В конце августа известный дипломат 
приехал в Архангельск, чтобы принять 
участие в торжествах, посвящённых го-
довщине прихода в город первого со-
юзнического конвоя. Как пояснил Па-
вел Русланович, приглашение побы-
вать в Архангельске он получил от сво-
его друга Дмитрия Акишева.

После торжеств Павел Палажченко 
дал интервью «Правде Севера».

– Павел Русланович, чем для вас важно уча-
стие в торжествах, посвящённых приходу 
первого конвоя «Дервиш» в Архангельск?

– Память и уважение к истории – при-
знак цивилизованности. Важно, что в Ар-
хангельске помнят о боевом союзниче-
стве, которое во многом решило исход 
войны, привело к победе над нацизмом. 
Могу сказать, что я свою жизнь посвя-
тил взаимопониманию народов и госу-
дарств. Мне очень жаль, что сейчас мно-
гое из того, что было достигнуто, оказа-
лось под угрозой. Но я верю, что наста-
нут лучшие времена. Для меня этот при-
езд – выражение такой надежды. Сего-
дня я также многое узнал об Архангель-
ске, о его вкладе в общую Победу.

– Есть такое понятие «язык дипломатии». 
Предполагается, что он смягчает некие 

острые углы. Но сейчас на международной 
арене всё чаще звучат жёсткие заявления. 
Несмотря на это, язык дипломатии остаёт-
ся и в наше время актуальным?

– Как правило, дипломатические ведом-
ства во всех странах возглавляют поли-
тики. Среди них немало людей, которые 
никогда не были послами, не работа-
ли в министерствах иностранных дел, 
зато имеют политический вес, автори-
тет и возможности не просто выпол-
нять поручения президента, руковод-
ства страны, но и участвовать в опре-
делении её внешнеполитического курса.

Итак, внешнеполитический курс 
страны определяют политики, а на ос-
нове этих решений работают диплома-
ты. Долг дипломата, его основная и ча-
сто очень сложная задача – выполнять 
поручения, которые он получает от руко-
водства, убедительно разъяснять в стра-
не пребывания политику своей страны. 
И делать это необходимо дипломатиче-
скими средствами, используя диплома-
тические инструменты и дипломатиче-
ский язык.

Когда теряется грань между дипло-
матией и пропагандой, неизбежно воз-
никают большие осложнения в отноше-
ниях между государствами. К сожале-
нию, сейчас именно это нередко проис-
ходит: дипломаты забывают, что их ло-
зунг должен быть тот же, что и у врачей: 
«Не навреди!» Но язык дипломатии ак-
туален всегда.

– На ваш взгляд, современный мир может 
перейти от конфронтации к диалогу?

– Судя по моему опыту, а я начинал ра-
ботать в ООН ещё в 1974 году, в конеч-
ном счёте, как правило, и у политиче-
ского руководства, и у дипломатов до-
стаёт здравого смысла, чтобы из эмо-
циональной фазы переходить в фазу 
рациональную и искать решения даже 

самых трудных проблем. Я думаю, это 
будет происходить и в нынешней си-
туации. Естественно, у меня нет ника-
кой возможности представить себе ка-
кие‑то сроки этого процесса. Но он нач
нётся. Он обязательно начнётся. И ди-
пломатия скажет своё слово, она помо-
жет выйти из тупика. Хотя, повторюсь, 
прежде всего нужны политические ре-
шения. Это будет очень трудно, но при-
нимать политические решения всегда 
очень трудно. У политиков редко быва-
ет возможность выбирать между хоро-
шим и очень хорошим. Как правило, вы-
бирать приходится между очень плохим 
и более-менее приемлемым. Мне кажет-
ся, что такой процесс начнётся. Может 
быть, он уже начинается. Он будет очень 
сложным. Потому что в последние годы 
нанесён огромный ущерб доверию в от-
ношениях между государствами.

– Считается, что пришло время рационализ-
ма, а такое понятие, как «доверие», уходит 
в прошлое….

– Действительно, часто говорят, что ме-
жду государствами доверие невозможно, 
что оно вообще не нужно: просто надо 
действовать, исходя из национальных 
интересов. Последнее, безусловно, вер-
но. Но без определённого уровня дове-
рия международные отношения вооб-
ще невозможны. И когда оно рушится, 
его необходимо восстанавливать. При-
меров тому очень много.

Принято считать, что проблемы с до-
верием у нас есть со странами Запа-
да. Но ведь и со странами Востока его 
тоже приходилось восстанавливать, хотя 
об этом сейчас стали забывать…

Когда я работал в Министерстве 
иностранных дел СССР, мы восстанав-
ливали доверие не только с Западом, 
но и с Китаем. И это тоже было очень 
трудно, потому что за десятилетия у нас 

с Китаем накопилось много проблем 
и противоречий. Я был в Китае, уча-
ствовал в работе советской делега-
ции, когда в 1989 году эту страну по-
сетил Михаил Сергеевич Горбачёв. Это 
было очень трудное для Китая время, 
когда студенческие протесты приве-
ли к тому, что главная площадь Пеки-
на была заполнена студентами, они 
там сидели сутками. Причём сами они 
не очень знали, чего хотели, но в сто-
лице и во всей стране царило колос-
сальное напряжение.

Проводить государственный ви-
зит в условиях, когда страна находит-
ся в зоне, как говорят лётчики, макси-
мальной турбулентности, очень слож-
но. Но нам было важно выйти на новый 
уровень отношений с Китайской Народ-
ной Республикой. Как говорил тогда по-
сол Олег Александрович Трояновский, 
которого я считаю одним из своих учи-
телей, нужно было пройти по очень тон-
кой грани. И в ходе визита Горбачёва 
удалось добиться прорыва, восстано-
вить отношения доверия с Китаем, ко-
торый стоял на пороге, как потом ока-
залось, бурного экономического роста 
и политического подъёма.

Поэтому я и говорю, что когда накап-
ливается такое недоверие, какое мы ви-
дим сейчас, что‑то сделать чрезвычай-
но трудно. Но делать это придётся. Тут 
будут и свои достижения, и свои разоча-
рования, и нервозность будет, и огром-
ное количество препятствий и неожи-
данностей.

– Павел Русланович, ваша профессия, про-
фессия переводчика, работающего с пер-
выми лицами страны, была всегда закры-
та. Это некое закулисье. Или космос. И, по-
жалуй, есть два специалиста такого уровня, 
которые известны в стране и в мире, – это 
вы и Виктор Суходрев, который переводил 
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Хрущёва, Брежнева, Громыко, Микояна, Ко-
сыгина, Горбачёва. Как это вообще стало 
возможным, что вы приоткрыли этот мир?

– Виктор Михайлович Суходрев на-
писал очень интересную книгу, кото-
рая называется «Язык мой – друг мой». 
Можно сказать, что свои книги я делал 
по тем же лекалам. Он написал о сво-
ей жизни, о ранних своих годах, когда 
жил в Великобритании с мамой. Он на-
писал о том, как у него складывалась 
карьера, как он пришёл к работе пе-
реводчика на высшем государствен-
ном уровне.

– То есть он показал вам пример?
– Да, но надо сказать, что и его, и меня 
иногда критикуют. Есть мнение, что пе-
реводчик – это, как говорится, «могила». 
Всё то, что он знает, видит и видел, – 
всё это должно оставаться с ним, и он 
должен эту информацию унести с собой 
в могилу. Я с этим не согласен. Считаю, 
что свидетельства переводчиков очень 
важны. При этом, конечно, необходи-
мо соблюдать законы и нормы, касаю-
щиеся конфиденциальности, секретно-
сти. И Виктор Михайлович, и я это свято 
соблюдали. Но не делиться тем, что ты 
видел, тем, что ты смог как‑то оценить, 
было бы, на мой взгляд, неправильно.

И поэтому пишут мемуары политики, 
дипломаты, другие участники историче-
ских событий, в том числе люди, допу-
щенные к каким‑то секретам. Но когда 
эти секреты уже раскрыты, когда напи-
сали свои воспоминания и политиче-
ские руководители, и послы, и мини-
стры, то было бы странно, если бы пе-
реводчики не внесли свой вклад в осве-
щение и понимание событий и фактов.

– В книге «Профессия и время» вы пише-
те, что один из частых вопросов, которые 
вам задают, – как вы, переводчик, реаги-
руете на то, что происходит во время пере-
говоров на высшем уровне? И я тоже его за-
дам, потому что он, как мне кажется, один 
из ключевых.

– Переводчику важно абстрагироваться 
от своего субъективного мнения, субъ-
ективного отношения и субъективной 
оценки происходящего. Хотя иногда 
чувствуешь, что что‑то не то говорится 
и что это может скорее навредить делу, 
чем помочь. И всё же надо от этого аб-
страгироваться. Но мы действительно 
живые люди и, конечно, испытываем 
эмоции. Это может быть чувство радо-
сти, даже гордости, но бывает и чувство 
разочарования или сожаления. Может 
быть, даже эмоциональное неприятие 
чего‑то, что происходит с той или с дру-
гой стороны. И всё же в моменте надо 
от этого отстраниться, а потом, как вся-
кий живой человек, конечно, пережива-
ешь. Это у меня бывало. Но по сумме 
всего, что я видел, я испытываю уваже-
ние к людям, с которыми работал, в том 
числе к их партнёрам по переговорам. 
Этот период, 1985–1991 годы, был вре-
менем, когда был взят курс на переход 
от конфронтации к нормальным отно-
шениям, и в перспективе – к партнёр-
ству. И этот курс в целом выдерживался, 
даже когда происходили очень непри-
ятные вещи, которые в прежние вре-
мена наверняка привели бы к разрыву.

– Что вы имеете в виду?
– Это и шпионские скандалы, и истории 
с высылкой дипломатов с обеих сто-
рон, и какие‑то неудачные высказыва-
ния, которые потом раздувались прес-
сой. И заходы американских кораблей 
в наши территориальные воды. Это вы-
зывало резкую реакцию с нашей сто-
роны. Принимались жёсткие ответные 
меры. Но очень важно, что всякий раз 
удавалось преодолеть эмоции и вер-
нуться к диалогу.

– Насколько волен переводчик? Ведь в лю-
бом переводе есть нюансы – что‑то можно 
смягчить, а что‑то усилить…

– Самое главное – независимо от того, 
что происходит и как ты к этому отно-
сишься, выполнять свою переводче-
скую задачу. А это – максимально точно 
передать смысл сказанного. Хотя точ-
но переводить некоторые вещи не так 
просто. Например, в английском язы-
ке есть слово adversary, которое на-
ходится на полпути между понятия-
ми «соперник» и «противник». Пере-
водить его надо с учётом ситуации. 
И мой американский коллега, перево-
дивший выступление президента Ро-
нальда Рейгана в первый день визи-
та Михаила Горбачёва в Вашингтон 
в декабре 1987 года, совершенно пра-
вильно выбрал слово «соперники», ко-
гда из уст президента прозвучало это 
слово. Мы встречаемся не как союзни-
ки, сказал тогда Рейган, а как соперни-
ки. И это реалистически отражало то-
гдашнюю ситуацию. А если бы в пе-
реводе было «противники»? Могли бы 
быть неприятные последствия.

В таких трудных случаях предпочти-
тельнее немного смягчить, и уж точно – 
не обострять. Обострение в переводе 
«ради красного словца», чтобы блеснуть 
знанием хлёсткой фразы, – самая боль-
шая переводческая ошибка.

– Как вы пишете в своих воспоминаниях, 
у вас сложились добрые отношения и с Ми-
хаилом Горбачёвым, и с Эдуардом Шевард-
надзе, с которыми вы работали. Насколь-
ко важно для переводчика такое взаимо-
понимание?

– Это очень желательно, но, конечно, 
бывает, что переводчику приходится 
работать и с фигурами, которые не вы-
зывают симпатии. Когда я работал в Ор-
ганизации Объединённых Наций син-
хронным переводчиком, мне прихо-
дилось переводить самых разных лю-
дей – от государственного секретаря 
США Генри Киссинджера, отношение 
к которому всегда было неоднознач-
ным, до угандийского диктатора Иди 
Амина. Профессиональному перевод-
чику ни в коем случае нельзя даже на-
мекать на своё отношение к человеку, 
которого он переводит.

– Сколько переводчиков обычно работает 
с первым лицом во время государственно-
го визита?

– Если речь идёт о большом визите 
главы государства, обычно работают 

как минимум три-четыре переводчика. 
Потому что есть официальные перего-
воры, есть протокольные мероприятия, 
есть в некоторых случаях составление 
записи беседы – один переводчик пере-
водит, а другой отвечает за запись, ко-
торая потом становится важным доку-
ментом. Такой формат тоже возможен. 
Есть, помимо протокольных мероприя-
тий, посещения городов, университетов, 
компаний, предприятий. Один перевод-
чик с этим не может справиться. Такой 
визит – это, я бы сказал, вершина дипло-
матической и государственной междуна-
родной деятельности. И в этом задейст
вовано очень много людей.

– Синхронный перевод. Когда он был при-
менён на встречах высшего государствен-
ного уровня?

– На переговорах Михаила Горбачёва 
с Рональдом Рейганом в 1987 году. Рей-
ган вообще любил синхронный перевод. 
Он не любил ждать. До этого – в поряд-
ке эксперимента на переговорах Эдуар-
да Шеварднадзе с госсекретарём Джор-
джем Шульцем. Эксперимент, в котором 
я участвовал, удался. И после этой встре-
чи синхронный перевод стали приме-
нять более широко.

– Вы издали книги, которые раскрывают осо-
бенности вашей профессии, можно сказать 
профессиональные секреты. Почему вы де-
литесь ими?

– Считаю, что должен делиться опытом 
и знаниями, особенно с молодыми кол-
легами. Мне кажется, что это для них 
и своего рода моральная поддержка. 
Порой они оказываются в ситуациях, 
когда не всё идеально получается. Мо-
жет быть, опыт предшественников, об-
щение с ними помогает даже в таких си-
туациях не теряться, находить решение.

– Насколько ваша работа подвержена стрессу?
– Конечно, у переводчика высокого 
уровня должна быть определённая 
стрессоустойчивость. Бывали случаи, 
когда я видел, что в кабине синхрон-
ного перевода начинающий коллега 
буквально впадал в ступор. Иногда 
приходилось включать свой микро-
фон и «подменять» человека, чтобы он 
мог взять себя в руки. Но чем больше 
опыт, тем реже возникают такие стрес-
совые ситуации.

– Павел Русланович, мы разговариваем 
с вами накануне нового учебного года. Из ва-
ших воспоминаний знаю, что английский 

язык вам дался не сразу, хотя вы стали из-
учать его рано, в восемь лет, благодаря ва-
шей маме, учительнице английского языка. 
Что бы вы посоветовали тем, кому предсто-
ит это сделать в новом учебном году на том 
или ином уровне?

– Изучение языка требует определённой 
мобилизации, готовности много рабо-
тать, также необходима сильная мотива-
ция. В наше время, когда можно исполь-
зовать автоматические средства пере-
вода, мотивации изучать иностранные 
языки у многих поубавилось. Возмож-
но, это стало причиной того, что в но-
вом учебном году министерство обра-
зования сократило до минимума коли-
чество учебных часов по иностранно-
му языку. С этим решением я внутрен-
не не согласен, потому что, помимо все-
го прочего, изучение иностранных язы-
ков чрезвычайно полезно. Оно расши-
ряет кругозор, учит понимать и уважать 
культуру других стран и народов, дела-
ет ум более гибким.

Не хочу никого обижать, но мне ино-
гда кажется, что в Америке, где изуче-
ние иностранных языков является фа-
культативным, люди многое теряют. Мо-
жет быть, поэтому они не всё и не все-
гда понимают. Или, скажем так, не сов
сем понимают.

– На ваш взгляд, в изучении языков, как 
и в музыке, нужны особые способности?

– Знаете, в Японии провели эксперимент, 
связанный с ранним обучением. Начи-
ная с четырёх-пяти лет детей обучали 
игре на скрипке – не самом простом му-
зыкальном инструменте. Из ста человек 
90–95 достигали хороших результатов. 
Значит, приложив усилия, каждый может 
добиться успеха. Главное – правильная 
методика и мотивация. Так же и с изуче-
нием иностранных языков.

– Павел Русланович, вы владеете несколь-
кими языками, долгое время жили за гра-
ницей. Безусловно, у вас были возможности 
остаться, чтобы там жить и работать. Не было 
такого желания?

– Нет.

– Почему?
– Не рассматривал для себя такой вари-
ант. Интуитивно его отторгал.

– Счастье не за морями?
– Мне близка поговорка: «Где родился, 
там и пригодился».

Беседовала Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото Дмитрия Акишева
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«Я рядом с тобой…»
Как помочь ребёнку пережить утрату? Что такое «синдром годовщины»? Правда ли, что «время лечит» 
и почему так важны ритуалы памяти

Разбираемся вместе с Мариной Де-
нисовой, клиническим психоло-
гом, системным семейным тера-

певтом, педагогом-психологом ГБУ АО 
«Центр «Надежда».

Невыплаканные слёзы
– У меня в практике недавно произо-
шла история, – рассказывает Марина 
Денисова, – пятилетняя девочка, поте-
рявшая любимого дедушку, пожалова-
лась родителям, что боится засыпать: 
«Дедушка ночью на меня сверху смо-
трит…» Оказалось, что именно эти сло-
ва несколько месяцев назад она услы-
шала от своей мамы, которая так пыта-
лась её подбодрить… «Улетел на небо», 
«ушёл в мир лучший», «просто крепко 
уснул» – фразы распространённые и, 
по мнению многих взрослых, должны 
помочь ребёнку пережить утрату ме-
нее травматично.

Но дело в том, что в силу мифиче-
ского мышления дети часто восприни-
мают эти слова буквально. Они могут 
вызвать у них опасения, усилить име-
ющиеся страхи. Поэтому, как бы тяжело 
ни звучало, но называть вещи надо сво-
ими именами. И быть готовыми терпели-
во отвечать на любые детские вопросы.

По словам психолога, задача взрос-
лых – не оградить ребёнка от горест-
ных переживаний, а быть рядом, что-
бы горе прожить и «не разрушиться» 
под его тяжестью.

– Одна из ярких особенностей пе-
реживания горя детьми, которую часто 
не учитывают родители, – происходит 
это не в «моменте», а отсроченно, – по-
ясняет Марина Денисова, – то есть через 
какое‑то время. Промежутки тоже могут 
быть разными – растянуться на меся-
цы или даже годы. И иногда может по-
казаться, что ребёнок настолько мал, 
что так «ничего и не понял»,что вовсе 
не приступил к гореванию.

Например, в случае смерти домаш-
них любимцев родители из благих побу-
ждений сами нередко делают всё, чтобы 
ребёнок «слишком долго» не расстраи-
вался. Не дают возможности побыть 
в этом состоянии, используют способ 
замены: «Только не плачь! Мы купим 
нового хомячка…»

Но невыраженные эмоции, как и не-
выплаканные слёзы, отмечает психолог, 
никогда не исчезают бесследно – оста-
ются глубоко внутри. И постепенно на-
капливаются, накапливаются…

«Мы об этом не говорим…»
– В моей практике был случай, когда по-
сле смерти кота прошло много лет, – 
рассказывает Марина Денисова. – Что-
бы не травмировать маленькую доч-
ку, родители старались не вспоминать 
и не говорить про умершего питомца. 
И были уверены: малышка перенес-
ла утрату спокойно. Спустя шесть лет 
они развелись. И, опять же, по словам 
мамы, дочь, к тому времени уже подро-
сток, «совсем не плакала» из‑за разво-
да. Но… почему‑то вдруг начала вспо-
минать того самого кота. И каждый раз, 
когда всплывала «кошачья тема», – ры-
дала безудержно…

У любого горя, по словам психоло-
га, есть свои задачи и функции. И если 
горевание не прожито полностью, каж-
дая последующая утрата будет наклады-
ваться на предыдущую. Такой вот снеж-
ный ком. Стоит случайно «подтолкнуть» – 
снесёт всё на своём пути.

– Желание оградить детей от тя-
гостных переживаний, с одной сторо-
ны, очень понятно, – поясняет Мари-
на Денисова, – но родители забывают 
две вещи. Первая: дети гораздо более 
сильные и стабильные, чем о них при-
нято думать. И вторая: горевание – это 
про жизненный опыт. Перенести утрату 
в кругу близких ребёнку легче, посколь-
ку, кроме тягостных эмоций, есть под-
держка – сплочённость семьи. И когда 
ребёнка обособляют от горя, то его «от-
резают» и от всего этого тоже. Он ока-
зывается в глубоком одиночестве.

Мама признаётся: «Мы об этом не го-
ворим… Я стараюсь при ребёнке не пла-
кать», – безусловно, это может быть 

проявлением большой силы и роди-
тельской любви. Но в то же время это 
и про обособление себя от ребёнка, ко-
гда ему так нужна мама.

«Пришёл – надо стоять!»
Семья – система, где все части взаимо-
связаны. Ребёнок понимает: «Что‑то про-
исходит, но почему взрослые так себя 
ведут?» В лучшем случае, отмечает пси-
холог, он начнёт задавать вопросы. 
В худшем – много чего себе нафанта-
зирует. И, не имея возможности разде-
лить чувства с кем‑то из близких, оста-
нется с переживаниями один на один.

По словам Марины Денисовой, са-
мый частый вопрос, который задают 
родители, когда речь заходит о проща-
нии и похоронах: «Можно ли брать де-
тей с собой?»

– Моё мнение как специалиста: 
ритуал прощания точно будет поле-
зен для ребёнка, – говорит психолог. – 
Но есть несколько оговорок. Детям, 
особенно маленьким, важна «предска-
зуемость». Необходимо заранее и по-
дробно описать, безусловно, адапти-
руя под возраст ребёнка, что именно 
будет происходить. И уже затем, спра-
шивая о том, хотел бы ребёнок пойти 
попрощаться, ориентироваться на его 
желание.

Следующее условие – обеспечить 
стабильного взрослого рядом. Сопро-
вождающий, которого ребёнок хорошо 
знает, должен также быть готов к лю-
бой его реакции и к ответам на любые 
вопросы. И если малыш вдруг захочет 
уйти, не стоит удерживать: «Пришёл – 
надо стоять!»

Родителю необходимо предупредить 
ребёнка и о том, что, возможно, «мама 
будет сильно плакать». Объяснить, по-
чему он не должен из‑за этого бояться. 
«Не волнуйся за меня. Я справлюсь». Ча-
сто мама просто забывает донести этот 
посыл: «Я тоже имею право переживать 
сильные эмоции».

Не стоит перекладывать на ребён-
ка непосильную для него ответствен-
ность. Например, когда двенадцатилет-
нему мальчику на похоронах говорят: 
«Ну, теперь ты в семье единственный 
мужчина». Это крайне опасная фраза. 
Ребёнок должен оставаться ребёнком, 
тем более в такой тяжёлый момент.

«Я плохо себя вёл…»
По словам психолога, важно учитывать 
и то, что детям свойственно сильней-
шее чувство вины. Воспринимать утра-
ту они могут так, что «это случилось, по-
тому что я плохо себя вёл…» И если по-
добные переживания не считаны в се-
мье вовремя – в дальнейшем они мо-
гут проявиться в другом месте и в бо-
лее гипертрофированном виде.

– Подростки, переживающие утрату, 
нередко замыкаются, – говорит Марина 
Денисова. – И порой настолько глубоко 
прячут своё горе, что внешне пережи-
вания можно не сразу заметить. От ро-
дителей на консультациях иногда с оби-
дой доводилось слышать: «Да ему же 
всё равно… Он даже никак не отреаги-
ровал…» Потом проходит время, и на-
чинаются жалобы: «Стал драки устраи-
вать, снизилась успеваемость…»

За помощью на консультацию обра-
тилась мама: сын-подросток агрессивно 

ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ

Важно быть вместе. Когда каждый «сам по себе» – душевное одиночество усиливает страдания
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ведёт себя в школе. Раньше за ним ни-
чего подобного не замечалось. А тут 
вдруг начал «на всех нападать». Стали 
разбираться в ситуации. Оказалось, год 
назад у мальчика погиб отец. И, как вы-
яснилось, один из первых школьных 
конфликтов случился, когда он пришёл 
на уроки в толстовке отца. Кто‑то из од-
ноклассников мимоходом неодобри-
тельно отозвался про «старую» вещь. 
А мальчик воспринял это как тяже-
лейшее оскорбление – «задета память 
о папе».

Про любовь и теплоту
– Важно научиться не только правиль-
но проживать собственные эмоции, 
но и осознавать: «То, что я сейчас чув-
ствую и испытываю, – это нормально», – 
поясняет Марина Денисова. – Близко-
го человека может уже не быть с нами, 
но наше отношение к нему, любовь 
и теплота остаются в сердце. Сберечь 
эту связь помогают ритуалы памяти. 
С детьми, переживающими утрату, мы 
работаем над такими ритуалами вместе.

Например, у меня в практике была 
девочка-подросток, которая болезнен-
но переживала утрату старшего брата. 
Между собой они были очень близки. 
Но дома о брате и о том, что с ним про-
изошло, почти не говорили – возможно, 
боялись её травмировать. И так полу-
чилось, что и в ритуалах памяти семьи 
она тоже не участвовала.

Чем мы занялись на наших встре-
чах? Начали разговаривать. Про то, 
каким был её брат. Про их отношения 
при жизни, про то, что им нравилось 
вместе делать… И постепенно пришли 
к тому, что в память о брате она приду-
мала собственный ритуал – посмотреть 
сериал, о котором он ей когда‑то рас-
сказывал, а она тогда так и не собра-
лась посмотреть…

Ритуалы в работе с детьми, по сло-
вам психолога, – это всегда «про понят-
ные и простые вещи»: про возможность 
попрощаться и ощутить причастность 
к общей памяти, которая объединяет 
семью в тяжёлый момент.

– С маленькими детьми ритуалами, 
например, могут стать игрушки, рисун-
ки «для бабушки», которые потом пе-
редадут – отнесут на могилу, – поясня-
ет Марина Денисова. – Главное – вы-
разить чувства, эмоции. Выговориться 
и… «отпустить».

Ещё один ритуал, который мы ча-
сто используем не только с детьми, 
но и со взрослыми, – «коробка памя-
ти». Она может быть как виртуальной, 
так и реальной – собирается туда то, 
что ассоциируется с умершим. Напри-
мер, книжка, которую дедушка перечи-
тывал много раз, его очки, любимый 
шарф, какая‑то фотография… В любой 
момент коробку можно открыть – пе-
ресмотреть содержимое, прикоснуть-
ся – побыть рядом.

И вначале коробка может храниться 
где‑то на самом виду – например, на сто-
ле. Спустя какое‑то время, возможно, ей 
найдётся место уже в закрытом шкафу. 
Ритуалы памяти необходимы для посте-
пенной переорганизации собственной 
жизни. И они всегда про жизнь, про то, 
как справиться с горем.

«Тихая грусть»
«Время лечит» – миф, с которым, отме-
чает психолог, люди приходят на кон-
сультацию, порой и через два-три года. 
Со словами: «Мне всё ещё плохо».

– И это тоже нормально, пото-
му что невозможно не переживать 
из‑за того, что близкого нет рядом, – го-
ворит Марина Денисова. – Важно дру-
гое – не застрять в горе. Есть фраза, 
что «горе уменьшается со временем», 

но в действительности это мы растём 
вокруг него. Становимся сильнее, устой-
чивее.

Горе не должно разделять семью, 
когда каждый «сам по себе» – душев-
ное одиночество лишь усиливает стра-
дания. В группе риска, если так можно 
сказать, люди, которые вынуждены за-
ниматься организацией похорон близ-
ких – они как бы попадают в «отложен-
ное» горе. И точно в какой‑то момент 
должны вернуться и открыть заново эту 
дверь, как бы страшно ни было. Зайти 
в этот процесс – оплакивание, проща-
ние… Возможно, стоит делать это с по-
мощью психолога – распутать клубок 
собственных эмоций. А эмоции могут 
быть разными. И называть их надо пря-
мо: «Я сейчас грущу. Я в растерянности. 
Я в бешенстве…»

По словам Марины Денисовой, рас-
пространённая психологическая техни-
ка, которая используется при пережива-
нии горя, – написание писем.

– Вначале, – поясняет психолог, – это 
может быть письмо злости: «Как ты мог 
меня оставить?! Почему ты так со мной 
поступил?» Потом, например, письмо 
грусти: «Как же мне тебя не хватает…» 
Это может быть и какое‑то общее пись-
мо, когда осталась незавершённость 
и важно высказать то, что не успели.

Чай и плед
– Считается, что процесс горевания 
длится минимум год. И по интенсив-
ности первая годовщина может быть та-
кой же острой, как и первый день. Есть 
даже такое понятие, как «синдром го-
довщины», когда пережившему утрату 
особенно требуется поддержка, – гово-
рит Марина Денисова.

В остром горе, по словам психолога, 
задача близких – просто находиться ря-
дом. Удовлетворять базовые потребно-
сти. Подать стакан воды, принести го-
рячий чай, еду, укутать пледом. Предло-
жить, например, вместе выйти на све-
жий воздух. Существует особое прави-
ло – в этот период не вступать первым 
в диалог с горюющим. Дать возможность 
побыть в своём «коконе» – не выдёрги-
вать резко оттуда. Но если он сам на-
чинает говорить – участвовать и под-
держивать.

Бывает и так, что родственники, дру-
зья первое время часто звонят, беспо-
коятся: «Поел? Что делаешь? На улицу 
сегодня выходил?» А потом, поскольку 
горюющий не очень на это откликается, 
начинают пропадать. Но стадии горева-
ния могут быть перемешаны, и, возмож-
но, человек всё это время был в состоя-
нии шока. И только теперь, потихоньку, 
начал двигаться в сторону принятия – 
для него становится очень важно пого-
ворить. У кого‑то это происходит как раз 
ближе к годовщине. А знакомые, друзья 
думают: «Ну ведь уже столько времени 
прошло. Зачем я буду теребить рану?..»

По словам Марины Денисовой, го-
рюющего порой оставляют именно 
из‑за того, что не знают, что сказать 
и как поддержать.

– Использовать можно самые про-
стые фразы: «Я рядом с тобой. Я обни-
маю тебя. Я держу тебя за руку. Если 
ты захочешь прогуляться или сделать 
что‑то в память – готова тебя поддер-
жать.» Так же и с детьми, – поясняет 
психолог, – дайте ребёнку почувство-
вать, что вы его по‑прежнему любите, 
что он в безопасности. Пообещайте: 
«Я буду отвечать на твои вопросы столь-
ко, сколько ты будешь меня спрашивать. 
Я буду вспоминать вместе с тобой де-
душку столько, сколько ты будешь его 
вспоминать…»

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива Марины Денисовой

Иллюстрация Яна Мальцева

ВОСПИТАНИЕ С ПОНИМАНИЕМ

Восстановить доверие
В Архангельске, в Центре поддержки молодой семьи появился чат-бот пси-
хологической помощи

Он предоставляет полезную информа-
цию по различным психологическим 
ситуациям. Создан для всех, кому нуж-
на поддержка, и даёт возможность вы-
говориться без личного контакта. Но, 
как рассказали в центре, всегда есть 
возможность также перейти и на «жи-
вое» общение, если это необходимо.

Психологическую помощь в цен-
тре оказывают вот уже двадцать лет. 
За эти годы, пояснили в региональном 
агентстве по делам молодёжи, психо-
логи помогли многим не только сохра-
нить брак, но и изменить свою жизнь 
к лучшему. Психологические консуль-
тации для северян от 14 до 35 лет про-
водятся в центре бесплатно. С началом 
СВО в областном учреждении под своё 
крыло взяли и семьи участников спе-
циальной военной операции.

В отдалённых районах Архангель-
ской области не всегда есть возмож-
ность оперативно получить квалифи-
цированную консультацию психолога. 
Внедрение онлайн-технологий, отме-
чают в агентстве по делам молодёжи, 
позволяет обеспечить доступность 
такой поддержки независимо от ме-
ста проживания.

По статистике, самые распростра-
нённые причины для обращения к пси-
хологу: непонимание и конфликты, не-
оправданные ожидания, а также слож-
ности, связанные с рождением и вос-
питанием детей. В центре готовы по-
мочь разобраться в жизненных ситуа-
циях – восстановить тепло и доверие 
в отношениях.

По мнению психолога центра Татья-
ны Пилипенко, онлайн-консультации 
удобны ещё и тем, что получить пси-
хологическую помощь можно не выхо-
дя из дома – в привычной и безопас-
ной для себя обстановке. Многим мо-
лодым людям легче поделиться пере-
живаниями и проработать то, что тре-
вожит, именно в онлайн-формате. Так-
же, по словам психолога, такой фор-
мат удобен для людей с ограничен-
ными возможностями здоровья и тех, 
кто находится на домашнем лечении.

Записаться на психологическую 
консультацию, в том числе онлайн, 
можно по телефону 8‑991‑054‑3506 
или заполнив форму на сайте Центра 
поддержки молодой семьи в социаль-
ной сети «ВКонтакте».

Фото регионального агентства 
по делам молодёжи

В Поморье пришла 
«Устойчивая семья»
Осенью в Архангельской области начнут работать клубы для родителей

При методической поддержке автоном-
ной некоммерческой организации «Аз-
бука семьи» клубы появятся в Архан-
гельске, Северодвинске, Новодвинске, 
Котласе, Шенкурском, Вилегодском, 
Холмогорском, Плесецком, Котласском, 
Каргопольском, Красноборском окру-
гах, а также в Вельском и Коношском 
районах.

Задача клубов «Устойчивая семья» – 
повышение родительской компетент-
ности в вопросах воспитания, про-
филактика социального сиротства 
и укрепление детско-родительских от-
ношений. Для работы в проекте об-
учение и супервизии прошли 22 пси-
холога из учреждений социальной за-
щиты региона.

Установочный семинар для органи-
заторов состоится уже в сентябре. 
На первом этапе, как сообщает пресс-
центр регионального правительства, 
проект охватит 13 муниципалитетов, 
но в 2026 году география «Устойчи-
вой семьи» расширится.

Открываются клубы в рамках 
проекта «Вызов», инициированного 
уполномоченным при президенте РФ 
по правам ребёнка Марией Львовой-
Беловой. В регионе оператором вы-
ступает губернаторский центр «Вме-
сте мы сильнее».

Подготовила  
Наталья ИВАНОВА
Фото пресс-центра 

регионального правительства

Родителей Поморья вооружат знаниями

В Центре поддержки молодой семьи готовы помочь 
каждому

№ 35 (27302), 3 сентября 2025 г. www.pravdasevera.ru



22

Вырос ли помор за сто лет?
В самый разгар лета, пока большинство школьников заслуженно отдыхало, в Каргопольском 
секторе Кенозерского национального парка, на базе детского экологического лагеря проходил 
финал Архангельского областного конкурса юношеских исследовательских работ и проектов имени 
Михаила Ломоносова

Конкурс проводится с 2003 года 
и направлен на приобщение 
юношества к традициям русской 

научной школы. Он состоит из двух эта-
пов: первый – заочный, когда участни-
ки в течение учебного года направ-
ляют свои работы и конкурсное жюри 
отбирает финалистов, и уже летом ав-
торы 30 лучших работ приглашают-
ся для защиты на очный этап. В этом 
году очный этап традиционно прохо-
дил на базе детского экологического 
лагеря в деревне Масельге. Мы побе-
седовали с Романом Крайневым, фина-
листом конкурса, учеником «4Б» класса 
гимназии № 3 имени Ксении Гемп, ко-
торый на конкурсе представлял рабо-
ту, посвящённую поморам, и его ма-
мой Олесей Крайневой.

– Роман, расскажи, о чём была твоя научно-
исследовательская работа?

– В мае 2024 года мы всей семьёй гу-
ляли в музее деревянного зодчества 
«Малые Корелы» и в доме Клокотова 
посетили выставку, посвящённую ры-
боловным и зверобойным промыслам. 
Там, на повети дома, были представ-
лены разные орудия традиционных 
промыслов поморов, и прямо в цен-
тре выставки стояли четыре старин-
ные лодки. Среди них было два карба-
са, один из которых привезён в музей 
из деревни Летней Золотицы, ещё лод-
ка-долблёнка, сделанная из цельно-
го ствола дерева, и ледянка, которую 
можно было перетаскивать волоком 
по льду. Смотрительница музея расска-
зала мне, что в этих лодках мужчины-
поморы по четыре-пять-шесть человек 

ходили в море на промыслы. И я не мог 
поверить, что в этих лодках может по-
меститься столько человек, взрослых 
мужчин в одежде, с припасами, снастя-
ми и добычей! И на этот вопрос мне от-
ветили: «Раньше помор был ниже ро-
стом и размерами!» Я срочно расска-
зал об этом маме, а моя мама – учёный, 
и она сказала, что ответить на этот воп
рос можно, проведя исследование. Так 
мы и решили, что проведём исследо-
вание о поморах – какого роста были 
поморы, которые строили эти лодки 
и ходили на промыслы в Белое море.

– Олеся, расскажите, как вы ребёнку расска-
зали, что такое исследование, как его про-
водить, написать работу и выступать с до-
кладом, отвечая на вопросы жюри и слу-
шателей?

– Честно говоря, у всех детей есть при-
родой заложенное желание познавать 
мир, исследовать и делиться впечатле-
ниями. А мы – взрослые – можем расска-
зать о главных шагах этого познания, 
которые из рядового детского вопроса 
могут вырасти в целую исследователь-
скую работу. Первым шагом мы сфор-
мулировали главный вопрос исследова-
ния – какого роста был помор. И это яви-
лось целью исследования. Следующим 
шагом мы разбили этот вопрос на не-
сколько уточняющих вопросов. В иссле-
довательской деятельности они назы-
ваются задачами. Первой задачей стал 
вопрос: кто такой помор? Что это за эт-
ническая группа? Да, мы каждый день 
слышим однокоренные слова, живём 
в Поморье, но кто такой помор, думаю, 
точно сразу мало кто сможет ответить. 

И второй задачей было найти данные 
о росте поморов.

И, конечно, первым делом мы об-
ратились к поисковым системам, от-
крыли для себя замечательные книги, 
посвящённые поморам. Среди таких 
книг был «Сказ о Беломорье» Ксении 
Петровны Гемп, чьё имя носит гимна-
зия, в которой учится Рома. Прекрас-
ная книга о поморах, об их быте и ис-
тории нашего края. Я знаю, что сейчас 
вышло переиздание, и мы с большим 
удовольствием в домашнюю коллек-
цию эту книгу приобрели. А для перво-
го чтения мы брали книгу в библиоте-
ке. Благодаря «Сказу о Беломорье» мы 
точно идентифицировали принадлеж-
ность помора, и это в дальнейшем нам 
очень помогло не только быть истори-
чески достоверными, но и расширить 
исследование.

– Роман, расскажи, кто же такой помор, со-
гласно твоему исследованию?

– Первые наиболее достоверные данные 
о кораблях и лодках на севере относятся 
к XII веку, когда новгородские корабли – 
ушкуи – волоком и по воде дошли до бе-
регов озера Лаче, где образовали горо-
док Каргополь. Потом северные реки 
позволили дойти новгородцам на сво-
их ушкуях до Белого моря. Белое море 
и новые земли были очень привлека-
тельны. Здесь и рыба, и пушной зверь, 
и жемчуг, и древесина. «Постепенно 
были заселены все берега Белого моря. 
И за этими поселенцами с XII века закре-
пилось наименование «поморы». Так 
писала Ксения Петровна в книге «Сказ 
о Беломорье». Также Ксения Петровна 

писала, что «пришедшие на северные 
моря в XX веке ещё не заслужили почёт-
ного имени поморов». Поэтому для ре-
шения следующей задачи нам нужно 
было найти сведения о росте поморов 
столетней давности!

– Вам удалось это сделать?
Роман:

– Да! И нам очень помогли сотрудни-
ки библиотеки имени Добролюбова! 
Мы с мамой несколько дней искали 
и в книгах, и в научных статьях, нако-
нец‑то в секции «Русский Север», в раз-
деле редких старинных книг, которые 
не выдаются на руки читателям, а поли-
стать их можно в оцифрованном виде, 
мы нашли! Нашли книгу, название кото-
рой даже прочесть непросто, так как оно 
написано ещё несовременным русским 
языком: «Антропологическiя данныя 
о великоруссахъ побережья р. р. Сухоны 
и Съв. Двины». А издана она была спу-
стя пять лет после экспедиций в Петро-
граде, в типографии «К. Биркенфельдъ» 
в 1916 году. Оригинал хранится в биб-
лиотеке, а с электронной версией можно 
ознакомиться в зале библиотеки. В кни-
ге представлены данные нескольких ан-
тропологических экспедиций, где учё-
ные замеряли рост, глаза, размеры лица, 
ушей и другие данные поморов, а так-
же делали их фотографии. Всего заме-
рили 250 мужчин-поморов разного воз-
раста и роста. Средний рост усть-двин-
ных поморов составил 167,7 см, а онеж-
ских и кемских – 165,2 см.

– На этом ваше исследование завершилось?
Олеся:

ПРИТЯЖЕНИЕ СЕВЕРА

Очная защита исследовательской работы Роман на Масельгском озере
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Афиша. Сентябрь
ФЕСТИВАЛЬ
 •	 5 сентября в 15.00 на Красной приста-
ни – гала-концерт III Всероссийского 
фестиваля «Душа баяна» с участием 
Сергея Войтенко (0+). Вход свободный. 
Подробности – arhmuz.ru

ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34, 
arhdrama.culture29.ru
 •	 4, 5, 6, 7 сентября – спектакль-проме-
над «Поморские узлы» (16+).
 •	 Открытие нового сезона 12, 13, 14 сен-
тября. Премьера «Вишнёвый сад» (12+). 
Билеты в продаже.

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, тел. 20‑80‑66, 
pomorfil.ru
 •	 12 сентября – открытие фестиваля «По-
хвала органу». В 18.30 – органный ве-
чер (6+). Исполнитель – Хироко Иноуэ 
(Япония).

МУЗЕИ
Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, kraeved29.ru, 
тел. 609-000.
 •	 6 сентября в 13.00 – семейный час с ма-
стер-классом «Как играют тени» (6+).
 •	 6 сентября в 15.00 – экскурсия «Зна-
комьтесь – Гостиный двор» (12+).
 •	 6 сентября в 17.00 – экскурсия «Архан-
гельск плюс» с посещением Гостиных 
дворов (12+).
 •	 7 сентября в 13.00 – интерактивная 
программа с мастер-классом «За пар-
тами прошлого» (6+).
 •	 7 сентября в 15.00 – экскурсия «Архан-
гельск XIX – начала XX века» (12+).
 •	 7 сентября в 17.00 – экскурсия по вы-
ставке «Спасая Архангельск» (12+).
 •	 9 сентября в 18.00 – концерт “Gracias 
a la vida” (6+). С участием Валерии Бе-
ляковой (меццо-сопрано, Мариинский 
театр).

Краеведческий музей
пл. Ленина, 2, тел. 609-000, 
kraeved29.ru
 •	 6 сентября в 11.00 – семейный час 
«Киты – гиганты океана» (6+).
 •	 6, 7 сентября в 16.00 – экскурсия «Зна-
комство с природой Арктики» (6+).

Северный морской музей
наб. Сев. Двины, 80, тел. 20‑55‑16, 
vk.com/arhsevmormuseum
 •	 6 сентября в 12.00 – открытие выстав-
ки «В морях» художника Михаила Аки-
мова и встреча с автором (12+). Вход 
свободный.

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел. 65‑36‑16, 
arhmuseum.ru
 •	 6, 10 сентября – экскурсия по персо-
нальной выставке Владимира Трещё-
ва (12+).
 •	 7 сентября в 14.00, 16.00 – экскурсия 
по выставке «Окна ТАСС. Искусство 
побеждать» (12+).

Усадебный дом Екатерины Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел.: 20‑07‑95, 
20‑07‑86, 20‑05‑85.
 •	 7, 10 сентября – экскурсия «Бубновый 
валет» (12+).

Музей художественного освоения Арктики 
имени Александра Борисова
ул. Поморская, 3, тел. 20‑56‑47.
 •	 7 сентября в 14.00 – экскурсия по вы-
ставке «Дочери Большой медведицы» 
(12+).

Музей художника и сказочника Степана 
Писахова
ул. Поморская, 10, тел. 21‑05‑54.
 •	 7 сентября в 12.00 – «Знакомьтесь – 
Степан Писахов!» (6+).
 •	 7 сентября в 16.00 – «Гений места» 
(12+).
 •	 10 сентября в 18.00 – экскурсия по вы-
ставке «Дом» (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20‑73‑63, 
arhmuseum.ru
 •	 6, 7 сентября в 13.00 – «Пожалуйте 
к столу. Традиции застольной куль-
туры» (12+).

Музей-заповедник «Малые Корелы»
Тел. 20‑41‑64, korely.ru
 •	 4, 5 сентября в 12.00 – обзорная экс-
курсия по Каргопольско-Онежскому 
сектору (6+).
 •	 6, 7 сентября – этнокультурный фе-
стиваль «Борода» (0+). Большая про-
грамма!

Выставочный зал Союза художников
пр. Советских Космонавтов, 178, 
тел. 27‑52‑02, vk.com/vstzal
 •	 Выставка «Арктика суровая и нежная». 
Живопись, графика, акварель, книжная 
иллюстрация (6+).

КЛУБЫ
«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, тел. 
65‑20‑01, vk.com.pomorskayaarttel
 •	 6 сентября в 18.00 – квиз «Союзмульт-
фильм-2» (12+).

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, тел. 23‑47‑21, 
kcsever.ru
 •	 6 сентября в 17.00 – «Большая блестя-
щая вечеринка для школьников» (6+).
 •	 Набор в кружки и коллективы КЦ де-
тей и взрослых.

Шахматная школа имени Карбасникова
ул. Воскресенская, 95, тел. 65‑92‑76, 
шшдюсш5.рф
 •	 Набор детей от 7 лет на отделения 
шахматы и шашки, на бильярд – с 9 лет.

Парусный центр «Норд» имени Анисимова
ул. Советская, 1, тел. 23‑32‑25, 
nordparus29.ru
 •	 Набор детей от 7–10 лет на трениров-
ки по спортивному ориентированию, 
туризму, парусному делу, программы 
физической подготовки. Приём доку-
ментов – по 10 сентября.

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека имени Добролюбова
ул. Урицкого, 1, тел. 44‑60‑40, aonb.ru
 •	 4 сентября в 18.00 – обсуждение кни-
ги Джаннетт Уоллс «Замок из стекла. 
Что скрывает прошлое» с психологом 
Натальей Ермолиной (18+).
 •	 9 сентября в 18.30 – «Рассказы из меш-
ка». Читаем вслух Александра Купри-
на (16+).

– На самом деле, когда мы познакоми-
лись с книгой Давида Золотарёва, наше 
исследование только началось, потому 
что сразу возник ещё ряд вопросов: ка-
кая цель 115 лет назад была у этих ан-
тропологических экспедиций? Оказа-
лось, что в конце XIX – начале ХХ века 
возник интерес к изучению русского 
народа и его культурного наследия. Ис-
следования того времени привели учё-
ных к выводу, что Русский Север являет-
ся своеобразным заповедником для из-
учения истоков русской культуры. И его 
изучение очень важно для возрожде-
ния русского национального самосо-
знания. Начинают проводиться различ-
ные экспедиции на Север: фольклор-
ные, архитектурные, антропологиче-
ские и многие-многие другие. Отдале-
ние от центра и труднодоступность тер-
риторий позволили на многие столе-
тия сохранить традиционную культуру 
русского народа – об этом пишут Гра-
барь, Пермиловская и другие. Именно 
поэтому очень важно было изучить, за-
печатлеть и сохранить знания о куль-
туре, русском языке, иконописи, дере-
вянном зодчестве и общем традици-
онном укладе жизни жителей Русского 
Севера. И эта ветвь исследования сама 
по себе невероятно интересна и отра-
жена в многочисленных трудах. Одна-
ко, возвращаясь к работе о росте по-
моров, мы не завершили своё иссле-
дование. Данные Д. Золотарёва стали 
для нас отправной точкой. Мы точно 
знаем, какие поморы были 115 лет на-
зад. Но нам надо было как‑то провести 
параллель с сегодняшним днём. Разме-
ры лодок‑то удивили нас не сто лет на-
зад, а сегодня. Поэтому нам стало важно 
найти коренных поморов и замерить их.

– И как вы нашли коренных поморов?
Роман:

– Такой же вопрос нам задали на кон-
ференции. И тут у нас был настоящий 
квест. Мама сказала, что у неё есть зна-
комые, кто из поколения в поколение 
живёт в одних деревнях, от отца к сыну 
передаются фамилии, истории рода, ре-
мёсла и поморские корни. Так мы вы-
числили, что поколение считается рав-
ным 30 годам, а нам нужны были опра-
шиваемые, кто насчитывает в своей 
истории 120 лет, то есть время, о кото-
ром писала Ксения Петровна в «Сказе 
о Беломорье». Нам нужны были мужчи-
ны-поморы в четвёртом и более поко-
лениях! Мы разработали небольшую 
анкету, кратко описали в ней цель ис-
следования, чтобы поморам было ин-
тересно принимать участие в опросе 
и таким образом сохранить историю 
о роде. Потом мама разослала анкету 
своим друзьям, а друзья посоветовали 
ещё других друзей и так мы очень бы-
стро собрали 30 достоверных анкет, дан-
ные которых вносили в таблицы и счи-
тали средние значения.

– Заполнение анкет и распространение ин-
формации вызвало интерес у участников?
Олеся:

– Отвечая на этот вопрос, я хочу снова 
вернуться к книге «Сказ о Беломорье». 
Ксения Петровна ещё 40 лет назад пи-
сала, что «потомки коренного населе-
ния всех берегов Белого и Баренцева 
морей гордятся этим именем». И это 
правда! Когда мы проводили анкети-
рование среди поморов, то заметили, 
что истинные поморы хранят свою ис-
торию и передают её из поколения в по-
коление и по настоящее время. Конеч-
но, на деревянных карбасах и ледян-
ках уже, скорее всего, никто не рыба-
чит, есть современные лодки, моторы 
и снасти, но анкеты, которые присыла-
ли нам, почти все были с развёрнутыми 
комментариями о происхождении, о том, 

кем были деды, прадеды, прапрадеды. 
И конечно, все спрашивали о резуль-
татах нашего исследования, где они бу-
дут опубликованы. Меня восхищает ис-
кренность и ответственность северян. 
Некоторые кандидаты нам отказывали, 
говоря, что «мы не поморы, а мухоморы. 
Мы не рыбачили, и деды не рыбачили, 
мы в море не ходили. Все занимались 
сбором грибов». Конечно, наше анке-
тирование было не таким обширным 
и многочисленным, но мы не останавли-
ваемся, мы продолжаем принимать ан-
кеты, обрабатываем их и бережно хра-
ним для дальнейшей работы. Поэтому, 
если среди читателей есть мужчины-по-
моры (чьи предки в четвёртом и более 
поколениях жили на берегах северных 
рек, впадающих в Белое море), готовые 
принять участие в нашем исследова-
нии, заполнив небольшую анкету (все-
го шесть вопросов: имя, место рожде-
ния, происхождение (история помора), 
возраст, рост и малая пядь), – мы будем 
очень рады и обещаем, что не остано-
вимся на проделанной работе.

– Какой же средний рост у поморов сегодня?
Роман:

– По данным на 2024 год, средний рост 
поморов составляет 175,4 сантиметра. 
Есть поморы невысокие, есть очень вы-
сокие – выше 190 см. Но и во время экс-
педиций Давида Золотарёва рост был 
также разнообразен. Согласно нашим 
замерам, за сто лет помор вырос в сред-
нем на девять сантиметров.

– А как вы думаете, что стало причиной уве-
личения среднего роста?
Роман:

– Этот вопрос мне тоже задавали на оч-
ном этапе конференции в Кенозерском 
национальном парке. Отвечу так же, 
как членам жюри. Однозначно дать от-
вет на этот вопрос невозможно, но ан-
тропологи говорят, что меняется раз-
нообразие продуктов питания, рацион 
становится разнообразнее, достаток 
еды, более облегчённый физический 
труд, а также создание семей с други-
ми этническими группами.

– Роман, тебе было интересно участвовать 
в исследовании? Выступать на конферен-
ции, отвечать на вопросы?

– Да! Исследовательская работа мне 
очень нравится. Но работа про помо-
ров была самой длительной. Мы рабо-
тали над ней больше года. И за это вре-
мя мы параллельно собирали инфор-
мацию о северных деревянных домах, 
о деревянных лодках времён экспеди-
ции Золотарёва. Мы объездили почти 
всю Архангельскую область, в нашей 
коллекции – замеры, описание и зари-
совки почти 50 старинных домов, около 
60 лодок. Мы готовили доклады по этим 
исследованиям, и я выступал в школах, 
библиотеках, в музее, и можно сказать, 
что за год исследования поморов я на-
копил хороший опыт выступлений, под-
готовки презентаций, ответов на вопро-
сы. Я рад, что подготовленные нами вы-
ступления всегда встречают с интере-
сом, и я понимаю, что работа сделана 
хорошо! И конечно, общение с ребя-
тами. Всегда очень интересно узнать 
о том, какие исследования проводят 
другие участники, какие они получа-
ют результаты, послушать их доклады, 
узнать много нового, задать вопросы. 
А во время второго этапа Ломоносов-
ского конкурса мы жили и очень инте-
ресно проводили время на базе детско-
го экологического лагеря в деревне Ма-
сельге: жили в домиках, ездили на экс-
курсии, слушали доклады, играли – от-
лично провели время!

Беседовала Елена КОНЕВА
 Фото Олеси Крайневой
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Арктическим курсом
В Выставочном зале Союза художников открылась выставка «Арктика суровая и нежная»

Представлено более 150 работ 
45 северных художников – жи-
вопись, графика, акварель, книж-

ная иллюстрация, инсталляции. Выстав-
ка входит в проект «Первый век архан-
гельских художников», который реали-
зуется при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив.

Как сказал на открытии председа-
тель Архангельского отделения Союза 
художников Рашид Сагадеев:

– Нынешней выставкой мы продолжа-
ем традиции художественного освое-
ния Севера, начатые Александром Бо-
рисовым, Тыко Вылкой, Степаном Писа-
ховым. Писахов говорил, что у побывав-
шего в Арктике компас всё время пока-
зывает на Север. И я как человек, кото-
рому удалось стать участником экспеди-
ции на судне «Михаил Сомов», это под-
тверждаю. Арктика – это бесконечное 
огромное небо, бескрайний Ледовитый 
океан, полярный день и суровая, гнету-
щая полярная ночь. А сколько там жи-
вотных и птиц! Я даже удивился.

Евгений Зимирев, заслуженный ху-
дожник России, рассказал о своём уча-
стии в походе на поморском коче по Се-
верному морскому пути до берегов Аля-
ски в 1991 году:

– Я был матросом, вахты тяжёлые. Шли 
мы без мотора, под парусом, как неко-
гда настоящие поморы. В походе участ-
вовал ещё один художник – Станислав 
Курицын, ныне – игумен Феодосий, на-
местник Ошевенского мужского мона-
стыря. Фильм о походе снимал Влади-
мир Вишняков, а знаменитый архангель-
ский звонарь Иван Данилов оглашал 
колокольным звоном события похода, 
изучая, как колокола звучат в Арктике…

Зоя Кулешова, заместитель дирек-
тора музейного объединения «Художе-
ственная культура Русского Севера», за-
метила, что выставка открылась ровно 
в тот день, когда музейному объедине-
нию исполнилось 65 лет:

– В фондах музейного объединения 
имеется большая коллекция произве-
дений художников, посвящённых арк-
тической теме. Уже не говорю о наших 

классиках – Борисове, Писахове, Вылке. 
С 1930‑х годов архангельские художни-
ки были в первых рядах художественно-
го освоения Севера. Первыми в твор-
ческую командировку в Арктику отпра-
вились Александр Казаков и Алексей 
Румянцев, которые написали доволь-
но много этюдов, впоследствии став-
ших большими картинами. А Дмитрий 
Свешников и Геннадий Семаков в 1950‑х 
годах открыли новую творческую тему – 
человек в Арктике.

Все эти художники сделали то, что се-
годня невероятно важно для всей стра-
ны: Арктика – это наша территория, это 
наша земля и это наши люди.

Отдельный раздел выставки посвя-
щён детскому рисунку, финалистам От-
крытого Всероссийского конкурса худо-
жественного творчества «Арктика суро-
вая и нежная» среди детских школ ис-
кусств, детских художественных школ, 
средних и высших профессиональных 
учебных заведений.

К сожалению, на момент открытия 
выставки детские рисунки не были снаб-
жены этикетками с фамилиями авторов. 
Рашид Сагадеев, куратор конкурса, про-
комментировал этот раздел так:

– Очень много рисунков пришло 
на конкурс, более 250‑ти, большин-
ство – из Архангельска и области. Пол-
дня отбирали для выставки самое-са-
мое. Очень интересно было, к слову. 
Дети как рисуют? У них чистое искусство, 
непосредственное, искреннее. Порой 
смешное, но в этом смехе есть добро-
та. Поверьте, взрослые художники так 
никогда не нарисуют…

Все выступающие отметили, что в по-
следнее время в обществе наметился 
интерес к Арктике и Северному мор-
скому пути, на что не могли не отклик-
нуться художники и искусствоведы на-
шей страны.

Например, в музее изобразительных 
искусств имени Пушкина в Москве от-
крылась выставка «Курс на Север», где 
отдельно представлен проект «Манга-
зейский морской ход», путь архангель-
ских первопроходцев в Сибирь. На сай-
те Третьяковской галереи анонсирова-
ли масштабную выставку «Арктика. По-
люс цвета» в том числе с работами на-
ших арктических художников Алексан-
дра Борисова и Тыко Вылки.

Постоянные экспозиции северных 
художников открыты в архангельском 
музее художественного освоения Арк-
тики имени Борисова и красноборском 
доме-усадьбе Александра Борисова.

В Выставочном зале Союза художни-
ков выставка «Арктика суровая и нежная» 
работает до конца сентября.

Елена ИРХА
Фото автора

ВЫСТАВКА

Екатерина Умывакина «Путешествие». 2025

Александр Елфимов «Навстречу солнцу». 1983 Один из детских рисунков
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