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НОВОСТИ

По месту назначения
Первые машины с гуманитарным 
грузом, отправленные из Архангель-
ска губернаторским центром «Вме-
сте мы сильнее», прибыли в Луганск

– Добрались нормально. В Луганске раз-
гружаем часть груза, которая была за-
планирована для доставки в ЛНР, – от-
метил куратор приоритетного направ-
ления губернаторского центра Николай 
Шапов. Маршрут на этот раз пролега-
ет через Луганскую и Донецкую народ-
ные республики, а также Запорожскую 
и Херсонскую области. Всего доставят 
15 автомобилей, 2 лодки и множество 
других грузов.

Лучшие на марафоне
Александр Большунов и Светла-
на Заборская стали победителями 
17‑го Дёминского марафона в Ры-
бинске

Более 5000 участников из девяти 
стран и 60 регионов России сорев-
новались в этом году. На старт гонки 
свободным стилем вышли 2792 чело-
века – как любители, так и спортивная 
элита страны, включая олимпийских 
чемпионов.

Лучшее время среди мужчин устано-
вил Александр Большунов. Среди жен-
щин победу одержала Светлана Забор-
ская.

Удар по семейному бюджету
Архангельская семья стала жертвой 
мошенников, потеряв более 2,7 мил-
лиона рублей

Глава семьи рассказал полиции, что мо-
шенники, выдавшие себя за техподдерж-
ку «Госуслуг», предупредили его о взло-
ме учётной записи. Доверчивый мужчи-
на взял кредиты в трёх банках и пере-
вёл 1,7 миллиона рублей на «безопас-
ные» счета. Сотрудникам банка он гово-
рил, что деньги нужны на покупку маши-
ны. Позднее мошенники обманули и его 
супругу, заставив её перевести ещё бо-
лее миллиона рублей. Когда обман рас-
крылся, семья обратилась в полицию.

Привет из Котласа
С 1 по 3 марта на ВДНХ прошли Дни 
Котласа и Котласского округа

За три дня представители муниципали-
тетов провели для посетителей Между-
народной выставки-форума «Россия» бо-
лее 30 мероприятий.

Гости стенда Архангельской области 
стали зрителями настольного кукольно-
го театра, встретились с котласскими 
писателями и бардами, ознакомились 
с туристическим потенциалом террито-
рий, приняли участие в мастер-классах 
по северной набойке, по созданию от-
крыток, традиционных глиняных игру-
шек, кукол, поясов и браслетов.
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Лучшие «мезенки»
Подведены итоги XIII областных со-
ревнований конников на лошадях 
мезенской породы

Как рассказала главный судья соревно-
ваний, руководитель селекционного цен-
тра по разведению лошадей мезенской 
породы Ирина Юрьева, благодаря ра-
боте энтузиастов – специалистов и ак-
тивистов – лошади-«мезенки» становят-
ся популярными в России. Абсолютный 
чемпион соревнований по итогам двух 
дней испытаний – жеребец Заменитель 
под управлением Ивана Широкого. Чем-
пион среди рабочих лошадей – конь Ара-
бик под управлением Олега Широкого.

В Архангельске прошёл 
чемпионат России 
по зимнему виндсёрфингу
Всего в соревнованиях приняли уча-
стие сорок спортсменов из Новоси-
бирска, Архангельска, Санкт-Петер-
бурга, Москвы, Мурманска и Мон-
чегорска

На ход чемпионата повлияли непростые 
погодные условия, тем не менее за три 
дня удалось провести восемь гонок.

Борьба между соперниками была не-
шуточной, все выкладывались по пол-
ной. Заключительная гонка, которая 
определила победителей, состоялась 
в первый день весны.

Уже проголосовали
В Архангельской области на выборах президен-
та уже проголосовали 615 человек

В числе первых принять участие в досрочном голо-
совании смогли моряки и рыбаки, которые в дни го-
лосования будут находиться в плавании.

По закону проголосовать досрочно могут жите-
ли труднодоступных территорий, а также смотрите-
ли маяков, сотрудники метеостанций и моряки, кото-
рые в дни голосования будут в рейсах.

Как сообщили в облизбиркоме, по состоянию 
на 4 марта в Архангельской области в досрочном 
голосовании уже приняли участие 615 человек. По-
чти половина из них – 344 человека – это как раз 
моряки.

Ещё 189 человек проголосовали на одном из са-
мых удалённых из арктических архипелагов – Земле 

Франца-Иосифа (административно он входит в состав 
Архангельской области).

В числе первых проголосовавших – жители ост-
рова Жижгин, который находится в 40 километрах во-
сточнее Соловков. Избирательные бюллетени туда 
доставили вертолётом.

Первая партия бюллетеней, предназначенных 
для голосования в удалённых и труднодоступных по-
сёлках Поморья, была напечатана ещё на прошлой 
неделе. А вот основной тираж избирательных бюл-
летеней сотрудникам облизбиркома передали нака-
нуне, во вторник.

Помимо традиционного, «бумажного» голосова-
ния с помощью избирательного бюллетеня, жителям 
Архангельской области будет доступно и онлайн-го-
лосование на выборах президента России.

По состоянию на 4 марта более 65 тысяч жителей 
Поморья уже выразило желание воспользоваться ме-
ханизмом дистанционного электронного голосования.Фото предоставлено ГУ МЧС России по Архангельской области
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Дорогие северянки!
От всей души поздравляю вас с Ме-
ждународным женским днём!

Женщина – это любовь и забота, ду-
шевность и красота, источник вдох-
новения и силы. Это верность тра-
дициям и семейным устоям.

В Архангельской области живут 
замечательные, яркие, успешные 
и талантливые женщины, которым 
по плечу любые свершения. Тепла ва-
ших больших сердец хватает не толь-
ко на близких, но и на то, чтобы объ-
единить людей и наполнить мир со-
зиданием. С вашей помощью он ста-
новится лучше!

Пусть в вашей жизни будет боль-
ше счастья и радости, цветов и улы-
бок, добра и внимания! А в семьях ца-
рят согласие и благополучие!

Председатель Архангельского 
областного Собрания 

депутатов Е. В. Прокопьева t.me/Tsybulskiy_Avk.com/a.tsybulskiy

Главное за неделю: 
взгляд главы региона
В социальных сетях гу-
бернатор Архангель-
ской области Александр 
Цыбульский ежедневно 
рассказывает про важные 
события в жизни Помо-
рья и регулярно сообща-
ет о значимых решениях, 
принятых региональным 
правительством. Предла-
гаем краткий обзор но-
востей от главы региона

* * *
На базе центра травматологии и ортопедии Архангельской областной клинической 
больницы открыли специализированное отделение патологии суставов.

Стационар рассчитан на 25 коек. Созданы все условия для комфортного восста-
новления пациентов после протезирования – удобные палаты, широкие функцио-
нальные кровати с подъёмным механизмом, беспороговая система для удобного 
передвижения.

Потребность в операциях по эндопротезированию в области стабильно высо-
кая. Благодаря запуску нового центра сможем увеличить количество таких опера-
ций в 2–2,5 раза.

* * *
Побывал на одной из площадок регионального этапа Всероссийского чемпионата 
«Профессионалы» в Архангельском медицинском колледже. Здесь впервые проходят 
соревнования в компетенции «Лечебная деятельность». Участвуют студенты учре-
ждений профтеха, где есть медицинское направление, и юниоры – старшеклассники.

Для того чтобы эти состязания состоялись и в целом для повышения качества 
знаний студентов-медиков в рамках президентского федерального проекта «Про-
фессионалитет», мы приобрели современное оборудование и создали образова-
тельный кластер «МедиПроф» в сфере клинической и профилактической медици-
ны. На модернизацию материально-технической базы из федерального бюджета 
было выделено 60,5 млн рублей, ещё порядка 11 млн добавили из регионального.

Сделали в колледже ремонт, оборудовали зоны по 16 видам работ: динамическое 
наблюдение за пациентами, лечебная деятельность, выполнение медицинских ма-
нипуляций, уход за пациентами, выполнение лабораторных исследований и другие.

Сейчас в нашем медколледже есть всё для того, чтобы в процессе обучения про-
качивать профессиональные навыки на современном оборудовании. Всем участ-
никам конкурса желаю удачи!

* * *
Распределили субсидии на благоустройство общественных пространств по госпро-
грамме «Комплексное развитие сельских территорий». В этом году реализуем де-
вять проектов в шести муниципалитетах.

Общий объём финансирования составляет более 23 млн рублей, из них 13,9 млн – 
средства федерального бюджета. Победителями конкурсного отбора стали При-
морский, Котласский, Устьянский, Няндомский, Вилегодский округа и Красноборск.

В январе Правительство РФ увеличило максимальный размер суммы, которую 
можно направить на реализацию одного проекта, – с двух до трёх миллионов руб-
лей. Это позволит реализовать на территориях более крупные и комплексные ини-
циативы.

* * *
Подвели итоги регионального конкурса «Учитель года-2024». Мероприятие прово-
дится уже два десятка лет и за это время стало настоящей сокровищницей кадров, 
копилкой авторских идей и методик.

В этом году за звание лучших педагогов, воспитателей боролись 40 специали-
стов со всей области, успешно преодолевших заочный этап состязания. Среди кон-
курсантов – опытные наставники и те, кто только делает первые шаги в профессии.

По традиции конкурсные испытания проводились по четырём номинациям: «Учи-
тель года», «Воспитатель года», «Преподаватель года» и «Педагогический дебют».

Всех участников и победителей поздравляю и желаю дальнейших успехов в та-
кой важной, сложной и интересной профессии!

* * *
Восстанавливаем региональную дорожную сеть не только по президентскому нац-
проекту «Безопасные качественные дороги», но и с помощью федеральной про-
граммы «Комплексное развитие сельских территорий».

В этом году с привлечением финансирования по КРСТ в нормативное состояние 
приведём более 4 км дорожного полотна в Талагах и Катунино Приморского окру-
га. Контракт на сумму порядка 104 млн рублей уже заключён.

Подрядчик планирует приступить к работам в мае. Завершить ремонт необхо-
димо до конца октября.

Как сказал президент в своём Послании Федеральному Собранию, ускоренная 
модернизация дорог будет продолжена. Значит, в ближайшие годы приведём в по-
рядок ещё больше дорог.

Губернатор Архангельской 
области Александр 
Цыбульский в социальных 
сетях:

Дорогие женщины! 
Сердечно поздравляю вас с первым весенним 
праздником – Международным женским днём!

В нашей стране 8 Марта давно ста-
ло символом добра и трепетного от-
ношения к женщинам – матерям, ба-
бушкам, сёстрам, жёнам, дочерям, по-
другам! Эта традиция, передающаяся 
из поколения в поколение, является 
одной из основ нерушимости истин-
ных ценностей России.

Так устроена женская природа – 
отдавать сердце людям: семье, род-
ным, друзьям, а зачастую и малозна-
комым, но точно нуждающимся в под-
держке и внимании. Это чувство ми-
лосердия – ещё одна из главных тра-
диционных ценностей в нашей стра-
не, которая является основой вос-
питания детей и формирует здоро-
вое общество.

Глядя на то, как вам удаётся од-
новременно и сохранять семейный 
очаг, и добиваться успехов в работе, 
и заниматься общественной деятель-
ностью, невольно начинаешь думать, 
что вам, дорогие женщины, подвласт-
но время. Вы умело и щедро распо-
ряжаетесь дарованной вам приро-
дой способностью проявлять заботу 
о семье, близких, друзьях, о домаш-
них питомцах, о природе. А главное, 
вы учите этому нас. На вашей искрен-
ней любви строятся семьи, где вы – 
опора, поддержка и вдохновение!

Укрепление института семьи, за-
щита материнства и детства – вопро-
сы, имеющие приоритетное значе-
ние для нашего государства, его 

национального и демографическо-
го развития. Семью поставил в осно-
ву национальной идеи и президент 
России Владимир Владимирович Пу-
тин, объявив в своём послании Фе-
деральному Собранию о новом нац-
проекте, который так и называется – 
«Семья». Сегодня как никогда важно 
создавать все условия для народо-
сбережения, сохранения и укрепле-
ния нравственных скреп нашего об-
щества. И во всём этом вы, женщи-
ны, играете первостепенную роль.

Надёжные, верные и сильные 
духом – это матери и жёны героев 
нашего времени, мужчин, которые 
сегодня находятся на полях сраже-
ний специальной военной опера-
ции. Проявленное в боях мужество, 
стойкость и героизм наших воен-
нослужащих во многом основаны 
на том, что они точно знают – дома 
их ждут любящие сердца. Отдельные 
поздравления женщинам, которые 
избрали для себя миссию защиты Ро-
дины, несут службу в рядах Россий-
ской армии, военным врачам и мед-
сёстрам, которые на передовой спа-
сают жизни наших солдат.

Дорогие женщины! Пусть этот 
прекрасный весенний день будет на-
полнен теплом и светом ваших улы-
бок, а в жизни будет как можно боль-
ше ярких и радостных дней! Счастья, 
здоровья и благополучия! С празд-
ником вас!
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Проекты 
для будущего страны
29 февраля глава государства Владимир Путин обратился 
с Посланием к Федеральному Собранию

Владимир Путин в Послании сообщил о стар-
те пяти новых национальных проектов.

«Семья» – повышение качества жизни 
семей с детьми, поддержка рождаемости. Ма-
теринский капитал составит 630 тыс. рублей 
на первенца и 202 тыс. рублей на второго ре-
бёнка. До 2030 года продлевается программа се-
мейной льготной ипотеки, а также возможность 
направить на погашение ипотеки 450 тыс. руб-
лей для семей при рождении третьего ребёнка.

Регионы, где показатели рождаемости ниже 
среднероссийских, получат помощь не менее 75 
млрд рублей.

«Молодёжь России» – «проект о будущем 
и для будущего страны».

С 1 сентября 2024 года для советников ди-
ректоров по воспитанию в школах и колледжах 
планируется ввести федеральную выплату в 5 
тыс. рублей. Для классных руководителей в шко-
лах и кураторов групп колледжей, которые рабо-
тают в населённых пунктах до 100 тыс. человек, 
с 1 марта 2024 года вдвое увеличат федераль-
ную выплату – до 10 тыс. рублей.

«Продолжительная и активная жизнь» – ре-
шение проблемы средней продолжительности 
жизни в сельских территориях, где она ниже, 
чем в среднем по стране.

«Кадры» – работа, направленная на то, чтобы 
подростки стали профессионалами своего дела, 
готовыми трудиться в экономике XXI века.

«Экономика данных» – формирование 
к 2030 году цифровых платформ во всех ключевых 
отраслях экономики и социальной сферы. На эти 
цели в течение 6 лет выделят 700 млрд рублей.

Владимир Путин поручил правительству 
в 2025 году отработать новую модель оплаты 
труда бюджетников в рамках пилотных проектов 
в субъектах РФ, а в 2026 году предстоит принять 
окончательное решение в этой сфере для всей 
страны.

Президент поручил правительству совмест-
но с регионами запустить программу ремонта 
учреждений среднего профобразования. На эти 
цели будет выделено 120 млрд рублей.

Механизм ЕГЭ должен совершенствоваться.
Глава государства предложил дать школьни-
кам второй шанс – по выбору ученика предо-
ставить ему возможность пересдать ЕГЭ по од-
ному из предметов до конца приёмной кампа-
нии в вузах.

Президент поручил проработать параметры 
амнистии для небольших компаний, вынужден-
ных использовать схемы налоговых оптимиза-
ций при фактическом росте бизнеса.

Чтобы попасть под амнистию, компании дол-
жны отказаться от дробления бизнеса и перейти 
к работе «в белую».

– Никаких штрафов, санкций и пересчёта на-
логов за предыдущие периоды не будет, в этом 
смысл амнистии, – подчеркнул президент.

Для компаний, переходящих с упрощённого 
порядка налогообложения на общий, будет пред-
усмотрен механизм плавного увеличения нало-
говой нагрузки.

Президент предложил с 1 января 2025 года от-
казаться от временного моратория на проверки, 
полностью перейти на рискориентированный 
подход и минимизировать количество проверок.

Также Владимир Путин предложил предоста-
вить некрупному бизнесу возможность оформлять 
кредитные каникулы раз в пять лет на шесть 
месяцев без ухудшения кредитной истории.

Поддержка регионов
Президент поручил оказать поддержку регио-
нам, реализующим крупные проекты благо-
устройства. На эти цели дополнительно напра-
вят 360 млрд рублей.

По поручению президента правительство под-
готовит и запустит новую программу расселе-
ния аварийного жилья.

Президент предложил списать 2/3 задолжен-
ностей регионов по бюджетным кредитам. Ре-
шение позволит регионам с 2025 по 2028 год 
сохранять около 200 млрд рублей ежегодно. Эти 
средства должны быть целевым образом направ-
лены на поддержку инвестиций и инфраструктур-
ные проекты.

Средства, которые регионы возвращают 
в бюджет РФ в рамках ИБК, глава государства 
предложил вновь направлять на развитие субъ-
ектов. Начиная с 2025 года необходимо начать 
наращивать портфель структурных кредитов в ре-
гионах не менее чем на 250 млрд рублей еже-
годно.

До 2030 года 4,5 трлн рублей будет направ-
лено на модернизацию коммунальной инфра-
структуры в регионах.

Правительству совместно с Госдумой пору-
чено продумать подходы к модернизации на-
логовой системы.

Так, фискальная нагрузка будет распределе-
на в сторону тех, у кого более высокие личные 
и корпоративные доходы, а налоговая нагрузка 
на семьи снизится, в том числе за счёт получения 
ряда вычетов. При этом будут разработаны сти-
мулирующие меры для бизнеса, вкладывающего 
средства в развитие инфраструктуры. Президент 
также отметил необходимость закрыть лазейки, 
которые используют недобросовестные компа-
нии для ухода от уплаты налогов.

Глава государства анонсировал новую го-
сударственную программу «Земский работник 
культуры».

Специалист сможет получить единовремен-
ную выплату 1 млн рублей. Для Дальнего Восто-
ка, Арктики, Донбасса и Новороссии эта сумма бу-
дет в два раза больше – 2 млн рублей.

Для поддержки инициатив в сфере защиты 
окружающей среды будет создан Фонд эколо-
гических и природоохранных объектов. Сово-
купный объём грантов составит 1 млрд рублей.

Владимир Путин предложил включить садо-
водческие товарищества в программу социаль-
ной газификации.

С 1 марта 2024 года ветераны СВО, солдаты 
и офицеры смогут принять участие в новой ка-
дровой программе «Время героев».

Также президент обратил внимание, что на-
стоящая элита страны – «это все, кто служат Рос-
сии, труженики и воины, надёжные, проверен-
ные делом, доказавшие свою преданность Рос-
сии достойные люди».

ПОСЛАНИЕ ПРЕЗИДЕНТА

комментарий

«Новые подходы и революционные 
решения»

Губернатор Архангельской области Александр 
Цыбульский, комментируя Послание президен-
та, отметил, что все решения, обозначенные пре-
зидентом России Владимиром Путиным в Посла-
нии Федеральному Собранию, носят прикладной 
характер и очень важны для развития региона 
и улучшения благосостояния его жителей:

– С точки зрения количества и объёма задач и реше-
ний, которые обозначил президент, Послание является 
беспрецедентным. Отдельно хочу отметить, что в нём 
нашли отражение практически все вопросы, которые 
Архангельская область направляла в качестве своих 
предложений. Важнейшее для нас направление – ре-
шение о продлении программы расселения аварий-
ного жилья. Мы досрочно, на год раньше, заверши-
ли первый этап программы, поэтому крайне важно, 
что мы и дальше сможем наращивать темпы строи-
тельства, увеличивать количество счастливых людей, 
которые будут переезжать в благоустроенное жильё.

За последние три года в Архангельской области 
уже построены и ещё строятся новые объекты здра-
воохранения, модернизируется существующая меди-
цинская инфраструктура. А сейчас объёмы финансиро-
вания на ближайшие шесть лет увеличиваются в два 
раза, а это значит, что мы сможем в два раза увели-
чить и темпы, и объёмы модернизации.

Стратегически важное значение имеет президент-
ская программа капитального ремонта детских садов, 
которая стартует со следующего года. Мы уже начали 
готовиться к этой программе, и сейчас, когда реше-
ние принято и озвучено, находимся в высокой степе-
ни готовности, чтобы к следующему году выйти со всей 
проектно-сметной документацией и приступить к реа-
лизации проекта.

В социальном блоке ещё одним ключевым стало ре-
шение президента по продлению программы капиталь-
ного ремонта образовательных организаций, по кото-
рой в регионе за 2022–2023 годы обновлено 36 школ.

Продолжение этой программы даёт нам полное ос-
нование быть уверенными, что до 2030 года все школы, 
которые нуждаются в ремонте, будут приведены в со-
временное состояние. Это относится не только к ре-
монту, но и к оснащению современным оборудовани-
ем, созданию среды для проведения досуга и отдыха, 
получению дополнительного образования.

Ещё одно направление Послания президента – но-
вый подход к сохранению объектов культурного на-
следия. Архангельская область сегодня является од-
ним из лидирующих регионов по количеству уникаль-
ных сооружений, памятников культуры и туристиче-
ских объектов, которые нуждаются в особом внима-
нии и благодаря решениям главы государства могут 
получить вторую жизнь.

Революционным стало решение президента о спи-
сании 2/3 задолженности регионов по бюджетным кре-
дитам. Оно обсуждалось последние несколько лет, мы 
также активно выступали за это решение. Для Архан-
гельской области оно очень важно, поскольку террито-
рии Севера в 1990‑е и 2000‑е годы были сильно недо-
финансированы. Поэтому это важнейшее решение пре-
зидента, которое даёт уверенность в том, что мы смо-
жем не только сохранить объём инвестиций в эконо-
мику и социальную сферу региона, но и наращивать её.

На ближайшие шесть лет у нас есть очень чёткая, 
понятная и обеспеченная финансово перспектива раз-
вития, чтобы до 2030 года превратить область в тер-
риторию совершенно иного качества жизни для на-
ших жителей.
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Открыты для сотрудничества 
со всей планетой
Александр Цыбульский встретился с участниками Всемирного фестиваля молодёжи

Масштабное событие, призван-
ное продемонстрировать мно-
гонациональное единство мо-

лодых людей из десятков стран, прохо-
дит в эти дни на федеральной террито-
рии «Сириус».

Всемирный фестиваль молодёжи ор-
ганизован по указу президента РФ Вла-
димира Путина и собрал на своей пло-
щадке российских и иностранных моло-
дых людей из самых разных сфер: куль-
туры, науки, образования, волонтерства, 
спорта, бизнеса, медиа. Фестиваль про-
длится до 7 марта.

Основная площадка фестиваля – 
Олимпийский парк Сочи, где создано 
специальное пространство «Город моло-
дёжи мира». Его центром стала Медаль-
ная площадь, которая на время меро-
приятия получила название «Душа Рос-
сии». На площадках ВФМ проходят обра-
зовательные и культурные мероприятия.

Обращаясь к участникам Всемирно-
го фестиваля молодёжи из Архангель-
ской области, губернатор Александр 
Цыбульский отметил, что ВФМ – един-
ственная в мире масштабная площадка, 
где может собраться молодёжь разных 
стран со своими взглядами и своими 
убеждениями и обменяться мнениями.

– Вам посчастливилось стать участни-
ками Всемирного фестиваля молодёжи. 
Перед нами стоит задача показать всему 
миру Россию как великую, многонацио-
нальную и гостеприимную страну. Сего-
дня на всей территории «Сириуса» царит 
особенная атмосфера. Здесь собралась 
самая деятельная молодёжь из разных 
стран, – сказал Александр Цыбульский. – 
На фестивале вы сможете изучить луч-
шие проектные практики, познакомиться 
с молодыми и активными людьми из раз-
ных стран. А самое ценное – получите 
возможность завести новые знакомства, 
новых друзей и выстроить с ними дол-
госрочные отношения.

Губернатор Архангельской области, 
который по предложению активистов 
молодёжных общественных организа-
ций объявил 2024‑й Годом молодёжи 
в регионе, сказал, что молодые люди 
в Поморье всегда активно участвуют 
в жизни области и страны – социальной, 
культурной, политической, спортивной. 
Региональные власти при этом старают-
ся обеспечить всестороннюю поддерж-
ку молодёжных инициатив.

В 2024 году на территории Архан-
гельской области пройдёт шесть все-
российских молодёжных форумов.

– Мы открыты для сотрудниче-
ства с молодёжью всей страны, а по-
сле Всемирного фестиваля молодёжи – 
и со всей планеты, – сообщил Александр 
Цыбульский.

По оценке Федерального агентства 
по делам молодёжи, за последние годы 
Архангельская область стала лучшей 
в стране сразу по нескольким направле-
ниям работы: развитие молодёжной ин-
фраструктуры, поддержка кадров, пред-
принимательство и волонтёрство. Реги-
он получил право на организацию цен-
тра привлечения и подготовки волон-
тёров Всемирного фестиваля молодё-
жи. 120 волонтёров из четырёх регио-
нов Северо-Западного федерального 
округа подготовлены и сейчас помога-
ют реализовывать программу фестиваля.

Губернатор Архангельской области так-
же обсудил с участниками ВФМ участие 
молодёжи в развитии региона.

Александр Цыбульский встретился 
с делегацией Поморья на Всемирном 
фестивале молодёжи в главном штабе 
волонтёров ВФМ на федеральной тер-
ритории «Сириус».

На встрече с губернатором молодые 
люди из Архангельской области расска-
зали о своих планах по участию в разви-
тии региона. В их число входит активи-
зация работы Молодёжного правитель-
ства Архангельской области, задача ко-
торого – деятельное участие молодых 
людей в принятии региональными ор-
ганами власти важных для жизни лю-
дей решений.

В период с октября 2023 года по ян-
варь 2024 года проходил конкурс 
по формированию шестого состава Мо-
лодёжного правительства Архангель-
ской области: в него вошли 23 челове-
ка. Это активисты молодёжных обще-
ственных организаций, муниципаль-
ные служащие, молодые предприни-
матели, сотрудники образовательных 
организаций, представитель Росгвар-
дии – участник СВО.

Предприниматель Артём Архипов, 
который стал членом Молодёжного пра-
вительства, намерен участвовать в вы-
борах председателя этого общественно-
го органа. По его словам, первое рабо-
чее заседание, принять участие в кото-
ром ребята предложили и губернатору, 
запланировано после завершения Все-
мирного фестиваля молодёжи.

– Это важное и правильное направ-
ление взаимодействия, нам нужно обес-
печить постоянную взаимосвязь с мо-
лодёжью в части предложений по раз-
витию области и реализации проектов. 
Нужно больше людей, которые иниции-
ровали бы эти проекты, – сказал Алек-
сандр Цыбульский.

Глава региона отметил также, 
что Молодёжное правительство Архан-
гельской области должно стать площад-
кой для формирования института на-
ставничества.

С начала 2023 года Архангельская 
область стала пилотным регионом, где 
реализуется Всероссийская программа 

развития молодёжного предпринима-
тельства «Росмолодёжь. Бизнес». На базе 
Молодёжного центра создан постоян-
но действующий клуб молодых пред-
принимателей, его постоянные участ-
ники – более 300 молодых архангело-
городцев, как действующих предпри-
нимателей, так и «молодёжь с идеями».

За прошедший год участниками ме-
роприятий клуба стало более 1200 мо-
лодых людей. По итогам реализации 
Архангельская область вошла в десят-
ку лучших регионов и отмечена награ-
дой на федеральном уровне.

Ещё одно направление, которое ин-
тересно молодёжи, – работа в медиапро-
странстве. Как сообщил участник Все-
мирного фестиваля молодёжи Даниил 
Поздеев, уже в апреле на базе Моло-
дёжного центра Архангельской обла-
сти начнёт работу медиацентр, где будут 
создавать креативный контент для мо-
лодого поколения. В свою очередь гу-
бернатор поделился планами по созда-
нию на базе Дома детского и юноше-
ского творчества детской телевизион-
ной студии.

– У меня есть мечта – в той башне, 
где когда‑то была обсерватория, сделать 
детскую телестудию. Чтобы со школь-
ного возраста ребята могли познавать 
профессию журналиста. Там отличный 
вид на Северную Двину, можно будет 
делать видовые трансляции из этой 

студии. Думаю, что в следующем году 
мы этот проект реализуем, – рассказал 
глава региона.

Заместитель руководителя губер-
наторского центра «Вместе мы силь-
нее» Александра Усачёва рассказала 
на встрече с главой региона о разра-
ботке концепции многофункциональ-
ного парка «Парк науки и эксперимен-
тов «Земля Ломоносова. Раскрой в себе 
гения». В 2023 году в рамках реализа-
ции грантового проекта Президентско-
го фонда культурных инициатив губер-
наторский центр разработал проект, на-
правленный на развитие внутреннего 
туризма, вовлечение детей и молодёжи 
в науку, развитие креативных индустрий.

По задумке авторов, создание такого 
парка позволит привлечь детей и моло-
дёжь со всей страны к изучению науки, 
истории Русского Севера, сохранению, 
изучению и развитию Арктики.

– Это масштабный проект, я о нём 
знаю, знаком с концепцией. Идея от-
личная, нужно её детально изучить, – 
сказал Александр Цыбульский.

В завершение встречи с делегацией 
Архангельской области на Всемирном 
фестивале молодёжи губернатор поже-
лал его участникам плодотворной рабо-
ты, много новых знакомств и возвраще-
ния домой вдохновлёнными на актив-
ную совместную работу.

Подготовила Марина СОСНОВА

МОЛОДЁЖЬ
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Для здоровья будущих 
родителей
Александр Цыбульский на выставке-форуме «Россия» представил результаты проекта 
«Репродуктивное здоровье»

Под руководством вице-премьера 
Татьяны Голиковой на площадке 
Международной выставки-форума 

«Россия» состоялось первое в нынеш-
нем году заседание Совета при Прави-
тельстве РФ по вопросам попечитель-
ства в социальной сфере, в котором при-
нял участие губернатор Архангельской 
области Александр Цыбульский.

Как отметила заместитель предсе-
дателя Правительства РФ Татьяна Го-
ликова, совещание посвящено анали-
зу результатов пилотного проекта «Ре-
продуктивное здоровье», который уже 
в этом году будет масштабирован на всю 
Россию.

– Хочу сказать тем, кто ещё не знает, 
не дожидаясь подведения итогов про-
екта, в 2024 году «Репродуктивному здо-
ровью» особое внимание уже уделено 
в программе государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам меди-
цинской помощи, и для женщин и муж-
чин в возрасте от 18 до 49 лет принята 
специальная программа диспансериза-
ции как раз по репродуктивному здоро-
вью. Все регионы страны уже откликну-
лись на эту программу и активно вклю-
чились в эту работу. А те регионы, кото-
рые имеют определённый опыт в рам-
ках пилотного проекта, смогут поделить-
ся лучшими наработками и распростра-
нить их на всю страну, – отметила Тать-
яна Голикова.

Своё выступление глава региона по-
святил первым значимым результатам 
пилотного проекта «Репродуктивное 
здоровье», который разработан по ини-
циативе Совета и уже два года реализу-
ется на территории Архангельской обла-
сти, а также ещё шести регионов России.

Во взаимодействии систем здраво-
охранения и социальной сферы были 
достигнуты все основные показатели 
проекта, включая проведение анкети-
рования, оценку состояния репродук-
тивного здоровья молодёжи, повыше-
ние эффективности доабортного кон-
сультирования, внедрение «Сертифи-
ката молодожёнов», открытие центра 
охраны репродуктивного здоровья не-
совершеннолетних и целый комплекс 
мер социальной поддержки беремен-
ных женщин и семей с детьми.

– В результате реализации проек-
та достигнут охват профилактически-
ми медицинскими осмотрами с оцен-
кой состояния репродуктивного здо-
ровья более 80 процентов несовер-
шеннолетних, граждан в возрасте 18–
35 лет – более 32 процентов. Каждая 
пятая пара новобрачных прошла об-
следование репродуктивной сферы 
в рамках «Сертификата молодожёнов». 
Мы первые в России внедрили такую 
меру поддержки, которая заключается 
в том, что всем молодожёнам мы выда-
ём сертификаты на обследование. Так-
же более 22 процентов женщин, обра-
тившихся за прерыванием беремен-
ности, сохранили её, – отметил Алек-
сандр Цыбульский.

Добиться более высокого охва-
та профилактическими медицински-
ми осмотрами удалось за счёт выезд-
ной работы медиков: сформированны-
ми мобильными бригадами в 2023 году 

осуществлено 27 выездов в отдалённые 
сельские территории, что в три раза 
больше, чем в первый год реализации 
проекта. При этом охват такими осмо-
трами сельских жителей составил бо-
лее восьми процентов, что в пять раз 
больше, чем в 2022 году.

Увеличение охвата в рамках работы 
мобильных бригад обусловлено эффек-
тивным взаимодействием руководите-
лей медицинских организаций и глав 
муниципальных образований по инфор-
мированию населения о возможности 
получения медицинской помощи, про-
ведением мотивационного анкетиро-
вания граждан и организацией работы, 
в том числе в выходные дни. По резуль-
татам проведённых профилактических 
мероприятий у каждого пятого сельско-
го жителя выявлена патология репро-
дуктивной сферы, у двенадцати диагно-
стировано бесплодие.

В Поморье с 2022 года также реа-
лизуется акция «Здоровое Поморье», 
в рамках которой проводятся темати-
ческие дни открытых дверей, в том чис-
ле «Здоровье молочной железы», «Муж-
ское здоровье», «Репродуктивное здо-
ровье», получившие положительный 
отклик у населения региона.

– За два года комплексное обследо-
вание прошли почти 30 тысяч северян. 
Доля выявленной патологии репродук-
тивной сферы в 2023 году составила бо-
лее 12 процентов у мужчин и более 18 
процентов у женщин, отмечается уве-
личение выявляемости заболеваний, 
каждый пятый гражданин направлен 
на дообследование, – сообщил Алек-
сандр Цыбульский.

Благодаря планированию ресурсов, 
широкому анонсированию акции и удоб-
ной записи на приём, каждый житель 
региона имел возможность пройти ме-
дицинское обследование. В прошлом 
году для реализации этого мероприя-
тия было выделено более 2 млн руб-
лей из областного бюджета.

Также в рамках акции «Здоровое Помо-
рье» в мае 2023 года начал работу «По-
езд здоровья» – это два автопоезда, со-
стоящих из передвижных маммографов, 
флюорографов, передвижных мобиль-
ных комплексов, оснащённых смотровы-
ми кабинетами, и бригад врачей-специа-
листов. Выезды осуществлены в 97 насе-
лённых пунктов 19 муниципалитетов. По-
шаговая подготовка мероприятия позво-
лила осмотреть более 11,5 тысячи жите-
лей региона. Доля выявленной патоло-
гии репродуктивной сферы в 2023 году 
составила более 16 процентов у мужчин 
и более 20 процентов у женщин.

– По результатам выявленной пато-
логии также каждый пятый пациент на-
правлен на дообследование. В 2023 году 
для реализации акции было выделено 
более 16 миллионов рублей средств 
областного бюджета. Необходимо от-
метить, что в 2024 году проведение ак-
ций «Здоровое Поморье» и «Поезд здо-
ровья» будет продолжено, для реализа-
ции предусмотрено более 25 миллио-
нов рублей из областного бюджета, – 
сказал Александр Цыбульский.

Для формирования положительных ре-
продуктивных установок, приверженно-
сти к здоровому образу жизни и профи-
лактики неинфекционных заболеваний 
в Архангельской области реализуются 
образовательные программы для под-
ростков и молодёжи – ими охвачено 
более 28 тысяч обучающихся и более 
38 тысяч граждан в возрасте 18–35 лет.

В информационной кампании 
для повышения осведомлённости на-
селения принимали участие главные 
внештатные специалисты министерства 
здравоохранения Архангельской обла-
сти и ведущие врачи областного центра. 
Жители региона также проявляют всё 
больший интерес к проекту в информа-
ционной среде – более 350 тысяч про-
смотров прямых эфиров и публикаций 
в социальных сетях. Вместе с тем более 
160 тысяч экземпляров наглядных мате-
риалов профилактической направлен-
ности подготовлено и направлено в ме-
дицинские организации, а также рас-
пространено через учреждения обра-
зования, социальной сферы и культуры.

Михаил МАСЛОВ
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Поверишь на слово – 
попадёшь в пирамиду
Недавно на сайте «Финансовая культура», в разделе «Грабли», где читатели делятся своими 
историями о встречах с финансовыми злоумышленниками, появился рассказ о том, что на волне 
успеха сериала «Слово пацана» был придуман интернет-проект с одноимённым названием 
и очевидными признаками финансовой пирамиды

Организаторы проекта предлагают 
участнику сделать взнос в крипто-
валюте, за который он получит то-

кены с высокой доходностью – аналог ва-
люты в этом псевдоинвестиционном про-
екте. Жертву уверяют, что токены постоян-
но растут в цене, и можно заработать су-
щественную прибыль за счёт привлече-
ния новых участников: мол, чем больше 
людей в проекте – тем выше доход. А по-
рукой тому «слово пацана». Для психоло-
гического воздействия используются ка-
дры из сериала.

Что надо знать
Как предупредила пресс-служба Отделе-
ния по Архангельской области Северо-За-
падного ГУ Банка России, в ряду основных 
признаков классической финансовой пи-
рамиды – агрессивная реклама и обеща-
ние сверхдоходности. Информация о та-
ких псевдопроектах, которые создаются 
и действуют в интернете, распространяет-
ся через соцсети и телеграм-каналы. Ино-
гда для рекламы подобных пирамид при-
влекают блогеров с большой аудитори-
ей. Организаторы нелегальных финансо-
вых проектов продолжают использовать 
в своих схемах как актуальную повестку 
дня, так и популярные в информацион-
ном пространстве темы.

О чём важно помнить
Чтобы привлечь в проект участников, мо-
шенники первое время даже могут платить 
«дивиденды» за счёт денег тех, кто пришёл 
в пирамиду раньше. Но выиграть в этой 
игре невозможно. Живут такие проекты 
совсем недолго. Рано или поздно зло-
умышленники исчезают вместе с день-
гами. И найти их очень сложно: они 
не оставляют контактов и финансовых 

следов – операции с криптовалютой ано-
нимны.

Кстати, по данным Банка России, тема 
«крипты» в прошлом году стала особо по-
пулярна у аферистов: почти все псевдоин-
вестиционные проекты принимали взно-
сы в криптовалюте.

Без границ
За прошлый год Банк России выявил по-
чти три тысячи финансовых пирамид, 
что в полтора раза больше, чем годом 
ранее.

C 2021 года регулятор ведёт список ком-
паний с признаками нелегальной деятель-
ности, и сейчас в нём уже свыше 5,5 тыся-
чи организаций с признаками финансовых 
пирамид. За это время в списке оказались 
лишь две пирамиды, имеющие отношение 
к Поморью, одна из них – в 2023 году. Но 
поскольку большинство из таких органи-
заций работают через интернет, деятель-
ность их не имеет региональных границ. 
А значит, северянам не стоит терять бди-
тельность.

Как не попасть в пирамиду
Перед тем как воспользоваться финансо-
выми услугами организации, обязатель-
но проверьте, есть ли она в госреестре. 
Убедиться в легальном статусе компании 
можно в разделе «Проверить участника 
финансового рынка» на сайте Банка Рос-
сии. Там же находится и предупредитель-
ный список организаций с признаками 
нелегальной деятельности на финансо-
вом рынке. К слову сказать, интернет-про-
ект «Слово пацана | Slovopacana» в нача-
ле года был внесён Банком России в этот 
список, рассказали в архангельском под-
разделении Банка России.

Подготовила Марина СОСНОВА

Не поддаваться уловкам с «обменом денег»!
Северянам советуют быть внимательными при наличных расчётах
В 2023 году в Поморье снизилось чис-
ло обнаруженных поддельных денег: 
в банковской системе Архангельской 
области выявили 20 фальшивых банк-
нот Банка России против 44-х годом ра-
нее. Немногим больше половины из них 
(11 штук) составили пятитысячные банк-
ноты, что в 2,4 раза меньше, чем было 
обнаружено в 2022 году.

Также в 2023 году банки выяви-
ли в Поморье девять поддельных 
1000‑рублёвых банкнот. В отличие 
от предыдущего года, фальшивые ку-
пюры других номиналов в обороте 
не встречались.

Кроме того, в 2023 году в Архан-
гельской области были обнаружены 
две поддельные иностранные банк-
ноты номиналами 100 долларов США 
и 200 евро.

«Отечественные банкноты – одни из са-
мых защищённых в мире. Это в том чис-
ле объясняет заметное сокращение 
выявленных поддельных рублей. Банк 
России проводит модернизацию банк-
нот, чтобы защитить их от подделки. 
Обновлённые банкноты имеют более 
высокую износоустойчивость и осна-
щены самым современным защитным 
комплексом. Чтобы не пропустить под-
делку, необходимо сохранять бдитель-
ность при расчётах наличными день-
гами и проверять не менее трёх за-
щитных признаков банкноты, особен-
но крупного номинала», – пояснила на-
чальник отдела наличного денежного 
обращения и кассовых операций Отде-
ления по Архангельской области Севе-
ро-Западного ГУ Банка России Татья-
на Дяченко.

По её словам, после появления инфор-
мации о выходе в обращение модерни-
зированных банкнот Банк России выявил 
новую схему обмана: мошенники стали 
предлагать проверить подлинность но-
вых банкнот с помощью специального 
приложения, которое человеку предла-
гают установить по направленной ему 
ссылке. Таким образом злоумышленни-
ки получают доступ к телефону жертвы, 
а значит, к банковским счетам и прило-
жениям, и похищают средства.

Ещё одна схема – мошенники пред-
лагают обменять старые банкноты 
на новые.

«Никакого срочного обмена денег 
не будет. Новые банкноты будут появ-
ляться в обращении постепенно, за-
меняя изношенные банкноты преж-
них модификаций. Если вас принуждают 

к обмену – не соглашайтесь: это мошен-
ничество. И не устанавливайте ника-
кие приложения по ссылкам от неиз-
вестных отправителей», – рекоменду-
ет Татьяна Дяченко.

Информацию о дизайне и защитном 
комплексе всех денежных знаков Банка 
России можно найти в разделе «Налич-
ное денежное обращение» сайта Банка 
России. Мобильное приложение «Банк-
ноты Банка России» покажет, где имен-
но на банкнотах расположены защитные 
признаки и как они должны выглядеть. 
В новую версию приложения добавле-
на информация о защитных признаках 
модернизированной банкноты номина-
лом 5000 рублей выпуска 2023 года, со-
общает пресс-служба Отделения по Ар-
хангельской области Северо-Западно-
го ГУ Банка России.



8 � № 9 (27225), 6 марта 2024 г. www.pravdasevera.ru

Первое золото!
Его привезли в Архангельск юноши «Водника» в далёком 1967 году

Архангельский болельщик хорошо знает историю 
нашего «Водника». Чтобы убедиться в этом, до-
статочно пройти по трибунам стадиона «Труд» 

перед очередным матчем чемпионата страны и спро-
сить любого, наудачу выбранного болельщика, какие 
титулы и трофеи завоевал архангельский «Водник» 
за свою столетнюю историю. И болельщик вряд ли бу-
дет долго вспоминать все титулы и чётко ответит: «Де-
вятикратный чемпион страны! Двукратный обладатель 
Кубка мира! Трёхкратный победитель Кубка европей-
ских чемпионов! Шестикратный владелец Кубка стра-
ны! И прочая, прочая, прочая!»

Но вряд ли наш болельщик вспомнит, что самая 
первая награда высшей пробы, самое первое золото 
чемпионата страны было завоёвано не признанны-
ми большими мастерами «Водника», а его юной сме-
ной, будущими «звёздами» отечественного и мирового 
хоккея с мячом. Первое золото чемпионов привезли 
в Архангельск юноши «Водника» в далёком 1967 году!

«Сэр-неню», или «дочь льда» с ненецкого, так пред-
ложил назвать приз за последний гол финального тур-
нира четвёртого чемпионата СССР по хоккею с мячом 
среди юношей ненецкий поэт Василий Ледков.

Турнир проходил в 1967 году в Северодвинске. Чет-
вёрка финалистов, победителей зональных турниров, 
выявляла сильнейшую команду страны в двухкруго-
вом турнире. От Севера-Запада выступал архангель-
ский «Водник», от центра – московские «Фили», с Ура-
ла приехал клуб из Краснотурьинска, а честь Сибири 
поддерживали юноши красноярского «Енисея».

Юные хоккеисты из Москвы первый раз попали 
в финальную часть соревнований и мечтали быть 
чемпионами. А тут как раз федерация перед самым 
началом соревнований изменила регламент, запре-
тив участвовать в финальном турнире игрокам, ко-
торые не были заявлены в зональных соревновани-
ях, сократив число участников в командах до 15 че-
ловек. Зональные турниры проходили в декабре-ян-
варе, а финал в конце марта. В результате накануне 
первой игры «Водник» лишился сразу троих игроков 
и мог играть шесть тяжелейших игр только составом 
из 12 хоккеистов. Причём об изменении в регламен-
те вовремя узнали только москвичи, которые и при-
везли с собой «грозную» бумагу из федерации прямо 
к началу турнира.

На первую игру с москвичами молодые «водни-
ки» вышли в составе десяти полевых игроков. Уста-
лость, ушибы, ссадины, переломы, контузии и плохое 
настроение не учитывались. Замен просто не было. 
Получил травму, не можешь играть… ложись и ме-
шай играть сопернику. Шутка, конечно. Но выдержать 
шесть упорнейших матчей, в каждом из которых ре-
шается судьба золота, без замен – задача практиче-
ски невыполнимая.

«Фили», используя общее численное превосход-
ство, прибегли к тактике постоянных замен, стараясь 
укатать «незаменимых» соперников. Ведущая тройка 
нападающих таранит оборону «Водника». Москвичи 
быстро забивают два мяча. Но на хитрость и изощрён-
ность москвичей «Водник» отвечает стойкостью обо-
роны во главе с учащимся 22‑й школы Архангельска 

Александром Скирденко. Пара нападающих северян 
Борис Скрынник – Георгий Канарейкин на давление 
москвичей отвечает своими острыми выпадами. И вот 
сначала индивидуальный проход Георгия Канарей-
кина, и потом пушечный удар со штрафного Бориса 
Скрынника – и счёт уже равный. Ничья. Игроки «Вод-
ника» покидают ледяное поле на негнущихся от уста-
лости ногах. Есть первое очко на турнире.

В матче «Енисей» (Красноярск) – «Труд» (Красно-
турьинск) победили уральцы со счётом 2:1.

Следующий матч с «Енисеем» был ещё более труд-
ным, к тому же подвели погодные условия: лёд размяк 
при плюсовой температуре и ударная пара нападаю-
щих «Водника» на фоне нарастающей усталости поте-
ряла свойственную ей остроту. На гол Бориса Скрын-
ника после передачи Георгия Канарейкина краснояр-
цы ответили двумя мячами. Увы, поражение. И… по-
следнее место после двух туров.

День отдыха позволил команде прийти в себя. Вы-
званный на «подмогу» старший тренер большого «Вод-
ника» Анатолий Дмитриевич Скворцов вместе с тре-
нером юношей Вадимом Меньшиковым провёл «раз-
бор полётов», проанализировав игру каждого и кол-
лектива в целом.

На третий матч с лидером турнира, краснотурь-
инцами, молодые «водники» вышли полностью 

отмобилизованными, но… сумели только «притормо-
зить» фаворита, сыграв вничью – 1:1. После перво-
го круга «Водник», казалось, уже не сможет бороться 
за высшие места, но…

Не уступая соперникам в технике и тактике, несмо-
тря на отсутствие замен, архангельский «Водник» ока-
зался значительно сильнее, а главное, упорнее своих 
соперников. Помогла и поддержка своих, северодвин-
ских трибун, и присутствие на матчах игроков и тре-
неров старшего «Водника». Кому из парней не хоте-
лось проявить себя наилучшим образом перед стар-
шим тренером главной команды города и области, 
легендарным Анатолием Скворцовым? К тому же они 
страстно желали изменить репутацию вечно треть-
их. Раз за разом выступая в финалах, «Водник» всегда 
оставался только на третьем месте.

И молодые «водники» выдали второй круг! «На зу-
бах», на индивидуальном мастерстве и безупречных 
командных действиях в защите «Водник» в упорней-
ших играх последовательно обыгрывает «Фили» (2:1) 
и «Енисей» (3:2), забивая решающие голы в концов-
ках матчей. При отсутствии замен «Водник» демон-
стрирует блестящую физическую подготовку и про-
сто-напросто оказывается выносливее соперников. 
Остался последний, главный и решающий матч тур-
нира. Кто победит – станет чемпионом. Проигравший 

К СТОЛЕТИЮ «ВОДНИКА»

Архангельские болельщики, 60-е годы. Фото Рудольфа СысоеваАрхангельские болельщики

В атаке Борис Скрынник
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К СТОЛЕТИЮ «ВОДНИКА»

откатывается на третье место. Ничья  
не устраивает «Водник».

В тот день на стадионе собрались 
несколько тысяч северодвинцев, подъ-
ехали любители хоккея из Архангель-
ска, и трибуны впервые на матчах юно-
шей были почти заполнены. Вот толь-
ко погода окончательно подвела. Яр-
кое весеннее солнце растопило верх-
ний слой льда, и вратари команд севе-
рянин Сергей Миловидов и уралец Алек-
сандр Иордан играли в воротах по щи-
колотку в воде. Впрочем, забегая вперёд, 
эти обстоятельства помогли «выйти су-
хим из воды» только нашему вратарю.

«Водник» на свой «золотой» матч вы-
шел с яростным желанием победить 
и поддерживаемый стадионом букваль-
но смял соперника, не позволив ему 
провести ни одной опасной атаки. Севе-
ряне прочно завладели половиной поля 
соперников и раз за разом направляли 
мяч прямо в штрафную уральцев, где 

яростно сражался лидер атак и лучший 
бомбардир «Водника» Борис Скрынник.
На шестой минуте защитник красно-
турьинцев рукой отбивает мяч, шед-
ший в ворота после удара. 12‑метровый 
штрафной удар! Удар Бориса Скрынни-
ка – и мяч вместе с тучей брызг и ледя-
ной кашицей, как пуля, вонзается в верх-
ний угол. Такое начало ещё больше при-
ободряет архангелогородцев, и они об-
рушивают шквал атак на ворота сопер-
ника.

Только в первом тайме «Водник» 
подаёт около десятка угловых, но слой 
воды мешает качественно доставить 
мяч до бьющего. И вот наконец на 70‑й 
минуте метрах в двадцати от ворот Алек-
сандра Иордана назначен свободный 
удар. Борис Скрынник подходит к мячу 
и хлёстко, мимо «стенки», низко, над са-
мым льдом и водой, направляет мяч 
в дальний нижний угол. Вратарь крас-
нотурьинцев пытается среагировать, 

вытягивается в струнку, но лишь подни-
мает тучу брызг, а мяч залетает в ниж-
ний угол. 2:0! Юноши архангельского 
«Водника» впервые стали чемпионами 
Советского Союза!

Вот таким случился самый значи-
мый на тот период хоккейный турнир 
будущего создателя сильнейшей коман-
ды мира, главы Международной и Все-
российской федерации, «главного на-
чальника» всего мирового бенди. Но то-
гда юный, восемнадцатилетний Борис 
Скрынник, не скрывая эмоций, торже-
ствовал вместе со своими товарища-
ми, празднуя замечательную победу 
молодого задора, мастерства, а глав-
ное, стойкости.

Призом лучшего нападающего тур-
нира справедливо наделили Георгия 
Канарейкина, в будущем одного из луч-
ших нападающих мира. Борис Скрын-
ник вместе с дипломом и золотой меда-
лью получил приз «лучшему бомбарди-
ру турнира» (шесть мячей в шести мат-
чах) – настольные «изящные» часы-бу-
дильник и… смуглолицую красавицу тун-
дры, «дочь льда», куклу «Сэр-неню» за са-
мый последний гол турнира.

Память о той команде «молодо-
сти нашей», о самом первом чемпион-
стве и о стойких юных хоккеистах, ко-
торые завоевали для своих болельщи-
ков, для своего родного Архангельска 
самое первое золото в истории наше-
го «Водника», бережно хранится «стары-
ми» болельщиками уже в виде легенды. 
Главное не забывать, что всё это было!

Болельщики «Водника» помнят и гор-
дятся большой столетней историей сво-
его клуба. Историей славных побед, ле-
гендарных матчей и выдающихся ма-
стеров. Историей невероятных взлётов 
и глубоких падений. И снова, и снова 

вереницы болельщиков Архангельска 
идут и идут на наш уже старенький ста-
дион «Труд», заполняя его трибуны, что-
бы увидеть и поддержать родную коман-
ду. Чтобы насладиться красивой игрой 
с соперником, который так хорошо зна-
ком болельщикам, а история соперни-
чества с которым полна по настояще-
му великих матчей.

7 марта архангельский «Водник» при-
нимает красноярский «Енисей». О про-
тивостоянии «Водника» с краснояр-
ским «Енисеем», о богатой истории этих 
встреч, об играх важных, решающих 
или даже матчах «жизни и смерти» по-
мнят поклонники хоккея с мячом.

И каждая встреча давних и принци-
пиальных соперников почти всегда да-
рит болельщикам неожиданный, удиви-
тельный и непредсказуемый результат. 
По развитию сюжету, по игре актёров…
простите, игроков.

Эти команды, встречаясь друг 
с другом, одаривают болельщиков на-
стоящим, незабываемым спектаклем. 
Но главное в этом красивом сюже-
те всё же результат. И помочь наше-
му «Воднику» добиться желанного ре-
зультата – святая обязанность настоя-
щего болельщика команды. А посему 
все на стадион! Нас ждёт наш «Водник»!

Алексей КОНОПЛЁВ

Георгий Канарейкин, 60-е годыМолодой Борис Скрынник

Дорогие женщины!
От имени мужской части коллектива ООО ПКП «Титан»  
и от себя лично сердечно поздравляю вас  
с Международным женским днём – 8 Марта!

С наилучшими пожеланиями,
генеральный директор ООО ПКП «Титан»
Алексей Кудрявцев

Несмотря на северные мартовские холода, первый месяц  
календарной весны у нас, мужчин, неизменно ассоциируется 
с вами! Ведь ваши теплые улыбки дарят ощущение уюта и радость,  
а невероятная созидательная энергия вдохновляет на смелые  
поступки и покорение самых далеких вершин!

Вы ежедневно совмещаете множество ролей – достигаете  
больших высот в профессии, с легкостью справляетесь с семейными  
заботами, самосовершенствуетесь и реализуетесь через увлечения,  
находите время на дружеские встречи и заботу о самих себе! Ваша  
красота и искренность восхищают и никого не оставляют  
равнодушным. Именно вы создаете и сохраняете атмосферу  
любви, благополучия и гармонии. Благодаря вашим терпению  
и нежности, в семьях из поколения в поколение передается мудрость, 
бережно хранятся традиции и тепло домашнего очага. Под вашим  
чутким взором дети открывают для себя этот мир, учатся видеть  
его красоту и нести в мир добро.

Милые женщины, в этот праздничный день от всего сердца желаю  
вам беречь свой внутренний свет и всегда быть вдохновением  
для любящих вас людей!

Крепкого вам здоровья, неувядающей красоты и энергии,  
безграничного множества счастливых моментов и по‑настоящему  
весеннего настроения!

С праздником!
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В шаге от сердца
Как уже сообщалось, 1 февраля в Первой городской больнице Архангельска проведена первая 
трансплантация печени. Что осталось за кадром?
Спасение – рядом
На вечер 31 января Андрей Бук был записан к гастро-
энтерологу Анне Анисимовой. Вдруг утром звонок: 
«Анна Сергеевна». Успел подумать: наверное, при-
ём переносится. А она: «Руки в ноги – и в больни-
цу». Через 40 минут Андрей был в палате отделения 
гепатопанкреатобилиарной хирургии (заведующий 
отделением – Сергей Митягин; заведующий центром – 
Борис Дуберман).

Ради этого звонка ещё осенью 2023‑го, когда его 
поставили в «лист ожидания» донорской печени, Ан-
дрей, живущий в Плесецком районе, снял в Архангель-
ске квартиру рядом с больницей. План на 2024‑й у него 
был простой: в связи с фиброзом-циррозом (после ге-
патита С) дождаться «своей» печени. Дожить.

Он знал: медицина может не успеть. И дело не в её 
нерасторопности. Успешно начав свою программу 
трансплантации в 2017‑м, Архангельск, как все, выну-
жденно прерывался на ковид. Пациенты, стоявшие 
тогда в «листе ожидания» на пересадку печени, пан-
демию не пережили. В 2023‑м не дожил до операции 
и друг Андрея уже из нового «листа ожидания».

Бук же к своим 53 годам стал правильным пациен-
том. Терпеливым. Ответственным. Самостоятельным. 
Достаточно сказать, что, в отличие от многих мужиков, 
он искал себе помощи сам. Без знакомых, родных (по-
жилая мама далеко, с женой развёлся), какой‑то меди-
цинской логистики от первичного звена к высокотех-
нологичной операции.

От диагноза до надежды
Про гепатит С Бук узнал в 2020‑м. Дальнобойщик уже 
чувствовал, что не может, как раньше, часами гнать 
свою фуру – «не стало прежнего драйва». Быстро уста-
вал. Скакало давление. Носом шла кровь, кровоточили 
дёсны. «Думал, возраст, много работы, отсутствие ре-
жима питания…» А сильные отёки ног Андрей списал 
на почки и сидячий образ жизни. Но анализы в част-
ной клинике показали: почки в порядке.

Ему же становилось всё хуже. «Однажды ночью 
раздулся как шар. Подумал: заворот кишок. Доехал 
до больницы в Дубне Московской области. В 2020‑м, 
ковидном. Его и «ещё одного такого же отёчного даже 

брать не хотели». Но госпитализировали. «Такого же 
отёчного» не стало через три дня.

В Дубне и поставили диагноз: гепатит С. Фиброз 
с переходом в цирроз. Сам Андрей считает, что зара-
зиться гепатитом мог давно, ещё в армии, где он не раз 
сдавал кровь. В общем, его подлечили, Бук вернулся 
домой, в Североонежск. И почти сразу температура – 
флюорография – воспаление лёгких – ковидное отде-
ление в Плесецке.

После выписки, зимой 2021‑го, он сам созвонил-
ся с Архангельском, записался на приём в поликли-
нику областной больницы. Ехал лечить уже гепатит. 
Но ковид же…

После многочисленных обследований Бук знал: печень 
«в плачевном состоянии, назад уже не отыграть, сама 
не восстановится. Сначала лечение вроде как помо-
гало, а потом всё сминусовалось». Направили на уда-
ление желчного пузыря. Удалить анализы не позволи-
ли. В августе в областной больнице сделали легиро-
вание вен пищевода для предотвращения возможно-
го кровотечения… И объяснили: выход – только в пе-
ресадке печени. Андрея направили в Первую город-
скую больницу.

Вторая новая эра
Время после 1993 года, когда больница провела 
первую операцию аортокоронарного шунтирова-
ния, заслуженный врач РФ Яков Насонов назвал «но-
вой эрой хирургии». Период с 2017‑го, после первой 
трансплантации почки, можно считать второй «новой 
эрой». О них обеих – кардиохирургии и транспланта-
ции – ещё с 90‑х годов мечтала команда Еликаниды 
Волосевич. Начать с операций на сердце было проще  
хотя бы потому, что они не требовали отдельных ре-
гламентирующих законов, постановлений, приказов.

А на трансплантологов (было такое!) в конце про-
шлого века охотился аж ОМОН, ворвавшийся в опе-
рационную 20‑й московской больницы во время забо-
ра органов. Та история на несколько лет заморозила 
даже мысли хирургов о трансплантациях. Медицина 
была готова; общество и государство – нет. К сожале-
нию, этот разрыв полностью не ликвидирован в Рос-
сии до сих пор.

Их пример – для нас наука
Зато трансплантология активно развивается в Бело-
руссии. И сейчас – благодаря государственной поли-
тике – их служба самая продвинутая на постсоветском 
пространстве. Работают все необходимые для донор-
ства органов законы. Созданы донорские базы и «ли-
сты ожидания», во всех крупных городах республики 
открыты центры трансплантации. Постоянно идёт вну-
тренний и международный аудит больниц, участвую-
щих в программе органного донорства и трансплан-
тациях, совершенствуются критерии отбора потенци-
альных доноров…

МЕДИЦИНА

Вершина «айсберга» первой пересадки печени. Слева направо: Анна Анисимова, гастроэнтеролог, Виктор 
Поздеев, главный трансплантолог области, зам. главврача Первой горбольницы по хирургии, Сергей Митягин, зав. 
отделением гепатопанкреатобилиарной хирургии, Степан Зубенко, хирург-трансплантолог Центра им. Шумакова 
(Москва), Ольга Гладкая, операционная сестра, Михаил Стрижанов, анестезиолог, Борис Дуберман, заведующий 
Центром гепатопанкреатобилиарной хирургии и интервенционной эндоскопии, Юлия Бородина, операционная 
сестра В операционной

Главный трансплантолог области Виктор Поздеев
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Причём в спасении жизни тяжёлых больных задей-
ствована не только медицина, но и ГИБДД, авиация, 
МЧС… В результате сегодня донорский орган из лю-
бой точки страны может быть доставлен к реципиен-
ту всего за полтора часа.

Наши врачи всё это видели живьём – ездили туда 
учиться. Ну и, конечно, в московский центр имени Шу-
макова к академику, профессору Сергею Готье, глав-
ному движителю перспективного медицинского на-
правления. Он тоже не раз приезжал в Архангельск.

«Встретимся в новой жизни»
А 1 февраля в больнице не только провели первую 
пересадку печени, но и впервые получили донорские 
органы из другого медицинского учреждения (а зна-
чит, не одна лишь Первая городская готова конста-
тировать смерть мозга и дальше работать с донор-
скими органами). Северодвинских коллег учил заве-
дующий Региональным сосудистым центром Вита-
лий Саскин, он же с заведующим отделением реани-
мации Игорем Никулинским помогал вести пациен-
та-донора, оценивал результаты обследований, воз-
можность эксплантации.

Благодаря этой слаженности, впервые в тот же день 
от того же донора в Архангельске пересадили двадца-
тую почку. Ещё одна почка и сердце улетели в Москву.

Андрей же утром 31 января понимал: на любом 
этапе, ещё до операции, может что‑то пойти не так. 
Тем не менее 84‑летней маме пообещал: «Встретим-
ся в новой жизни»… Всё остальное для него осталось 
за кадром.

Почему печень всегда вторая?
31 января – 1 февраля (в эксплантации донорских орга-
нов и трансплантациях печени Андрею и почки ещё од-
ному пациенту в Архангельске) – не поверите! – было 
задействовано не меньше 40 человек. Начиная с те-
рапевтов, гастроэнтерологов, нефрологов, лаборан-
тов, продолжая эндоскопистами, узистами, кардиоло-
гами, стоматологами… и заканчивая реаниматологами, 
анестезиологами, хирургами, медсёстрами, сотрудни-
ками администраций медучреждений, координатора-
ми, водителями, пилотами…

Печень подобрать проще, чем почки – требует-
ся совпадение лишь по группе крови. Но если ребён-
ку можно пересадить фрагмент печени, которая реге-
нерируется и будет потом выполнять функции боль-
шой в полном объёме, то взрослому нужна целая, вся. 
Как маленький мотор мопеда не потянет большую ма-
шину, так фрагмент печени проблему не решит. Врачи 
ведь берут на трансплантацию тяжелейших больных, 
у которых система свёртываемости крови не работа-
ет вообще. Уколешь иглой – фонтанчик крови не оста-
навливается. Разрезы не заживают. То есть новая пе-
чень должна включиться в работу сразу.

А не включится, не приживётся – убрать её не получит-
ся (как, например, можно убрать неприжившуюся поч-
ку и вернуть больного на диализ). Печень тоже можно 
убрать, но где же экстренно найти новую, если и одну-
единственную люди ждут годами. И форсировать транс-
плантации нереально. В среднем на тысячу умерших 
лишь 15–20 могут быть потенциальными донорами.

Кто может
Любая программа по трансплантации в любом ре-
гионе начинается сразу по нескольким направлени-
ям. Мультидисциплинарная бригада учится в голов-
ном центре. Больницы ведут разъяснительную рабо-
ту: в Архангельске, например, два года ушли на под-
готовку полного пакета документов, исключающих во-
просы полиции, прокуратуры, судебной экспертизы… 
Операционная наполняется нужным оборудованием, 
инструментами, лекарствами, методиками (затраты из-
меряются в миллионах рублей).

Так что лучше раз и навсегда попрощаться с ми-
фом о том, что людей хватают на улицах и разбирают 
на органы, которые продают богачам.

В этот раз, например, по просьбе наших врачей 
московские бригады везли в Архангельск даже нитки, 
канюли, кустодиол (специальный препарат для сохра-
нения органов) … Мы не Белоруссия, увы.

Справедливости ради: даже в Испании, которая счи-
тается одной из эталонных по развитию программ до-
норства и трансплантации органов, число пациентов 
в «листе ожидания» превышает возможности службы.

Обратный отсчёт
Итак, утро Андрея Бука началось с подготовки к опе-
рации.

А работа Виктора Поздеева, исполнявшего в те сут-
ки функции собственно хирурга, администратора и ко-
ординатора – главного трансплантолога области, на-
чалась накануне, 31 января, с информации из Северо-
двинска о потенциальном доноре. Его перевели в ре-
гиональный сосудистый центр Архангельска. Даль-
ше – обследование потенциального донора, госпи-
тализация и обследование реципиента, оповещение 
всей бригады, переговоры с Москвой, многочислен-
ные согласования…

Московские бригады прибыли в Архангельск позд-
но вечером 31‑го. Дальше требовалось выстроить по-
минутную тактику и стратегию «спецоперации» в об-
ратном порядке: от времени вылета самолёта в Москву.

Трансплантация – это не так: пришёл хирург в опе-
рационную; на одном столе пациент, на другом – ко-
робочка с печенью; взял да пришил.

В данном случае готовились три операцион-
ных – для забора органов, для пересадки печени, 
для пересадки почки. При этом нельзя было сорвать 
и дневные плановые операции. То есть требовалось 

синхронизировать действия всех хирургических бригад, 
ориентируясь на сердце, которому предстояло лететь 
в центр Шумакова. Если почка готова ждать до пересад-
ки 18–20 часов, печень – 10–12, то сердце через шесть 
часов должно заработать в груди другого человека.

Задержка регулярного авиарейса в таком случае – 
ЧП. А спецрейсов нет. И с мигалками никто в аэропорт 
не мчит. И хирурги, с привлечением администрации, 
договариваются с аэропортом, чтобы особый груз ле-
тел не с общим багажом.

Почка-печень-сердце
Только у нас в области около 500 человек нуждается 
в пересадке почки. Ежегодный прирост – 30–40 паци-
ентов. То есть чтобы прийти к снижению, нужно пере-
саживать хотя бы 50 почек в год. Около 90 человек уже 
в «листе ожидания». Обследованы, типированы, про-
шли специальную комиссию. Она решает в том чис-
ле, сможет ли пациент после операции жить в опре-
делённом режиме, не погубит ли себя сам…

А с печенью даже полной статистики нет. Те же цир-
розы или гепатиты учтены не в полном объёме. Боль-
ных алкоголизмом вообще никто не считал… В янва-
ре в «листе ожидания» были всего четверо нуждаю-
щихся в пересадке печени. Одного из них, с туберку-
лёзом, на срочную трансплантацию забрала Москва.

Что касается сердца, к его пересадке наши врачи го-
товы давно. В середине февраля в Москве наш кардио-
хирург Дмитрий Быстров повторно прошёл обучение 
по пересадке сердца. По сути, две «пробные» операции 
уже есть на счету кардиохирургов. Не донорское – своё – 
сердце врачи вынули из груди пациента, убрали пробле-
му на задней стенке, куда было никаким другим спосо-
бом не подобраться, и вшили обратно. Методика та же.

Новые планы
Все операции прошли успешно. В середине февраля 
Андрея выписали домой.

– На третий-четвёртый день я увидел, что на коже 
исчезла сыпь, пропали циррозные звёздочки. Ушли 
отёки с ног, – рассказал он. – Я ведь последнее время 
сидел на диуретиках. Пил их всё больше, а ноги всё 
равно были как столбы.

Три года на инвалидности Андрей не работал. Го-
ворит, волком выл. Не привык без дела. Не то чтоб 
без дороги жить не может – на одно и то же смотреть 
не любит. «В карьере, например, не стал бы работать».

Конечно, мечтает вернуться к любимому делу. В том 
числе для того, чтобы Анна Сергеевна Анисимова и Бо-
рис Львович Дуберман, которые за ним «как за ребён-
ком смотрели», были спокойны.

Большинство других из 40 причастных Бук даже 
в глаза не видел…

Елена МАЛЫШЕВА
Фото автора и из архива больницы

МЕДИЦИНА

Андрей. Меньше месяца после операции День выписки. Андрей Бук с автором текста
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Школа – вуз – работодатель
Северный Арктический университет, Архангельский ЦБК и новодвинские школы выстраивают 
трёхстороннее сотрудничество

Не секрет, что САФУ – главная куз-
ница кадров для экономики Севе-
ра. Оценить все возможности, ко-

торые предоставляет своим студентам 
арктический вуз, смогли директора и пе-
дагоги новодвинских школ, а также ру-
ководство и специалисты АЦБК.

Интерес к вузу понятен. Сегодня в го-
роде бумажников крайне востребова-
ны именно инженерные специально-
сти. И школьникам Новодвинска для по-
лучения такой профессии нет необхо-
димости уезжать далеко от дома: тре-
буемые знания и навыки можно полу-
чить в САФУ.

– Мы показали возможности есте-
ственно-научного, технологическо-
го, инженерного образования, кото-
рыми сегодня располагает наш уни-
верситет, – говорит проректор САФУ 

по образовательной деятельности 
Людмила Морозова. – Надеемся, теперь 
у коллег сложилось мнение, как мы 
можем быть им полезны с точки зре-
ния профессиональной ориентации, 
с точки зрения выстраивания линей-
ки «учебное заведение – школа – ра-
ботодатель».

Чтобы получить достойное образо-
вание и гарантированное трудоустрой-
ство, необязательно уезжать в другие го-
рода. Местные предприятия нуждаются 
в молодых специалистах, а учебные за-
ведения региона могут их подготовить.

– САФУ является точкой притяжения, 
которая находится рядом с Новодвин-
ском. И мы понимаем, что наши выпуск-
ники могли бы получить здесь достой-
ное образование. Но чтобы увлечь этой 
профессией, надо школьников с ней 

познакомить, – говорит заместитель гла-
вы Новодвинска по социальной поли-
тике Ирина Волова.

Сегодня предприятия стремятся ша-
гать в ногу со временем. Многие про-
изводственные процессы совершен-
ствуются, и для работы требуются спе-
циалисты с новыми компетенциями. Ка-
кими именно?

– Это и технологи, знакомые с но-
выми химическими технологиями, это 
и механики, это всё, что связано с ре-
монтным персоналом, с инженерными 
направлениями, – объясняет админи-
стративный директор Архангельского 
ЦБК Ольга Саввина. – Конечно, айти-
шники, ведь сейчас всё оборудование 
интеллектуальное, поэтому требуются 
специалисты по автоматизации про-
изводства.

Как ожидается, между всеми сторона-
ми будет подписано соглашение, бла-
годаря которому педагоги, школьники 
и их родители смогут побывать на экс-
курсиях в САФУ и познакомиться с про-
изводством картона на АЦБК.

– Мы увидели, какими замечательны-
ми лабораториями с современным обо-
рудованием располагает САФУ, увидели, 
где можно получить качественное об-
разование именно в нашей Архангель-
ской области, – говорит директор Ново
двинской гимназии Анна Тибенькова.

Трёхстороннее сотрудничество – это 
новые возможности и для молодёжи, 
и для предприятий. Его цель – сохра-
нять и преумножать кадровый потен-
циал региона.

Илья АГАФОНОВ
Фото Сергея Сюрина

СОТРУДНИЧЕСТВО
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Краеведческие знания 
помогут выиграть квартиру
В Архангельской области стартовала краеведческая викторина «Архангельская область, выбираю 
тебя!»

Её участники, благодаря своей эруди-
ции, могут стать обладателями од-
ного из 970 ценных призов, среди 

которых квартиры, отечественные ав-
томобили, снегоходы и не только.

Стать участником викторины очень 
просто. Для начала нужно получить спе-
циальный купон. Сделать это можно 
в МФЦ, по месту работы или домах куль-
туры.

Ответить на вопросы
Когда этот пункт выполнен, нужно бу-
дет зайти на сайт v2024.region29.ru, ак-
тивировать купон и ответить на 10 во-
просов викторины.

Уже известны вопросы, на которые 
предстоит ответить участникам викто-
рины. В их числе, например, такие: «В ка-
ком регионе России расположен самый 
северный разводной мост в мире?» 
или «Кто был самым молодым наркомом 
Военно-Морского Флота СССР и откуда 
он родом?».

– Очень здорово, что в нашей области 
проводят такую замечательную викто-
рину, – считает предприниматель, те-
леведущий Василий Новиков. – Спаси-
бо большое организаторам этого ме-
роприятия! Вообще, я считаю, что всем 
нам нужно знать про родную Архангель-
скую область как можно больше.

Вопросы викторины позволяют 
узнать больше значимых фактов о на-
шем крае. Вот, например, один из них: 
«Где впервые был поднят бело-сине-
красный флаг России?» Оказывается, хо-
рошо знакомый нам триколор впервые 
был поднят в 1693 году на яхте «Святой 
Пётр» в Соломбале. На ней будущий им-
ператор Пётр I отправился из Архангель-
ска в плавание по Белому морю. Кстати, 
флаг этот дожил до наших дней и сего-
дня находится в Центральном военно-
морском музее Санкт-Петербурга.

Хорошо знакомые с историей на-
шей области признаются, что отвечать 
на вопросы интересно.

– Я с удовольствием приму участие 
в викторине и отвечу на эти десять во-
просов, – говорит предприниматель 

Сергей Долгобородов. – Вообще, они 
не очень‑то и сложные. Но при этом 
я понимаю, что благодаря викторине 
я некоторые интересные факты из исто-
рии нашей страны и нашей области за-
фиксирую у себя в голове, а это полезно.

Организатором викторины высту-
пил центр «Патриот». И стоит отметить, 
его сотрудники позаботились о том, 
чтобы жители Поморья за время про-
ведения викторины узнали как можно 
больше об истории нашего северного 
края.

– Мы запустим серию просветительских 
роликов, которые будут рассказывать 
о наших ценностях и о наших земляках, – 
рассказывает директор Архангельского 
центра «Патриот» Наталья Большако-
ва. – И тот, кто будет внимательно смо-
треть эти ролики, сможет узнать из них 
ответы на вопросы.

Жители города уже начали активно 
принимать участие в викторине и по до-
стоинству оценили её роль в изучении 
истории Русского Севера.

– Викторина, на мой взгляд, является 
очень классной задумкой, которая спо-
собствует тому, чтобы жители регио-
на больше узнавали о том, какая наша 
Архангельская область замечатель-
ная и сколько у нас крутых поводов 

для гордости, ярких событий, явлений 
и людей, – считает предприниматель 
Денис Железников.

И чем больше человек знает о сво-
ей малой родине, тем больше он может 
рассказать о ней.

– Мне кажется, что очень важно не толь-
ко самим знать то место, где мы живём, 
но и рассказывать о нём своим друзь-
ям и вообще всем туристам, которые 
приезжают в Архангельск, – уверена 
директор кадрового агентства Светла-
на Свирида. – А ещё очень важно под-
нимать патриотический дух и любовь 
к малой родине.

Найти волонтёра
Но вот вы получили купон и уже ответи-
ли на все вопросы. Что же дальше? Те-
перь всех участников викторины ждёт 
небольшой интерактив. После выпол-
нения всех предыдущих действий необ-
ходимо найти волонтёра и предъявить 
ему купон участника для сканирования.

А   где  же  найти  волонтёров 
и как их узнать? Здесь всё тоже доста-
точно просто. Волонтёры будут ждать 
вас в пунктах регистрации купонов с 15 
по 17 марта 2024 года. Узнать их можно 
по фирменным свитшотам и бейджам. 
Адреса пунктов регистрации указаны 
на сайте викторины.

Важно отметить, что один участник 
может получить не более одного приза 
за весь период проведения викторины. 
Номера купонов, выигравших в первый 
день, выбывают из дальнейшего участия 
в розыгрышах. Номера купонов, не по-
лучивших приз, продолжают участво-
вать в розыгрыше на следующий день. 
Поэтому наибольший шанс стать обла-
дателем квартиры, машины или других 
ценных призов у тех, кто зарегистриру-
ет свой купон в первый день – 15 марта.

Результаты конкурса будут опубликова-
ны на сайте, а также объявлены во вре-
мя прямых эфиров на телеканале «Ре-
гион 29» 15 марта в 16 часов 15 минут, 
16 марта в 18 часов 00 минут, 17 марта 
в 22 часа 00 минут.

Квартиры и машины
Одними из самых привлекательных при-
зов являются, конечно, квартиры. Они 
предоставлены тремя девелоперами: 
ГК «Аквилон», ГК СМК, и СЗ «Строй-Ком-
плекс».

– Узнав, что эта викторина связа-
на с сохранением исторической па-
мяти о событиях, которые происхо-
дили в Поморье, и людях, которые 
здесь жили, мы, конечно, приняли ре-
шение её поддержать, – рассказал за-
меститель генерального директора 
по связям с общественностью Груп-
пы «Аквилон» Георгий Гудим-Левко-
вич. – В результате мы предоставля-
ем один из главных призов – кварти-
ру в ЖК «Оберег».

Вторая квартира, которая достанет-
ся счастливчику и знатоку родного края, 
расположена в жилищном комплексе 
«Аристократ» в самом центре Архангель-
ска. Её предоставила компания «Строй-
Комплекс».

– Победитель получит ключи от квар-
тиры-студии площадью 26 квадратных 
метров с отделкой White box и c прекрас-
ным остеклённым балконом, – расска-
зала представитель компании «Строй-
Комплекс» Елена Гундер. – Дом моно-
литный. Снаружи выполнена отделка 
клинкерным кирпичом и натуральным 
камнем – керамогранитом.

А ещё среди призов – 12 автомо-
билей. Это отечественные автомоби-
ли Lada Vesta, Lada Granta, Niva Travel 
и Niva Legend.

Ещё одним из призов является двух-
местный квадроцикл. Это очень проду-
манная и удобная модель, которая по-
дойдёт как для активного отдыха, так 
и для работы.

Конечно, это далеко не все призы, 
которые ждут знатоков истории родно-
го края. Все подробности об организа-
торе викторины, о правилах её прове-
дения, количестве призов и выигрышей 
по результатам мероприятия, месте, по-
рядке их получения уточняйте на сайте 
v2024.region29.ru.

ИНФОРМАЦИЮ О СРОКАХ ПРОВЕДЕНИЯ ВИКТОРИНЫ, ОБ ОРГАНИЗАТОРЕ, ПРАВИЛАХ ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ, КОЛИЧЕСТВЕ ПРИЗОВ, СРОКАХ 
И ПОРЯДКЕ ИХ ПОЛУЧЕНИЯ УЗНАВАЙТЕ НА САЙТЕ V2024.REGION29.RU ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ 889022700008893. ДЛЯ ЛИЦ СТАРШЕ 18 ЛЕТ. 
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Время наводить чистоту
Пять лет назад в Архангельской области, как и в стране, началась реформа системы обращения с ТКО

Отом, какие результаты она дала, 
в программе «13 этаж» телекана-
ла «Регион 29» рассказал Игорь 

Мураев, министр природных ресурсов 
и лесопромышленного комплекса Ар-
хангельской области.

В самом начале беседы он отме-
тил, что эта реформа для Архангель-
ской области началась не совсем удач-
но из‑за проекта строительства полиго-
на на Шиесе.

– Но эта проблема была решена. 
Благодаря усилиям губернатора Алек-
сандра Цыбульского, этот проект уда-
лось закрыть, – продолжил Игорь Ген-
надиевич, – что позволило стабилизи-
ровать общественную обстановку в об-
ласти и изменило отношение её жите-
лей к реформе.

По его словам, кардинально измени-
лись подходы и к проведению самой ре-
формы, которые отразились в террито-
риальной схеме обращения с отходами.

– Мы кардинально ушли от му-
сора, который бы привозился к нам 
из других регионов, – пояснил ми-
нистр, – а сосредоточились на отхо-
дах, которые образуются у нас в обла-
сти. Раньше в территориальной схе-
ме также были обозначены инсинера-
торы, то есть предполагалось сжига-
ние мусора. Сейчас их в нашей терри-
ториальной схеме нет. Предполагает-
ся, что все отходы будут направлять-
ся на легитимные объекты, будут сор-
тироваться, часть из них отправится 
на вторичную переработку.

Игорь Мураев считает, что это по-
зволит в два раза снизить количество 
отходов, которые сейчас идут на захо-
ронение.

Для того чтобы новая инфраструкту-
ра работала на территории области, бу-
дет создан 61 вспомогательный объект. 
Министр подчеркнул, что в перспекти-
ве услуги по вывозу отходов получат сто 
процентов жителей Архангельской об-
ласти. Он напомнил, что на старте ре-
формы в 2019 году только 80 процентов 
жителей региона получали эту услугу.

– Сейчас мы довели этот объём до 96 
процентов, – сказал Игорь Мураев, – 
то есть более 200 тысяч жителей обла-
сти стало получать эту услугу впервые, 
это тоже одно из достижений реформы.

Министр обратил внимание на важ-
ный момент: можно строить современ-
ные заводы по переработке отходов, 
но если человек увидит на площадке 
для сбора мусора старый контейнер, 
вряд ли ему захочется заниматься раз-
дельным сбором.

– И в этот период было максималь-
но заменено контейнерное хозяйство, – 
говорит Игорь Мураев. – На террито-
рии Архангельской области появи-
лось более 22 тысяч новых контейне-
ров вместо устаревших. А ещё было 
создано более двух тысяч контейнер-
ных площадок.

И эта программа продолжается со-
вместно с муниципальными образо-
ваниями, и в скором времени все ста-
рые контейнеры исчезнут с площа-
док, а их заменят новые, современные, 
удобные.

Несанкционированные свалки ми-
нистр назвал большой проблемой 
для Архангельской области. Тем не ме-
нее она тоже решается. За время рефор-
мы ликвидировано более трёхсот не-
санкционированных свалок. И эта ра-
бота продолжается.

– Но сейчас проблема в другом, – про-
должает Игорь Геннадиевич. – Свалки 
можно ликвидировать, но только если 
есть куда вывозить. А полигоны, которые 
сейчас существуют на территории Ар-
хангельской области, а их порядка два-
дцати, практически находятся на пре-
деле своих возможностей. И если мы 
не будем создавать новые, современ-
ные, то и текущие отходы, которые сей-
час образуются, вывозить не сможем, 
а также не сможем ликвидировать не-
санкционированные свалки.

Чтобы это стало возможным, была 
проведена большая работа по подго-
товке нормативных документов.

– Например, в этом году мы закан-
чиваем разработку проекта по рекуль-
тивации трёх больших полигонов в Ар-
хангельске, Новодвинске и Северодвин-
ске, – говорит Игорь Мураев. – Поли-
гон в Новодвинске мы собираемся ре-
культивировать в рамках федерально-
го проекта «Генеральная уборка», кото-
рый стартует со следующего года. В Ар-
хангельске и Северодвинске полигоны 
тоже будут рекультивированы по мере 
того, как они станут выводиться из экс-
плуатации, а также будут создаваться 
другие объекты.

По словам министра, эта огромная 
подготовительная работа требует боль-
ших средств. На этот период удалось 
привлечь более двух миллиардов руб-
лей из федерального бюджета.

Есть ли видимые результаты рефор-
мы, то есть те, которые могут оценить 
обычные жители области? Игорь Мура-
ев таким видимым результатом назвал 
установку синих контейнеров в дворах 
Архангельска, Северодвинска и При-
морского района. Они предназначе-
ны для внедрения раздельной систе-
мы сбора отходов.

– Эти контейнеры должны устанав-
ливаться в определённых местах, кото-
рые предусмотрены территориальной 

схемой, – пояснил он. – Их должны об-
служивать специальные машины и уво-
зить такие отходы на специальный объ-
ект, имеющий лицензию на их обработ-
ку. Там они сортируются, из них выде-
ляются полезные фракции и отправля-
ются на переработку.

По словам министра, такой объект 
в Архангельске был создан в конце 2021 
года, и за этот период туда было направ-
лено порядка 42 тысяч тонн раздельно 
собранных отходов.

Что надо для того, чтобы увеличить 
количество отходов, которые собирают-
ся раздельно? Игорь Геннадиевич ска-
зал, что такой вопрос звучит часто, но 
чтобы это стало возможным, необходи-
мо строить объекты, куда эти отходы бу-
дут отвозиться. Вот почему так важно со-
здавать опорные объекты для раздель-
ного сбора отходов по всей области.

Например, появились пять пунк-
тов проекта  «ЭкоБак» – в Архангель-
ске, Новодвинске, Коряжме и Няндоме. 
В области создана система по сбору ба-
тареек, и уже почти 30 тонн их вывезли 
на переработку, значит, они не загряз-
няют окружающую среду. Также появи-
лись 50 пунктов приёма вторичных ре-
сурсов. Есть волонтёрские проекты, на-
пример по сбору крышечек в поддержку 
больных детей. Сейчас проводится ра-
бота, чтобы обеспечить им грантовую 
поддержку от региона.

Отдельно Игорь Мураев выделил 
проблему утилизации покрышек и шин. 
По его словам, сейчас их на переработ-
ку отвозят на Дмитровский завод в Под-
московье, но по логистике это неудоб-
но и дорого. Поэтому с местными пред-
принимателями обсуждается возмож-
ность создания собственного завода 
по их переработке.

Новые возможности по раздельно-
му сбору отходов появятся, когда всту-
пит в строй мусоросортировочный ком-
плекс в Коряжме, который, как сказал 

министр, строит Архангельский эколо-
гический оператор под присмотром об-
щественности и. К концу года этот объ-
ект будет создан. Когда он заработает, 
в семи муниципальных образовани-
ях юга области можно будет внедрять 
раздельный сбор мусора уже на другом 
уровне. Хотя, как подчеркнул министр, 
этим делом надо заниматься и сейчас.

Он также подчеркнул, что сейчас эко-
логическое законодательство очень 
требовательно, в нём появилось мно-
го ограничений, связанных с водны-
ми объектами, с аэропортовой инфра-
структурой, зоной санитарной защиты. 
Поэтому важно подбирать экологиче-
ски безопасные участки, где будут раз-
мещаться объекты, связанные с обра-
щением ТКО.

Благодаря тщательной работе про-
фильного министерства и поддержке 
других ведомств, а также губернатора, 
наша область включена в пилотный 
проект реформы по обращению с ТКО.

Речь шла и о важности экологиче-
ского просвещения.

– В прошлом году, в Год экологии, 
более 300 тысяч жителей области при-
няло участие в наших мероприятиях, – 
рассказал министр. – Особенно хорошо 
тему экологии воспринимают дети, по-
этому будем усиливать просветитель-
скую тематику в школах.

А в конце мая – начале июня Архан-
гельскую область ждёт большое эколо-
гическое событие – она будет принимать 
всероссийский форум. На нём будут об-
суждаться самые важные экологические 
темы, в том числе связанные с дальней-
шим освоением Арктики.

И этот форум в том числе даст новые 
возможности для продвижения рефор-
мы по обращению с ТКО как в Архан-
гельской области, так и в стране в целом.

Подготовила Марина СОСНОВА 
по материалам телеканала 

«Регион 29»

ЭКОЛОГИЯ
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Жизнь без свалок
В Поморье за три года ликвидировано более 300 несанкционированных свалок

Такие цифры были озвучены на первом в этом 
году заседании совещательного органа, кото-
рый рассмотрел широкий спектр вопросов, свя-

занных с планами работы как самого общественного 
совета, так и министерства природных ресурсов и ЛПК 
Архангельской области.

Магистральным вектором работы ведомства остаёт-
ся реализация национального проекта «Экология», ини-
циированного президентом России для кардинально-
го улучшения качества окружающей среды в регионах.

Как отметил министр природных ресурсов и ЛПК 
Архангельской области Игорь Мураев, с самого старта 
национального проекта регион принимает в нём актив-
ное участие, реализуя проекты по трём направлениям.

В рамках федерального проекта «Чистая страна» 
в прошлом году область приступила к рекультивации 
пяти крупных несанкционированных свалок, четыре 
из которых расположены на островах Хабарка, Кего 
и Бревенник, ещё одна – в Няндоме.

– Комплекс мероприятий, завершение которого за-
планировано в текущем году, предусматривает полную 
и надёжную изоляцию отходов от окружающей приро-
ды, – сообщил министр. – Кроме того, с 2021 года ре-
гион ведёт системную работу по ликвидации несанк-
ционированных свалок в населённых пунктах и лесах. 
За это время устранено свыше 300 таких объектов. Се-
годня в этой деятельности активно участвуют муни-
ципалитеты, лесничества, общественные объедине-
ния. В прошлом году ликвидировано более 100 сва-
лок, в том числе одна крупная в Няндоме на площади 
девять тысяч квадратных километров.

Для того чтобы снизить количество несанкциони-
рованных свалок, в рамках ещё одного федерально-
го проекта – «Комплексная система обращения с твёр-
дыми коммунальными отходами» – с 2022 года в Помо-
рье внедряется раздельный сбор отходов.

– В Архангельской области показатели по сорти-
ровке и переработке отходов достигаются за счёт спе-
циализированных контейнеров для РСО, установлен-
ных в Архангельске, Северодвинске и Приморском 
округе, и деятельности Архангельского мусоросорти-
ровочного комплекса, который обрабатывает отходы 
из этих контейнеров, выделяет вторсырьё и отправля-
ет его на переработку на специализированные пред-
приятия. В прошлом году АМСК более чем в два раза 
увеличил показатели по сортировке по сравнению 
с 2022 годом. Всего же за два года работы комплекса 
сортировку на нём прошло более 42 тысяч тонн отхо-
дов, – сообщил Игорь Мураев.

В ближайшие годы регион будет обеспечен сто-
процентной сортировкой отходов, которая позволит 
выделять вторичные ресурсы из всего объёма обра-
зующихся отходов и вдвое сократить долю мусора, от-
правляемого на полигон. Именно в этих целях сего-
дня продолжается работа по созданию трёх мусоро-
сортировочных комплексов в Котласском, Няндомском 
и Холмогорском округах.

Строительство первого МСК в Котласском окру-
ге началось в прошлом году. В рамках выполненных 
работ подготовлена площадка, установлен фундамент 
и сформирован каркас здания. Заключены догово-
ры на поставку оборудования. По аналогичному пути 

планируется реализация комплексов в Няндомском 
и Холмогорском округах с последующим расшире-
нием сети контейнеров для раздельного сбора отхо-
дов под работу этих МСК. При этом на всех комплек-
сах планируется по две технологические линии, пред-
усматривающие сортировку как раздельно собранных, 
так и смешанных отходов.

– Поэтому параллельно в регионе ведётся работа 
по созданию контейнерных площадок и приобретению 
новых контейнеров для смешанных отходов, – отметил 
глава регионального ведомства. – С 2019 года создано 
более двух тысяч контейнерных площадок и приобре-
тено почти 22 тысячи новых контейнеров, что состав-
ляет порядка 90 % существующего парка контейнеров. 
Продолжая работу в таких темпах, мы достигнем полной 
укомплектованности региона за ближайшие три года.

В составе федерального проекта «Сохранение ле-
сов» в Поморье ежегодно выполняется лесовосста-
новление на площади порядка 70–80 тысяч гектаров. 
Всего за период действия проекта такие работы вы-
полнены на площади почти 400 тысяч гектаров. Толь-
ко в прошлом году высажено более 10 млн деревьев.

С февраля началась активная подготовка к очеред-
ному пожароопасному сезону.

– Особый акцент будет сделан на обновлении лесо-
пожарной техники и оборудования, – сообщил Игорь 
Мураев. – В этом году за счёт средств областного и фе-
дерального бюджетов планируем закупить пять единиц 
спецтехники и довести процент оснащённости до 98,6 %.

Кроме того, с прошлого года в регионе реализуют-
ся мероприятия по актуализации лесоустройства и вне-
дрению цифровых форматов в управление лесами.

– Федеральная государственная информацион-
ная система будет запущена на территории всей стра-
ны с 1 января 2025 года. В Архангельской области 
с 2023 года в нёе не только загружаются новые дан-
ные о лесах, но и обеспечена работа сотрудников ми-
нистерства, лесничеств и лесопромышленных компа-
ний, – отметил Игорь Мураев.

В рамках развития региональной системы особо охра-
няемых природных территорий в прошлом году созда-
но три новых ООПТ: Пёзский государственный природ-
ный ландшафтный заказник в Мезенском округе, па-
мятник природы «Туровский лес» в Коношском райо-
не и первый региональный природный парк – Звоз-
ский – в Холмогорском округе. В этом же округе в теку-
щем году планируется создание Чугского региональ-
ного заказника, направленного на охрану уникальных 
карстовых ландшафтов региона.

План работы общественного совета в первом по-
лугодии 2024 года, представленный председателем 
Надеждой Лыжниковой, предусматривает рассмотре-
ние реализуемых по линии министерства государ-
ственных программ, природоохранных мер, а также 
мероприятий регионального плана адаптации к из-
менениям климата.

– Этот документ появился в Архангельской об-
ласти впервые, он выполнен в рамках поручения 
президента России и стал результатом труда раз-
личных ведомств, – сказала Надежда Лыжникова. – 
План предусматривает целый комплекс мероприя-
тий, способствующих адаптации промышленно-
сти, коммунальной инфраструктуры и других сфер 
жизнедеятельности к новым условиям. Нам были 
представлены результаты работ по снижению рис-
ков в части восстановления и экологической реа-
билитации водных объектов, а также лесоразве-
дению. Это масштабная и крайне необходимая се-
годня работа.

Общественный совет при минлеспроме Поморья 
создан в целях обеспечения взаимодействия мини-
стерства с жителями, общественными объединения-
ми и иными некоммерческими организациями, учёта 
их потребности и интересов при формировании и реа-
лизации государственной политики в сфере экологии 
и природопользования, сообщает минприроды Архан-
гельской области.

Сергей ЛОЗОВОЙ
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» Т/с (16+)
22:55 «Большая игра» (16+)
00:00 Премьера. «Александр Проханов. 

Исповедь» Д/ф (18+)
00:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных» (16+)
01:40 ПОДКАСТ. ЛАБ «20 лет спустя» (16+)
02:25 ПОДКАСТ. ЛАБ «Обязательно к про-

чтению» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Анекдоты» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Обман веществ» (16+)
00:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Триггеры» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Неформат» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных» (16+)
03:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Россия и Запад на ка-

челях истории» (16+)

06:30, 05:40 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:30, 04:15 Давай разведёмся! (16+)
08:30, 02:35 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:45, 00:25 «Порча» Д/с (16+)
12:55, 01:20 «Знахарка» Д/с (16+)
13:30, 01:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:05, 02:10 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:40 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+). Все 

мечты и надежды на счастье моло-
дого хирурга Анны Пироговой ру-
шатся в одночасье: в разгар медово-
го месяца она узнаёт, что у мужа есть 
вторая семья – от него беременна 
одна из пациенток больницы, а бли-
жайшая подруга и коллега Анны всё 
знала и скрыла от неё. Столкнувшись 
с полным непониманием матери, 
которая считает, что Кирилл любит 
Анну и они прекрасная пара, де-
вушка решает уехать к отцу, с кото-
рым не виделась больше десяти лет.

05:05 «6 кадров» (16+)

06:30, 05:40 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:30, 04:15 Давай разведёмся! (16+)
08:30, 02:35 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» Д/с (16+). 

Когда нет сил самостоятельно ре-
шить ту или иную проблему в семье 
или на работе, когда невозможно по-
нять любимого человека, когда слож-
но простить того, кто предал или раз-
любил, на помощь приходят профес-
сиональные семейные психологи. До-
кудрама с психологическим уклоном, 
основанная на реальных событиях. 
Рассказывает о сложных ситуациях, 
в которых оказываются простые люди: 
конфликты в семье, на работе, про-
блемы во взаимоотношениях поколе-
ний, кризис среднего возраста.

11:45, 00:25 «Порча» Д/с (16+)
12:55, 01:20 «Знахарка» Д/с (16+)
13:30, 01:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:05, 02:10 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:40 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+)

06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:40, 17:41 Выборы-2024 (12+)
08:10, 04:15 «Владимир Самойлов. Жизнь 

на разрыв» Д/ф (16+)
08:50 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:45 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:45 Город новостей (12+)
15:00 «КОТЕЙКА» Х/ф (12+)
16:55 «Правда о звёздных диетах» Д/ф (16+)
18:10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Х/ф (12+)
20:00 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЁР-

НОГО БОЛОТА» Х/ф (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:45 «Дорогие товарищи. Дело универ-

мага «Москва» Д/ф (16+)
01:25 «Звёздная пыль в глаза» Д/ф (16+)
02:05 «Разбитый горшок президента Кар-

тера» Д/ф (12+)

04:40 «Короли эпизода» Д/с (12+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:40, 17:41 Выборы-2024 (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
10:40, 04:40 «Актёрские драмы. Голос за ка-

дром» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:45 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:45 Город новостей (12+)
15:00 «КОТЕЙКА» Х/ф (12+)
16:55 «Жёны против любовниц» Д/ф (16+)
18:10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА МА-

МОНТА» Х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Смерть всесоюзной славы» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Следствие ведёт КГБ. Операция 

«Капкан» Д/ф (16+)
01:25 Прощание (16+)
02:05 «Клаус Барби. Слуга всех господ» 

Д/ф (12+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00, 13:30 «Первые в мире» Д/с (6+)
07:15 «Ищите женщину». Какая ты краси-

вая, когда молчишь!» Д/ф (6+)
08:00 «Невский ковчег» Д/с (6+)
08:35, 22:05 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 

Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 01:25 ХX век (6+)
12:00 «Роман в камне» Д/ф (6+)
12:45 Новости. Подробно. АРТ (6+)
13:00 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
13:50, 14:10, 14:30, 00:25, 00:45, 01:05 «ПО-

РУС» Т/с (6+)
14:50 «Сергей Аверинцев. «Благовеще-

ние» Д/ф (6+)
15:20 «Лютики-цветочки «Женитьбы Баль-

заминова» Д/ф (6+)
16:00 Линия жизни (6+)
17:15 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
17:30, 02:05 Исторические концерты (6+)
18:20 «Рассказы из русской истории» (6+)
19:45 Главная роль (6+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00, 13:30 «Первые в мире» Д/с (6+)
07:15 «Лютики-цветочки «Женитьбы Баль-

заминова» Д/ф (6+)
08:00 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:25 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 22:15 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» 

Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 01:25 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. Книги (6+)
13:00 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
13:45, 14:05, 14:25, 00:25, 00:45, 01:05 «ПО-

РУС» Т/с (6+)
14:50, 23:30 «Тайные дворцы Эрмитажа» 

Д/ф (6+)
15:35 «Девчата». Фигуры может и нет, а ха-

рактер налицо!» Д/ф (6+)
16:15 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
17:15 «Эрмитаж» (6+)
17:40 Исторические концерты (6+)
18:15 «Рассказы из русской истории» (6+)
19:45 Главная роль (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Суперкрылья. Мировые защитни-

ки» М/с (0+)
08:05 «Школьный автобус Гордон» М/с (0+)
08:25 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
09:00 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)
11:05 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
11:15 «Маша и Медведь» М/с (0+)
13:00 «Диностер» М/с (6+)
13:30 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:05 «Тобот. Герои Дэйдо» М/с (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:50 «Три кота» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
17:00 «БФФ – лучшие друзья навсегда!» 

М/с (0+)
17:10 «Оранжевая корова» М/с (0+)
19:10 «Сказочный патруль» М/с (0+)
20:55 «Деревяшки. Детские песни» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Турбозавры» М/с (0+)
22:00 «Мотофайтеры» М/с (6+)
22:30 «Тайна третьей планеты» М/ф (0+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Суперкрылья. Мировые защитни-

ки» М/с (0+)
08:05 «Школьный автобус Гордон» М/с (0+)
08:25 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
09:00 «Отель у овечек» М/с (0+)
10:45 «Это супер!» (6+)
11:05 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
11:15 «Маша и Медведь» М/с (0+)
13:00 «Диностер» М/с (6+)
13:30 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:05 «Тобот. Герои Дэйдо» М/с (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:50 «Три кота» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
17:00 «БФФ – лучшие друзья навсегда!» 

М/с (0+)
17:10 «Оранжевая корова» М/с (0+)
19:10 «Сказочный патруль» М/с (0+)
20:55 «Деревяшки. Детские песни» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Турбозавры» М/с (0+)
22:00 «Мотофайтеры» М/с (6+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в дета-
лях (12+)

06:20, 17:30 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 17:55 СпорКульТур (12+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 18:50 Белый берег (6+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
08:20, 18:10 Цыбульский Live (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10 Родительское собрание (12+)
10:55 «Коллеги» (12+)
11:35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
11:50, 05:15 «За дело!» (12+)
15:10 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЁ ОДНУ…» 

Х/ф (12+)
16:40 «Мойдодыр» М/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
20:10 «Календарь» (12+)
20:40, 21:30 «АННА ГЕРМАН» Т/с (12+)
22:25 «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ» Х/ф (16+)
00:10 «Вествуд: панк, икона, активист» 

Д/ф (18+)

01:45 ОТРажение. Главное (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20 Цыбульский Live (12+)
07:20, 18:50 Добрый регион (12+)
07:30, 17:45 Экологично (6+)
07:45, 17:30 За чашкой чая (12+)
08:20 «13‑й этаж» (12+)
08:55 СпорКульТур (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10 «ТЫ ЕСТЬ…» Х/ф (12+)
11:45 «Один день из жизни врача» (12+)
12:00 «Вспомнить всё» (16+)
15:10 «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ» Х/ф (16+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке (0+)
18:10 Открытый регион (12+)
20:10 «Календарь» (12+)
20:40, 21:30 «АННА ГЕРМАН» Т/с (12+)
22:25 «СТАРШАЯ СЕСТРА» Х/ф (12+)
00:10 «Дрис ван Нотен» Д/ф (16+)
01:45 ОТРажение. Главное (12+)
05:15 «За дело!» (12+)

05:00, 09:25 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «АННА МЕДИУМ» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события на-
шей страны и всего мира, произо-
шедшие накануне. Политологи, во-
стоковеды и другие эксперты в раз-
личных областях дадут свою оцен-
ку и попробуют предугадать послед-
ствия принятых решений. Обсужде-
ния происходят в кругу как россий-
ских экспертов, так и экспертов дру-
гих стран.

02:10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
03:50 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)

05:00, 09:25 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «АННА МЕДИУМ» Т/с (16+). Анна 

Островская по‑прежнему работа-
ет в Следственном комитете и ста-
новится незаменимым сотрудни-
ком в команде полковника Жого-
ва, блестяще раскрывая преступ-
ление за преступлением. Она ви-
дит подсказки в своих снах и виде-
ниях, а иногда призраки вселяют-
ся в Анну и управляют её поступка-
ми, подкидывая следствию ключ 
к разгадке.

23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

02:10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
03:50 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)

04:55 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+). Наши зрители всегда пер-
выми узнают о том, что случилось. 
Двадцать четыре часа в сутки кор-
респонденты программы следят 
за развитием чрезвычайных собы-
тий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ-

БИРСКИЕ МОРОЗЫ» Т/с (12+)
00:45 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» Т/с (16+)
03:20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+)

04:55 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+). Бывший 
следователь МУРа после серьёз-
ного ранения вынужден в 38 лет 
оставить успешную службу и выйти 
на пенсию. Отправившись в дерев-
ню к родственникам, главный ге-
рой надеется на спокойную жизнь, 
однако вместо этого ему приходит-
ся расследовать местные преступ-
ления.

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ-

БИРСКИЕ МОРОЗЫ» Т/с (12+)
01:50 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» Т/с (16+)
03:25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖДА-

НИН» Х/ф (16+)
22:00 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Документальный спецпроект» (16+)
00:25 «БАНДА ЧИКАГО» Х/ф (18+). Пять 

выпускников колледжей решают, 
что лучший способ исправить не-
справедливость и жить так, как они 
всегда хотели, – это украсть день-
ги у самых богатых людей в Чикаго.

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В ПРЕИС-

ПОДНЮЮ» Х/ф (12+)
22:35 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В КАПКАН» 

Х/ф (18+)

06:00, 05:10 Ералаш (0+)
06:30 «Маша и Медведь» М/с (0+)
08:00 Уральские пельмени (16+)
08:45 «Балерина» М/ф (12+)
10:35 «КРАСОТКА В УДАРЕ» Х/ф (12+)
12:40 «КАК ДЕРЕВЯНКО ЛОМОНОСОВА ИГ-

РАЛ» Т/с (16+)
19:30, 20:00, 20:30 ПРЕМЬЕРА! «ИНСПЕК-

ТОР ГАВРИЛОВ» Т/с (16+)
21:00, 22:00 ПРЕМЬЕРА! «КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ» Т/с (16+)
23:00 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

Х/ф (18+)
01:00 «Кино в деталях» (18+)
02:00 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛНЦЕ» Х/ф (12+). 

Артёму Белову 15 лет. Тот самый воз-
раст, когда ещё вчера ты был ре-
бёнком, а сегодня не взрослый, 
но и не маленький. Именно в это 
последнее лето детства на Артёма 
сваливается сразу всё: предатель-
ство отца, первая любовь, которая 
смотрит на другого, дружба навек 
и ссора навек же.

03:25 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)
05:00 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:10 Ералаш (0+)
06:30 «Маша и Медведь» М/с (0+)
08:00, 17:55 «ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» 

Т/с (16+)
09:35 «Небесный замок Лапута» М/ф (16+)
12:10 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК» Х/ф (12+)
15:00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ» Х/ф (16+)
19:30, 20:00, 20:30 ПРЕМЬЕРА! «ИНСПЕК-

ТОР ГАВРИЛОВ» Т/с (16+)
21:00, 22:00 «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» Т/с (16+)
23:00 «КИН» Х/ф (16+)
01:00 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

Х/ф (18+). Покладистый правильный 
парень Джейсон накануне свадьбы 
вляпывается в увеселительную по-
ездку к морю со своим дедом, от-
ставным подполковником с лёгким 
нравом, бурной фантазией и впол-
не определёнными потребностями. 
Похоже, дедские каникулы изменят 
жизнь Джейсона навсегда.

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20 В связке (0+)
06:40 Любо дело (12+)
06:55 СпорКульТур (12+)
07:00 Смешарики. М/с (6+)
07:30 «13‑й этаж» (12+)
07:50 «708‑й на связи» (16+)
08:00 Небесный суд. Т/с (16+)
08:55 СпорКульТур (12+)
09:00 Цыбульский Live (12+)
09:40 Правопорядок (16+)
10:00 Легенды русского балета. Док/цикл 

(16+)
10:30 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
10:55 СпорКульТур (12+)
11:00 Королёк – птичка певчая. Т/с (16+)
11:50 Белый берег (6+)
12:00 Северодвинск в деталях (12+)
12:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:45 Актуальное интервью (12+)
13:00 Отцы Донбасса. Шахтёрская дочь. 

Д/ф (16+)
13:40 «708‑й на связи» (16+)
13:55 СпорКульТур (12+)
14:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 В связке (0+)
14:35 «13‑й этаж» (12+)
14:55 Налоговый курьер (16+)
15:00 Небесный суд. Т/с (16+)
15:50 Добрый регион (12+)
16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
16:15 Открытый регион (12+)
17:00 Научные сенсации. Док/цикл (12+)
17:50 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
18:05 Цыбульский Live (12+)
18:50 СпорКульТур (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Макеев. Без правил! (12+)
19:40 ЭКОлогично (6+)
20:00 Небесный суд. Т/с (16+)
21:00 Новости Новодвинска (12+)
21:55 СпорКульТур (12+)
22:00 Адель. Х/ф (16+)
23:45 За чашкой чая (12+)
00:20 СпорКульТур (12+)
00:25 Казино. Х/ф (18+)
03:15 Умная дочь крестьянина. Х/ф (12+)
04:15 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
04:30 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
05:00 Научные сенсации. Док/цикл (12+)
05:45 Вне зоны (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 13:20, 19:40 Правопорядок (16+)
06:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:00 Новости Новодвинска (12+)
08:00 Небесный суд. Т/с (16+)
08:55 СпорКульТур (12+)
09:00 Новости Новодвинска (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 За чашкой чая (12+)
09:50 «708‑й на связи» (16+)
10:00 Осторожно! Спорт! Программа (12+)
10:25 Кольцо А. Док/цикл (16+)
10:40 ЭКОлогично (6+)
10:55 СпорКульТур (12+)
11:00 Королёк – птичка певчая. Т/с (16+)
11:50 На законных основаниях (12+)
12:00 Круиз-контроль. Программа (12+)
12:30 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
12:45, 23:35 Любо дело (12+)
13:00 Макеев. Без правил! (12+)
13:30 «13‑й этаж» (12+)
13:55 СпорКульТур (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Цыбульский Live (12+)
15:00 Небесный суд. Т/с (16+)
15:50 Белый берег (6+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35 «708‑й на связи» (16+)
16:45 За чашкой чая (12+)
17:00 Книжные аллеи. Программа (16+)
17:30 В связке (0+)
17:55 Налоговый курьер (16+)
18:00 Актуальное интервью (12+)
18:15 Видеоальманах «Арктическая 

жара» (16+)
18:25 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:50 СпорКульТур (12+)
19:20 «13‑й этаж» (12+)
20:00 Небесный суд. Т/с (16+)
20:50 Макеев. Без правил! (12+)
21:10 Северодвинск в деталях (12+)
21:55 СпорКульТур (12+)
22:00 Ты у меня одна. Х/ф (16+)
23:50 «708‑й на связи» (16+)
00:20 СпорКульТур (12+)
00:25 Нечаянные письма. Х/ф (16+)
01:50 Адель. Х/ф (16+)
03:30 Первоклашки. Х/ф (0+)
04:50 Осторожно! Спорт! Программа (12+)
05:15 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
05:30 Легенды русского балета. Док/цикл 

(16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 Премьера. Проект «Цивилизации». 

Фильм 7‑й. «Китай» Д/с (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
00:40 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)
01:25 ПОДКАСТ. ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных» (16+)
02:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Не лыком шиты» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Обязательно к про-

чтению» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 Премьера. Проект «Цивилизации». 

Фильм 8‑й. «Россия» Д/с (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Собрались с мыс-

лями» (16+)
00:45, 03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Креативные 

индустрии» (16+)
01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Кот Шрёдингера» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Мелодии моей жиз-

ни» (16+)

05:05 «6 кадров» (16+)
06:30, 05:40 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07:30, 04:15 Давай разведёмся! (16+)
08:30, 02:35 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:45, 00:25 «Порча» Д/с (16+)
12:55, 01:20 «Знахарка» Д/с (16+)
13:30, 01:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:05, 02:10 «Голоса ушедших душ» 

Д/с (16+)
14:40 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА» Х/ф (16+). Жизнь 

Натальи сложилась удачно: она за-
мужем за Ильёй и работает веду-
щим архитектором в компании Ки-
рилла Сабурова. Вскоре выясняет-
ся, что муж ей изменяет, и Наталья 
подаёт на развод. Чтобы развеять-
ся, она едет по приглашению своей 
тёти в родной город. Именно здесь 
юная Наташа была влюблена в од-
ноклассника Алексея и счастлива, 
а потом предана и брошена.

05:05 «6 кадров» (16+)

04:15 Тайна песни (16+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:40, 17:41 Выборы-2024 (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:50 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
10:40, 04:45 «Золушки советского кино» 

Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:50 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗВЕСТНЫ-

МИ. ХИМИЯ УБИЙСТВА» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:45 Город новостей (12+)
15:00 «КОТЕЙКА» Х/ф (12+)
16:55 «Фиктивные браки звёзд» Д/ф (16+)
18:10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ ВОДА» 

Х/ф (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «90‑е. «Крыша» для артиста» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Сергей Челобанов. Судьба фаво-

рита» Д/ф (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Минск-43. Ночная ликвидация» 

Д/ф (16+)

04:20 «Москва резиновая» (16+)
06:00, 07:50 «Настроение» (12+)
07:40, 17:41 Выборы-2024 (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
10:40, 04:40 «Актёрские судьбы» Д/с (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50, 02:50 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗВЕСТНЫ-

МИ. СЕГОДНЯ ТЫ УМРЁШЬ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:45 Город новостей (12+)
15:00 «КОТЕЙКА» Х/ф (12+)
16:50 «Проклятые звёзды» Д/ф (16+)
18:10 «КОЧЕВНИЦА» Х/ф (12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. В тени жены» 

Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «90‑е. Кто правит жиром?» Д/ф (16+)
01:25 «90‑е. Короли шансона» Д/ф (16+)
02:10 «Март-53. Чекистские игры» Д/ф 

(12+)
04:20 «Москва резиновая» (16+)
05:55 Перерыв в вещании (12+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00, 13:30 «Первые в мире» Д/с (6+)
07:15 «Девчата». Фигуры может и нет, а ха-

рактер налицо!» Д/ф (6+)
08:00 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:25 «Жизнь и судьба» (6+)
08:45, 22:15 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» 

Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 01:20 ХX век (6+)
11:50 «Сюжеты зимней Тарусы» Д/ф (6+)
12:45 Новости. Подробно. Кино (6+)
13:00 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
13:45, 14:05, 14:25, 00:25, 00:45, 01:05 «ПО-

РУС» Т/с (6+)
14:45, 23:30 «Тайные дворцы Эрмитажа» 

Д/ф (6+)
15:30 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай!» Д/ф (6+)
16:10 «Белая студия» (6+)
17:15 «Библейский сюжет» (6+)
17:50, 01:55 Исторические концерты (6+)
19:00 «Профессия – Кио» Д/ф (6+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00, 13:25 «Первые в мире» Д/с (6+)
07:15 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай!» Д/ф (6+)
08:00 «Почерк эпохи»Д/с (6+)
08:25 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 22:15 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» 

Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Новости 

культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15, 01:30 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. Театр (6+)
13:00 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
13:40, 14:00, 14:20, 00:25, 00:45, 01:05 «ПО-

РУС» Т/с (6+)
14:45, 23:30 «Тайные дворцы Эрмитажа» 

Д/ф (6+)
15:30 «Человек-амфибия». Любовь с пер-

вого взгляда» Д/ф (6+)
16:15 «2 Верник 2» (6+)
17:15 Моя любовь – Россия! (6+)
17:50 Исторические концерты (6+)
18:45 «Гиперболоид инженера Шухова» 

Д/ф (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Суперкрылья. Мировые защитни-

ки» М/с (0+)
08:05 «Школьный автобус Гордон» М/с (0+)
08:25 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
09:00, 14:50 «Три кота» М/с (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить» (6+)
11:15 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
11:25 «Фиксики. Дай пять!» М/с (0+)
13:00 «Диностер» М/с (6+)
13:30 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:05 «Тобот. Герои Дэйдо» М/с (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
17:00 «БФФ – лучшие друзья навсегда!» 

М/с (0+)
17:10 «Оранжевая корова» М/с (0+)
19:10 «Сказочный патруль» М/с (0+)
20:55 «Деревяшки. Детские песни» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Турбозавры» М/с (0+)
22:00 «Мотофайтеры» М/с (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Суперкрылья. Мировые защитни-

ки» М/с (0+)
08:05 «Школьный автобус Гордон» М/с (0+)
08:25 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
09:00 «Бодо Бородо. БОкварь» М/с (0+)
10:45 «Проще простого!» (0+)
11:05 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
11:15 «Супер МЯУ» М/с (6+)
13:00 «Диностер» М/с (6+)
13:30 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:05 «Тобот. Герои Дэйдо» М/с (0+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:50 «Три кота» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
17:00 «БФФ – лучшие друзья навсегда!» 

М/с (0+)
17:10 «Царевны» М/с (0+)
19:10 «Кошечки-собачки» М/с (0+)
20:55 «Деревяшки. Детские песни» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Турбозавры» М/с (0+)
22:00 «Мотофайтеры» М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 В связке (0+)
06:40, 08:40, 17:10 «13‑й этаж» (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40, 17:30 Любо дело (12+)
07:55, 18:55 СпорКульТур (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10 «ДВА ФЁДОРА» Х/ф (12+)
11:35 «Один день из жизни врача» (12+)
12:00 «Сделано с умом» (12+)
15:10 «СТАРШАЯ СЕСТРА» Х/ф (12+)
16:50 «Икар и мудрецы» М/ф (0+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:45 Северная кухня (12+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
20:10 «Календарь» (12+)
20:40, 21:30 «ХОРОШИЕ РУКИ» Т/с (16+)
22:25 «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
00:00 «Дом Пьера Кардена» Д/ф (16+)
01:35 «Первая помощь» (12+)
01:45 ОТРажение. Главное (12+)
05:15 «За дело! Поговорим» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20 Макеев. Без правил! (12+)
06:40 За чашкой чая (12+)
06:55 СпорКульТур (12+)
07:20, 17:10 Цыбульский Live (12+)
08:20 Открытый регион (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10, 11:05, 20:40, 21:30 «ХОРОШИЕ РУКИ» 

Т/с (16+)
12:00 «Свет и тени» Д/с (16+)
15:10 «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
16:40 «Фильм, фильм, фильм» М/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:50 Добрый регион (12+)
18:10 Открытый регион (12+)
18:50 Налоговый курьер (16+)
20:10 «Календарь» (12+)
22:25 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» Х/ф (16+)
00:10 «Маржела: Своими словами» Д/ф 

(16+)
01:45 ОТРажение. Главное (12+)
05:15 «За дело!» (12+)

06:30, 05:50 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:25, 04:25 Давай разведёмся! (16+)
08:25, 02:45 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:45, 00:40 «Порча» Д/с (16+)
12:55, 01:30 «Знахарка» Д/с (16+)
13:30, 01:55 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:05, 02:20 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:40 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ РАЗЛУЧИТ НАС» 

Х/ф (16+). Молодой врач Вика Сквор-
цова накануне защиты своего исследо-
вания знакомится с Олегом Родионо-
вым, известным врачом-кардиологом 
и к тому же новым начмедом в клини-
ке, где она работает. Они проводят 
ночь вместе, а через месяц выясня-
ется, что Вика беременна. Олег разво-
дится с женой и делает предложение 
Вике. У неё начинается жизнь, о ко-
торой можно только мечтать, – лю-
бящий муж, ожидание ребёнка, рос-
кошная квартира и предстоящая дол-
госрочная командировка за границу.

05:00, 09:25 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу.
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «АННА МЕДИУМ» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+). 

В центре сюжета – старший сле-
дователь по имени Мария Шве-
цова и её коллеги-мужчины. Сю-
жет самый что ни на есть жизнен-
ный, но приправлен изрядной до-
лей юмора – иначе как зрителям 
(да и героям) выдержать бесчис-
ленные морги, опознания и про-
чие «милые» прелести следователь-
ской рутины?

03:50 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)

05:00, 09:25 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – Евгений Попов и Оль-
га Скабеева.

14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «АННА МЕДИУМ» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)
03:50 «МОРОЗОВА» Т/с (16+). Анна Моро-

зова – начальник отдела традицион-
ных экспертиз областного экспертно-
криминалистического центра Калу-
ги. Предмет её исследования – улики 
и следы на месте преступления. В своё 
время Анна Михайловна прошла весь 
путь от стажёра до начальника отдела, 
поэтому разбирается во всём.

04:55 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+). Алкоголик Макс 

когда‑то был лучшим сыщиком в го-
роде, но потерял всё – работу, дру-
зей, жену. У него остался единствен-
ный друг – Пёс. После серии погонь, 
драк и перестрелок Пёс и Макс рас-
крыли загадочное убийство и снова 
стали детективами. Теперь каждый 
день начинается с того, что они пыта-
ются найти преступников и выяснить – 
кто из них лучший сыщик в городе.

13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ-

БИРСКИЕ МОРОЗЫ» Т/с (12+)
01:45 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» Т/с (16+)
03:20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+)

04:55 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» Т/с (16+). Сю-

жет разворачивается вокруг семьи 
Жилиных. Братья – замкомандира 
симферопольского «Беркута» Ни-
колай, московский хирург Андрей – 
и их сестра, преподаватель симфе-
ропольской гимназии Наталья при-
езжают на похороны отца.

22:10, 00:00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ-
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» Т/с (12+)

00:50 «Поздняков» (16+)
01:00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:00 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» Т/с (16+)
03:30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 02:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» Х/ф (16+)
21:55 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОККУПАЦИЯ» Х/ф (18+). Жители 

города, выжившие после разру-
шительного внеземного вторже-
ния, должны объединиться, чтобы 
нанести ответный удар по врагам.

05:00, 18:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «БЛАДШОТ» Х/ф (16+)
22:05 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОККУПАЦИЯ: МИССИЯ «ДОЖДЬ» 

Х/ф (16+). Прошло два года после 
инопланетного вторжения. При-
шельцам удалось уничтожить прак-
тически всё человечество, но Сид-
ней ещё не повержен…

02:45 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)
06:00, 05:10 Ералаш (0+)
06:30 «Маша и Медведь» М/с (0+)
08:00, 18:00 «ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» 

Т/с (16+)
09:35 «МАМЫ» Х/ф (16+)
11:55 «Трон эльфов» М/ф (6+)
13:55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. «БЕЗУМНОЕ КО-

РОЛЕВСТВО» Х/ф (16+)
16:00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДИНОЗАВР» Х/ф 

(6+). В результате неудачного воен-
ного биологического эксперимен-
та рождается удивительное созда-
ние. Это существо находит подросток 
и прячет у себя дома. Новый друг на-
чинает стремительно расти и рас-
пространять хаос по всему городу.

19:30, 20:00, 20:30 ПРЕМЬЕРА! «ИНСПЕК-
ТОР ГАВРИЛОВ» Т/с (16+)

21:00, 22:00 ПРЕМЬЕРА! «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ» Т/с (16+)

23:00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» Х/ф (16+)
01:50 «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ» Х/ф (16+)
03:35 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)

06:00, 05:10 Ералаш (6+)
06:30 «Маша и Медведь» М/с (0+)
08:00, 17:55 «ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» 

Т/с (16+)
09:35 Уральские пельмени (16+)
10:55 «БЕЗУМНОЕ КОРОЛЕВСТВО» Х/ф 

(16+)
13:00, 02:00 «ЛАРРИ КРАУН» Х/ф (16+)
15:05 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» Х/ф (16+). Весь 

мир замер в ожидании свершения 
древнейшей церемонии – выбора 
главы католической церкви Папы 
Римского, но в судьбоносное ре-
шение вмешивается некая могу-
щественная сила – заклятый враг 
католической церкви – таинствен-
ный орден Иллюминатов!

19:30, 20:00, 20:30 ПРЕМЬЕРА! «ИНСПЕК-
ТОР ГАВРИЛОВ» Т/с (16+)

21:00, 22:00 ПРЕМЬЕРА! «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ» Т/с (16+)

23:00 «КОД ДА ВИНЧИ» Х/ф (18+)
03:30 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)
05:00 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 14:35, 18:20 «13‑й этаж» (12+)
06:40 Макеев. Без правил! (12+)
07:00 Смешарики. М/с (6+)
08:00 Небесный суд. Т/с (16+)
08:55 СпорКульТур (12+)
09:00 В связке (0+)
09:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:00 Научные сенсации. Док/цикл (12+)
10:45 Добрый регион (12+)
10:55 СпорКульТур (12+)
11:00 Личное пространство. Мини-се-

риал (12+)
11:55 Налоговый курьер (16+)
12:00 Цыбульский Live (12+)
12:40 За чашкой чая (12+)
13:00 Отцы Донбасса. Уроки русского. 

Д/ф (16+)
13:40 Вне зоны (16+)
13:55 СпорКульТур (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:50 На законных основаниях (12+)
15:00 Небесный суд. Т/с (16+)
15:50 Правопорядок (16+)
16:15 Макеев. Без правил! (12+)
16:35 ЭКОлогично (6+)
16:50 Актуальное интервью (12+)
17:00 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
17:25 Легенды русского балета. Док/цикл 

(16+)
17:55 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
18:10 «708‑й на связи» (16+)
18:50 СпорКульТур (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Небесный суд. Т/с (16+)
21:00 Новости Новодвинска (12+)
21:50 СпорКульТур (12+)
21:55 Послание в бутылке. Х/ф (16+)
00:20 СпорКульТур (12+)
00:25 Зелёная карета. Х/ф (16+)
01:55 Тайна четырёх принцесс. Х/ф (12+)
03:25 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
03:55 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
04:25 Круиз-контроль. Программа (12+)
04:55 Книжные аллеи. Программа (16+)
05:20 Кольцо А. Док/цикл (16+)
05:35 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
05:50 Добрый регион (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 «708‑й на связи» (16+)
06:30 ЭКОлогично (6+)
06:55 Налоговый курьер (16+)
07:00 Новости Новодвинска (12+)
08:00 Небесный суд. Т/с (16+)
08:55, 13:55, 21:55 СпорКульТур (12+)
09:00 Новости Новодвинска (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Отцы Донбасса. Быть добру! Д/ф 

(16+)
10:40, 17:50, 23:50 Правопорядок (16+)
10:55 СпорКульТур (12+)
11:00 Личное пространство. Мини-се-

риал (12+)
12:00 Книжные аллеи. Программа (16+)
12:30 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
12:45 Добрый регион (12+)
13:00 «13‑й этаж» (12+)
13:30, 19:20 В связке (0+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Любо дело (12+)
14:30 «708‑й на связи» (16+)
14:40 Актуальное интервью (12+)
15:00 Небесный суд. Т/с (16+)
15:50 Видеоальманах «Арктическая 

жара» (16+)
16:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
16:35 «13‑й этаж» (12+)
17:00 Круиз-контроль. Программа (12+)
17:30 Кольцо А. Док/цикл (16+)
18:00 За чашкой чая (12+)
18:20 Белый берег (6+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
18:50 СпорКульТур (12+)
19:40 Добрый регион (12+)
19:50 Налоговый курьер (16+)
20:00 Небесный суд. Т/с (16+)
21:00 «708‑й на связи» (16+)
21:10 «13‑й этаж» (12+)
22:00 Нечаянные письма. Х/ф (16+)
23:30 Северодвинск в деталях (12+)
00:20 СпорКульТур (12+)
00:25 Тэли и Толи. Х/ф (12+)
01:40 Тайна острова Роан Иниш. Х/ф (16+)
03:20 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
03:35 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
04:00 Отцы Донбасса. Шахтёрская дочь. 

Д/ф (16+)
04:40 Добрый регион (12+)
04:50 Осторожно, каникулы. Х/ф (6+)

СРЕДА, 13 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 14 МАРТА
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00 Информационный ка-

нал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Голос». Новый сезон (12+)
23:55 «Любо «Любэ»!» Д/ф (16+)
00:35 ПОДКАСТ. ЛАБ «Гори огнём!» (16+)
01:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Обман веществ» (16+)
02:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Собрались с мыс-

лями» (16+)
02:50 ПОДКАСТ. ЛАБ «Креативные инду-

стрии» (16+)
03:35 ПОДКАСТ. ЛАБ «Баден-Баден» (16+)
04:20 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)

05:15 «6 кадров» (16+)
06:30, 05:35 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07:35, 04:45 Давай разведёмся! (16+)
08:35, 03:05 Тест на отцовство (16+)
10:45, 23:40 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:55, 00:55 «Порча» Д/с (16+)
13:00, 01:45 «Знахарка» Д/с (16+)
13:35, 02:10 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:10, 02:40 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:45 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «Я ВЕРНУСЬ ЗА ТОБОЙ» Х/ф (16+). 

В жизни Сергея всё хорошо – он 
успешен в строительном бизнесе, 
встречается с прекрасной девуш-
кой Лерой и планирует приобрести 
квартиру в Москве. Однако прошлое 
его никак не отпускает – он посто-
янно вспоминает свою первую лю-
бовь. Жизнь Алины трагически обо-
рвалась прямо перед свадьбой – де-
вушку сбила машина, а её отец, ко-
торый был против брака, сообщил 
Сергею, что спасти её не удалось.

23:15 Уютное утро (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 «МИНУС ОДИН» Х/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:20, 15:05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 

Х/ф (16+)
14:50 Город новостей (12+)
16:55 «Актёрские драмы. Некоторые лю-

бят помоложе» Д/ф (16+)
18:10 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» Х/ф (12+)
19:55 «МОЛОДОЙ» Х/ф (16+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой (12+)
23:00 «Приют комедиантов» (12+)
00:20 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» Х/ф 

(12+). Заведующий секцией готово-
го платья Михаил Иванович Крылов, 
в прошлом майор Советской армии, 
вступает в конфликт с директором 
швейной фабрики Анной Андрее-
вой, к которой имеет весьма аргу-
ментированные претензии по по-
воду пошива продукции. 

01:50 «Петровка, 38» (16+)
02:05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТИЛЬЩИК» 

Х/ф (12+)

03:35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЗНАК СОВЫ» 
Х/ф (12+)

05:05 «Москва резиновая» (16+)
05:30 «Случится же такое!» Юмористиче-

ский концерт (12+)
06:55 «Православная энциклопедия» (6+)
07:25 «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ» Х/ф (16+)
10:55 «Просто & вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:25 События (12+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55, 14:50 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» 

Х/ф (12+)
17:15 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ» 

Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:05 «Право знать!» (16+)
23:35 «СМЕРШ. Ялта-45» Д/ф (16+)
00:20 «90‑е. Бандитский Екатеринбург» 

Д/ф (16+)
01:00 Специальный репортаж (16+)
01:25 «Хватит слухов!» (16+)
01:55 «Правда о звёздных диетах» Д/ф 

(16+)
02:30 «Жёны против любовниц» Д/ф (16+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 «Первые в мире» Д/с (6+)
07:15 «Человек-амфибия». Любовь с пер-

вого взгляда» Д/ф (6+)
08:00 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:25 «Жизнь и судьба» (6+)
08:50, 21:55 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» 

Х/ф (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости 

культуры (6+)
10:20, 01:45 ХX век (6+)
11:30, 20:35 «Роман в камне» Д/ф (6+)
12:00 Открытая книга (6+)
12:45, 17:15 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
13:05 Шедевры старого кино (6+)
14:25 «Тайные дворцы Эрмитажа» Д/ф (6+)
15:05 «Любовь и голуби». Что характер-

но! Любили друг друга!» Д/ф (6+)
15:50 «Энигма» (6+)
16:30 Письма из провинции (6+)
17:30 «Музей, который звучит» (6+)
18:45 «Царская ложа» (6+)
19:45 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» Х/ф (12+)
21:05 Линия жизни (6+)
23:05 «2 Верник 2» (6+)

00:10 «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» Х/ф (12+)
06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05, 02:20 Мультфильмы (6+)
07:35 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» Х/ф (12+)
08:20 «История вещей. Печь» Д/ф (6+)
08:50 «Мы – грамотеи!» (6+)
09:30 «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» Х/ф (12+)
11:05, 19:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
11:20 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
12:00 «Город ИКС» Д/ф (6+)
13:00 «Рассказы из русской истории» (6+)
14:15 «Оптимисты» Д/с (6+)
15:00 Телеспектакль «Родственники» (6+)
16:50 Большой балет (6+)
19:30 Новости культуры (6+)
20:00 «Острова» Д/с (6+)
20:40 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» Х/ф 

(12+). Солдат Женя Колышкин – хруп-
кий интеллигент с Арбата – сплошное 
недоразумение в военных буднях. От-
правившись в предновогоднюю ночь 
за посылкой, он натыкается на немец-
кий блиндаж. Ему удаётся спастись, 
но гауптвахта неизбежна.

22:00 «Агора» (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Суперкрылья. Мировые защитни-

ки» М/с (0+)
08:05 «Школьный автобус Гордон» М/с (0+)
08:25 «Робокар Поли и его друзья» М/с (0+)
09:00 «Чик-Чирикино» М/с (0+)
10:45 «Студия «Каляки-маляки» (0+)
11:15 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
11:25 «Команда Флоры» М/с (0+)
13:00 «Диностер» М/с (6+)
13:30 «Инфинити Надо» М/с (6+)
14:05 «Тобот. Герои Дэйдо» М/с (0+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:50 «Три кота» М/с (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
17:00 «Царевны» М/с (0+)
19:10 «Простоквашино» М/с (0+)
20:55 «Деревяшки. Детские песни» М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Смешарики. Спорт» М/с (0+)
22:30 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
23:00 «Фиксики. Новенькие» М/с (0+)
00:40 «Ералаш» (6+)

05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Петроникс» М/с (0+)
08:10 «Лунтик» М/с (0+)
09:25 «Цветняшки!» М/с (0+)
09:40 «Отель у овечек» М/с (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:30 «Геройчики» М/с (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:25 «Возвращение блудного попугая» 

М/ф (0+)
14:00 «Чучело-Мяучело» М/ф (0+)
14:15 «Котёнок с улицы Лизюкова» М/ф 

(0+)
14:25 «Каникулы Бонифация» М/ф (0+)
14:50 «Просто о важном. Про Миру 

и Гошу» М/с (0+)
16:10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь» 

М/с (0+)
18:20 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки» М/ф (0+)
19:45 «Два хвоста» М/ф (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Буба» М/с (6+)
22:30 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 17:10 Открытый регион (12+)
07:20, 18:20 В связке (0+)
07:40, 18:40 «13‑й этаж» (12+)
08:20 Макеев. Без правил! (12+)
08:40 За чашкой чая (12+)
08:55, 17:55 СпорКульТур (12+) 
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

20:00 Новости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10, 11:05 «ХОРОШИЕ РУКИ» Т/с (16+)
12:00 «Человек и судьба» (12+)
15:10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» Х/ф (16+)
16:50 «Дарю тебе звезду» М/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
20:10 «Календарь» (12+)
20:40 «Ректорат с Анатолием Торкуно-

вым» (12+)
21:20 «ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ» Х/ф (12+)
23:00 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» Х/ф (18+)
00:55 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕДОВ» 

Х/ф (12+)
02:25 ОТРажение. Главное (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Белый берег (6+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 «13‑й этаж» (12+)
07:40 Северная кухня (12+)
07:55 СпорКульТур (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:30 Всё по‑взрослому (12+)
10:15, 12:10, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:20 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
10:35, 03:55 «ПОВТОРНЫЙ БРАК» Х/ф (12+)
12:15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (12+)
13:40, 05:30 «Дети Коминтерна» Д/ф (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Искусство архитектуры» Д/с (12+)
15:45 «Песня остаётся с человеком» (12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)
17:00 «Искусство анимации» (16+)
17:30 «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» Х/ф (16+)
19:05 «Очень личное» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (16+)
20:10 «12» Х/ф (16+)
22:45 «ЧАЙКА» Х/ф (12+)
00:15 «КАРЬЕРИСТКИ» Х/ф (18+)

06:05 Кошкин дом (16+)
06:30 «КОШКИН ДОМ» Х/ф (16+)
09:50 Уютное утро (16+)
10:15 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, ЛЮБИ» Х/ф (16+)
14:40 «МЕЧТА НА ТРОИХ» Х/ф (16+)
19:00 «ДОБРОТА» Т/с (16+)
22:45, 06:20 «ОКНА НА БУЛЬВАР» Х/ф (16+). 

Квартира на Чистопрудном бульва-
ре – это не просто дорого. Это осо-
бая жизнь, полная воспоминаний, 
надежд, красоты и романтики. И эта 
жизнь кажется Александре совер-
шенно естественной, ведь здесь она 
выросла. Но вот однажды на поро-
ге возникают люди, которые гово-
рят, что теперь её квартира при-
надлежит другому человеку. Саше 
открывается горькая правда: пы-
таясь спасти свой бизнес, Дима за-
ложил их дом под кредит, который 
так и не смог погасить. Предатель-
ство мужа выбивает у Саши почву 
из‑под ног. Но вскоре в её жизни по-
является новый мужчина…

02:10 «6 кадров» (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 Судьба человека (12+)
16:30 Прямой эфир (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый се-

зон» (12+)
23:55 «Истории Большой страны» (12+)
00:55 «ФЕРМЕРША» Х/ф (12+). Порой без-

граничной материнской любовью 
можно разрушить счастье своего 
ребёнка, и тогда потребуются неве-
роятные усилия, чтобы вернуть всё 
на свои места… Ольга – опытный фер-
мер, жизнь она посвятила семье – до-
чери Саше, мужу Олегу и любимым 
коровам. Саша – студентка училища, 
собирается преподавать музыку в дет-
ском саду. Олег мечтает побыстрее 
продать ненавистную ферму и открыть 
в городе ресторан, а пока погулива-
ет на стороне.

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:45 «В кругу друзей» (12+)
12:45 «Доктор Мясников» (12+)
13:50 «Парад юмора» (16+)
16:30 «Крым. 10 лет» Д/ф (12+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «ШКОЛА ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ» Х/ф (16+)
00:40 «СЧАСТЬЕ МОЖНО ДАРИТЬ» Х/ф (12+)
04:05 «СУДЬБА МАРИИ» Х/ф (16+). Муж 

Марии трагически погиб, оставив 
её в непомерных долгах и с дву-
мя маленькими детьми на руках. 
Героиня пытается найти средства 
к существованию, но тщетно – 
кредиторы требуют возврата де-
нег, и Мария с детьми вот-вот ока-
жется на улице.

04:55 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» Т/с (16+)
23:40 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:35 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+). Главный 

герой, Александр Суворов, выпуск-
ник юридического факультета уни-
верситета приходит работать дозна-
вателем в РУВД. Александра вос-
принимают с иронией – он молод, 
«зелен», в РУВД работают опытные 
«волки» – опера и следователи. На-
чальник – 50‑летний полковник Ти-
мофеев – кажется грубым и жёстким 
человеком.

04:50 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 Основано на реальных событиях 

(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (12+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Звёзды» (16+)
23:45 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (18+)
00:40 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02:10 «Дачный ответ» (0+)
03:00 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» Т/с (16+)
03:30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 02:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» (16+)
10:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2» 

Х/ф (16+)
22:40 «ДИТЯ ОСИРИСА» Х/ф (16+). Колони-

зация космоса людьми идёт полным 
ходом. На далёкой планете лейтенант 
Кейн несёт службу, и его дочь никогда 
не видела Земли. Там же проводятся 
некие эксперименты, и когда распло-
дившихся чудовищ становится слиш-
ком много, генерал решает уничто-
жить на планете всё живое…

00:35 «ТЕЛЕКИНЕЗ» Х/ф (18+)
05:00, 02:05 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «СОВБЕЗ» (16+)
17:00 «Документальный спецпроект» (16+)
18:00 «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «ТРИ ИКСА» Х/ф (16+)
22:25 «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 

Х/ф (16+)
00:20 «УБИЙСТВА ПО ОТКРЫТКАМ» Х/ф 

(18+). Лондон, Мадрид, Стокгольм. 
В Европе орудует жестокий и изо-
щрённый маньяк. Перемещаясь 
из города в город, он дразнит по-
лицию, посылая журналистам под-
сказки в виде открыток из музеев. 
Одной из его жертв становится дочь 
опытного нью-йоркского детектива…

06:00, 05:10 Ералаш (0+)
06:30 «Маша и Медведь» М/с (0+)
08:00 «ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» Т/с (16+)
09:25 Уральские пельмени (16+)
11:45, 19:25, 22:00 Шоу «Уральские пель-

мени» (16+)
21:00 Премьера! ОКнутые люди (16+)
23:35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» Х/ф 

(18+). Идеальная мать, прекрас-
ная жена, хорошая домохозяй-
ка с успешной карьерой… Но сто-
ит немного расслабиться, как тебе 
сразу напоминают о твоих обязанно-
стях. Почему только мужчины име-
ют право развлекаться? Сколько же 
можно это терпеть?! Пора коман-
де отчаянных мамочек пуститься 
во все тяжкие.

01:35 «Я СОЗДАН ДЛЯ ТЕБЯ» Х/ф (16+). Иде-
альных мужчин не существует, но те-
перь их можно создать! Том – робот-
красавчик, запрограммированный 
угадывать и исполнять любые жела-
ния своей владелицы Альмы.

03:15 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)
04:50 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:10 Ералаш (0+)
07:00 «Три кота» М/с (0+)
07:30 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08:00 ПроСТО кухня (12+)
09:00 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Прятки (16+)
11:05 Уральские пельмени (16+)
11:25 «Трон эльфов» М/ф (6+)
13:20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДИНОЗАВР» Х/ф (6+)
15:20 «РУФУС. ХРОНИКИ ВОЛШЕБНОЙ 

СТРАНЫ» Х/ф (6+)
17:00 «НАЗАД К ДИНОЗАВРАМ» Х/ф (6+)
18:35 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 

Х/ф (16+). Четверо подростков ока-
зываются внутри игры Джуманджи. 
Их ждёт схватка с носорогами, чёр-
ными мамбами, а на каждом шагу 
будет подстерегать бесконечная че-
реда ловушек и головоломок.

21:00 «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 
Х/ф (12+)

23:25 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z» Х/ф (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Цыбульский Live (12+)
07:00 Смешарики. М/с (6+)
08:00 Небесный суд. Продолжение. 

Т/с (16+)
08:55 СпорКульТур (12+)
09:00 «13‑й этаж» (12+)
09:15 Макеев. Без правил! (12+)
09:35 ЭКОлогично (6+)
09:50 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
10:00 Товарищ Его Высочества. Д/ф (6+)
10:30 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
10:55 СпорКульТур (12+)
11:00 Личное пространство. Мини-се-

риал (12+)
12:00 ЮгРегион Информ (12+)
12:10 «13‑й этаж» (12+)
12:30 Осторожно! Спорт! Программа (12+)
13:00 Северная кухня (12+)
13:15 Жизнь в СССР от А до Я. Док/цикл 

(16+)
13:55 СпорКульТур (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Актуальное интервью (12+)
14:30 Белый берег (6+)
14:40 За чашкой чая (12+)
15:00 Небесный суд. Продолжение. Т/с (16+)
15:50 На законных основаниях (12+)
16:15 «Архангельская область, выбираю 

тебя!». Розыгрыш призов виктори-
ны. Прямая трансляция (6+)

17:15 Цыбульский Live (12+)
18:00 Любо дело (12+)
18:20 Добрый регион (12+)
18:30 «13‑й этаж» (12+)
18:50 СпорКульТур (12+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708‑й на связи» (16+)
20:00 Небесный суд. Продолжение. Т/с (16+)
21:00 Новости Новодвинска (12+)
21:55 СпорКульТур (12+)
22:00 Тэли и Толи. Х/ф (12+)
23:15 Макеев. Без правил! (12+)
23:40 В связке (0+)
00:20 СпорКульТур (12+)
00:25 Казино. Х/ф (18+)
03:15 Маруся. Х/ф (16+)
04:35 Женские судьбы. Док/цикл (12+)
04:50 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)
05:40 Северодвинск в деталях (12+)

05:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Наше всё» (12+)
11:05 Премьера. «ПроУют» (0+)
12:15 Премьера. «Поехали!» (12+)
13:10 «Под небом Крыма». К 10‑летию воссо-

единения Крыма с Россией Д/ф (12+)
15:45 «Хлеб наш насущный» Д/ф (12+)
16:55 «Я люблю мою страну» (0+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Премьера. «Эксклюзив» (16+)
19:10 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 

Часть 1‑я (16+)
20:05 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:35 «Андрей Первозванный» Д/ф (12+)
00:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+)
01:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)

06:00, 07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20, 13:35 «13‑й этаж» (12+)
06:40 ЭКОлогично (6+)
07:00 Новости Новодвинска (12+)
08:00 Бодо Бородо. Бокварь. М/с (0+)
08:25 Смешарики. М/с (6+)
08:55, 11:55, 13:55, 20:50, 23:10 СпорКуль-

Тур (12+)
09:00 Новости Новодвинска (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30, 20:40, 05:50 «708‑й на связи» (16+)
09:40 В связке (0+)
10:00 Осторожно, каникулы. Х/ф (6+)
11:10 Цыбульский Live (12+)
12:00 Отцы Донбасса. На службе Отече-

ству. Д/ф (16+)
12:40, 23:20 Правопорядок (16+)
13:00 Северодвинск в деталях (12+)
13:20 Любо дело (12+)
14:00 Личное пространство. Мини-се-

риал (12+)
17:35 Макеев. Без правил! (12+)
18:00 «Архангельская область, выбираю 

тебя!». Розыгрыш призов виктори-
ны. Прямая трансляция (6+)

19:00 Жизнь в СССР от А до Я. Док/цикл (16+)
19:40 Северодвинск в деталях (12+)
20:00 Цыбульский Live (12+)
21:00 Послание в бутылке. Х/ф (16+)
23:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
00:00 Чистое искусство. Х/ф (16+). «Ты жи-

вёшь свою жизнь, думаешь про за-
втра и не знаешь, что кто‑то чужой 
уже влез в твою жизнь и всё в ней за-
черкнул…» Саша – известный фото-
граф. Она молода и красива. Неожи-
данно её счастливая жизнь рушит-
ся. Она становится свидетелем за-
гадочного убийства и тут же оказы-
вается вовлечённой в криминаль-
ную аферу, связанную с живопи-
сью и большими деньгами. Теперь 
кажется, что весь мир против неё – 
за ней охотятся и хотят убить. Пы-
таясь понять, что с ней происходит, 
Саша не готова сдаваться. Движи-
мая стремлением разгадать тайну, 
она начинает своё расследование…

01:30 Личное пространство. Мини-се-
риал (12+)

05:00 Осторожно! Спорт! Программа (12+)
05:25 Аллергия. Сбой матрицы. Програм-

ма (12+)

ПЯТНИЦА, 15 МАРТА

СУББОТА, 15 МАРТА
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06:00 Новости (12+)
06:10, 01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Космические 

истории» (16+)
06:55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 «Часовой» (12+)
08:10 «Здоровье» (16+)
09:20 Национальная лотерея (12+)
09:40 «Непутёвые заметки» (12+)
10:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Жизнь своих» (12+)
11:05 Премьера. «Повара на колёсах» (12+)
12:20, 15:20 «СИБИРИАДА» Т/с (12+)
16:45 Премьера. «Большая история» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:00 «Лучше всех!» Новый сезон (0+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 «Крым. Как это было». К 10‑летию вос-

соединения Крыма с Россией Д/ф (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)
00:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Собрались с мыс-

лями» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Все хотят летать» (16+)
03:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Хоккей не футбол» (16+)

02:20 «НАПАРНИЦЫ» Т/с (16+)
06:30 «ОКНА НА БУЛЬВАР» Х/ф (16+)
09:50 Пять ужинов (16+)
10:05 «ПОВОРОТ СУДЬБЫ» Х/ф (16+)
14:35 «ОДНО ЦЕЛОЕ» Х/ф (16+). В жиз-

ни Светланы царит полная гармо-
ния: у неё прекрасная семья – лю-
бящий муж Антон и обожаемый сын 
Денис. Но неожиданно Антон выяс-
нил, что Денис не его родной сын. 
Света потрясена, ведь она всегда 
была верна мужу… Она пытается 
выяснить, как такое могло произой-
ти и узнаёт ужасающую правду – её 
ребёнок погиб в роддоме, и мед-
сестра, решившая помочь бедным 
родителям, подменила его на Де-
ниса, от которого отказалась мать. 
То, что узнала Света, никак не влия-
ет на её отношение к Денису. Он – 
её сын, она любит его всем серд-
цем. А вот муж становится холод-
ным и грубым...

19:00 «ДОБРОТА» Т/с (16+)
22:45 «КОШКИН ДОМ» Х/ф (16+)
02:30 «НАПАРНИЦЫ» Т/с (16+) 

03:10 «Фиктивные браки звёзд» Д/ф (16+)
03:50 «Проклятые звёзды» Д/ф (16+)
04:30 «Актёрские драмы. Некоторые лю-

бят помоложе» Д/ф (16+)
05:10 «Петровка, 38» (16+)
05:20 «10 самых…» (16+)
05:45 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ» 

Х/ф (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «МОЛОДОЙ» Х/ф (16+)
11:30, 22:00 События (12+)
11:45 «Людям на смех». Юмористический 

концерт (12+)
12:30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» Х/ф 

(12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Дорогие товарищи. Бриллианты 

для Галины Брежневой» Д/ф (16+)
15:55 «Следствие ведёт КГБ. Час двойни-

ка» Д/ф (16+)
16:40 «90‑е. Заказные убийства» Д/ф (16+)
17:35 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ» Х/ф (12+)
21:30, 22:20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ» Х/ф (12+)
01:15 «Петровка, 38» (16+)
01:25 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» Х/ф (12+)

00:05 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» Х/ф (12+)
01:30 «Искатели» Д/с (6+)
06:30, 02:20 Мультфильмы (6+)
08:05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 

Х/ф (12+)
09:25 Тайны старого чердака (6+)
09:55, 00:55 Диалоги о животных (6+)
10:35 «Свинарка и пастух». Друга я нико-

гда не забуду» Д/ф (6+)
11:15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» Х/ф (12+)
12:40 Неизвестные маршруты России (6+)
13:20 «Невский ковчег» Д/с (6+)
13:50 «Игра в бисер» (6+)
14:35, 23:05 «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ» Х/ф 

(12+)
16:30 «Картина мира» (6+)
17:10 «Первые в мире» Д/с (6+)
17:30 «Пешком…» (6+)
17:55 «Борис Любимов. 10 встреч» Д/ф (6+)
19:30 Новости культуры (6+)
19:45 Новости культуры (6+)
20:25 «Простая история» Нонны Мордю-

ковой» Д/ф (6+)
21:05 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» Х/ф (12+)
22:35 «Роман в камне» Д/ф (6+)
01:35 «Искатели» Д/с (6+)

03:00 «Смешарики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Петроникс» М/с (0+)
08:10 «Тикабо» М/с (0+)
09:00 Еда на ура! Как в сказке (0+)
09:25 «Цветняшки!» М/с (0+)
09:40 «Простоквашино» М/с (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:20 «Принцесса и дракон» М/ф (6+)
12:30 «Оранжевая корова» М/с (0+)
14:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (6+)
15:00 «Барбоскины» М/с (0+)
16:30 «Чудо-Юдо» М/ф (6+)
17:40 «Ум и Хрум» М/с (0+)
18:50 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
19:45 «Мини-мишки» М/с (0+)
20:55 «Деревяшки. Детские песни» 

М/с (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 «Смешарики. Пин-код» М/с (6+)
22:30 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
23:00 «Фиксики. Новенькие» М/с (0+)
00:40 «Ералаш» (6+)
01:40 «История изобретений» М/с (0+)
03:00 «Смешарики» М/с (0+)

01:40 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» Х/ф (12+)
03:00 «Нация в фарфоре» Д/ф (12+)
06:00 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕДОВ» 

Х/ф (12+)
07:25 «Щелкунчик» М/ф (0+)
07:50 «От прав к возможностям» (12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:10 «Календарь» (12+)
09:30 Всё по‑взрослому (12+)
10:15, 12:00, 14:00, 16:00, 20:00, 22:00, 

23:55 Новости (12+)
10:20 «На приёме у главного врача» (12+)
11:15 «Игра в классики» (12+)
12:05 Кино на все времена (12+)
15:00 «Нация в фарфоре» Д/ф (12+)
16:40 «Конструкторы будущего» (12+)
17:00 «Искусство анимации» (0+)
17:20, 18:10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (12+)
19:00 «Клуб главных редакторов» (12+)
19:40, 20:10 «ПОП» Х/ф (16+)
22:20 «РОДНЯ» Х/ф (12+)
00:20 «ВЕСНА» Х/ф (12+)
02:05 «Вспомнить всё» (12+)
02:30 «Живописный гимн Отечеству» 

Д/ф (12+)
03:25 «12» Х/ф (16+) 

06:05 «ПОКА БЬЁТСЯ СЕРДЦЕ» Х/ф (12+). 
Маша счастливо жила в большом 
доме с мужем Игорем и малень-
ким сыном, пока однажды Игорь 
не нанял нового водителя – Алексея. 
Маша потрясена, ведь Алексей был 
её первой любовью, но из‑за его 
предательства они расстались 
и Маша вышла за Игоря…

08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:00 Вести (12+)
09:15 «Формула еды» (12+)
09:40 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:45, 14:15 «ЛЕКАРИ ДУШ» Х/ф (12+)
16:50 «Песни от всей души» (12+)
19:00 Вести недели (12+)
21:00 Выборы президента России-2024 (12+)
23:00 Москва. Кремль. Путин. Специаль-

ный выпуск (12+)
23:30 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02:00 «Крым. Путь на Родину» Д/ф (12+) 

04:55 «ПАСЕЧНИК» Т/с (16+)
06:30 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+). Это доходчи-

вый и интересный рассказ о новей-
ших научных разработках и техно-
логиях, которые способны поме-
нять или уже меняют нашу жизнь.

12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:20 «Маска». Новый сезон (12+)
00:00 «Звёзды сошлись» (16+)
01:40 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
03:20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» Т/с (16+) 

05:00, 23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
09:00 «Самая народная программа» (16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Неизвестная история» (16+)
13:00 «РЭМБО-4» Х/ф (16+)
14:40 «13‑Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ ОСОБ-

НЯКИ» Х/ф (16+)
16:55 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» Х/ф (16+). Орлан-

до – бывший хакер, который выну-
жден вновь взяться за старое, оказав-
шись мишенью таинственного кибер-
террориста. Серия взрывов по все-
му городу доказывает, что кто бы это 
ни затеял – он не шутит. Орландо при-
ходится выполнить ряд заданий, ведь 
на счету не только его жизнь, но и жиз-
ни его близких, а время на исходе.

18:50 «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» Х/ф (16+)
21:05 «ЗАЩИТНИК» Х/ф (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 

06:00 Товарищ Его Высочества. Д/ф (6+)
06:30 Правопорядок (16+)
06:40 Любо дело (12+)
06:55 СпорКульТур (12+)
07:00 Северодвинск в деталях (12+)
07:20 Налоговый курьер (16+)
07:30, 12:40, 18:30 В связке (0+)
08:00 Смешарики. М/с (6+)
08:55 СпорКульТур (12+)
09:00 Жизнь в СССР от А до Я. Док/цикл (16+)
09:40 Макеев. Без правил! (12+)
10:00 Тайна острова Роан Иниш. Х/ф (16+)
11:40 «708‑й на связи» (16+)
11:55 СпорКульТур (12+)
12:00 Открытый регион (12+)
13:00 Цыбульский Live (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 СпорКульТур (12+)
14:00 Ты у меня одна. Х/ф (16+)
15:35 Правопорядок (16+)
15:45 ЭКОлогично (6+)
16:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
16:30 «13‑й этаж» (12+)
17:00 Тэли и Толи. Х/ф (12+)
18:15 «708‑й на связи» (16+)
18:50 Актуальное интервью (12+)
19:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Белый берег (6+)
19:30 Макеев. Без правил! (12+)
19:50 СпорКульТур (12+)
20:30 Ночь выборов. Прямая трансля-

ция (12+)
22:00 «Архангельская область, выбираю 

тебя!». Розыгрыш призов виктори-
ны. Прямая трансляция (6+)

00:00 Успеть до полуночи. Х/ф (16+)
02:00 Опустевший город. Х/ф (16+). Чарли 
Файнман и Алан Джонсон когда‑то вместе 
учились в колледже и делили одну комнату 
в общежитии. Спустя годы они встречаются 
вновь и возобновляют дружеские отношения. 
Судьба по‑разному обошлась с ними. Чарли, 
потерявший во время терактов 11 сентября 
жену и детей, поставил на своей жизни крест. 
Алан же стал хорошим дантистом и пример-
ным семьянином. Случайная встреча стано-
вится для них переломным моментом в жиз-
ни, поскольку и тот, и другой как никогда ис-
пытывают потребность в преданном друге.
04:00 Осторожно, каникулы. Х/ф (6+)
05:10 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
05:35 Осторожно! Спорт! Программа (12+) 

02:10 «Я СОЗДАН ДЛЯ ТЕБЯ» Х/ф (16+)
03:45 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)
04:55 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:10 Ералаш (16+)
07:00 «Отель «У овечек» М/с (0+)
07:30, 10:00 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
09:00 Премьера! Рогов в городе (16+)
11:35 «НАЗАД К ДИНОЗАВРАМ» Х/ф (6+)
13:05 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 

Х/ф (16+)
15:35 «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» Х/ф 

(12+). Пытаясь спасти Спенсера, сно-
ва попавшего в игру, туда же отправ-
ляются и остальные. К их удивлению, 
правила Джуманджи изменились…

18:00 Премьера! Прятки (16+)
19:05 «Как приручить дракона» М/ф (12+)
21:00 ПРЕМЬЕРА! «МЕГАЛОДОН» Х/ф (16+)
23:00 «КОРАБЛЬ В ПУСАН» Х/ф (18+)
01:25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» Х/ф 

(18+)
03:00 «МАМОЧКИ» Т/с (16+)
05:00 «6 кадров» (16+) 

Кроссворд
По горизонтали: 1. Денежная едини-
ца для покупки всего, что есть в Греции. 
6. Здесь у любого есть возможность ку-
пить кота в мешке. 9. Определение ме-
стонахождения чего‑нибудь. 10. Подхо-
дящее место для ленинского шалаша. 
11. «Разутый» жестокой судьбой. 12. Мо-
дельер Нина, создавшая свою фирму. 
13. Конструктор ракетной техники, от-
правивший Гагарина в космос. 14. «Ра-
дар» человека, определяющий, откуда 
вкусно пахнет. 15. Дама, постоянно вы-
дающая себя за другую. 18. Прозрачная 
папка для хранения документов. 24. Знак 
для обозначения математического дей-
ствия. 25. Женя, случайно попавший 
в Ленинград в новогодней комедии Ря-
занова «Ирония судьбы, или С лёгким па-
ром!». 27. Размер по длине или ширине. 
28. Генерал в старой Турции. 30. Столб, 
брус или бревно, забиваемые в грунт 
для опоры в сооружениях. 34. Весь ре-
пертуар Михаила Шуфутинского. 36. Мо-
реходное судно для рыболовного про-
мысла. 37. Друг мартышки, удава и по-
пугая из мультфильма. 40. Дом для пре-
старелых документов. 41. И ампер-секун-
да, и висюлька на цепочке. 42. Неприят-
ное чувство на месте комариного укуса. 
43. Процесс превращения дерева в тру-
ху. 44. Без этой «бумажки» турист может 
легко заблудиться. 45. Устье, названное 
по греческой букве.
По вертикали: 1. Неприятный запах 
от продуктов. 2. Политик на защите ин-
тересов сельчан. 3. Неважный художник 
и такой же футболист. 4. Занятие рыбака. 
5. Деревянная дощечка для смешивания 
красок. 6. Дерево с оранжево-красными 
ягодами. 7. Жёрдочка, на которой куры 

почивают. 8. Колючее южное растение. 
9. Прибалтийская страна с Вильнюсом, 
Каунасом и Клайпедой. 16. Деталь грузо-
подъёмных машин. 17. Тайный осведо-
митель спецслужб. 19. Текст между дву-
мя отступами с красной строки. 20. Ды-
мящая начинка кадила. 21. Процессы 
излучения, распространения и взаимо-
действия света. 22. Плохо управляемое 
виляние машины на скользкой дороге. 
23. Вьющееся растение. 26. Белая кера-
мика, по составу напоминающая фар-
фор. 29. Многоцелевой боевой корабль, 
вооружённый артиллерией, торпедами 
и ракетами. 31. Сочетание первых букв 
имени и фамилии в виде вязи. 32. Эф-
фектный финал выступления на брев-
не. 33. Человек, доживший до круглой 
даты. 34. «Знакомая» атлета, которая тя-
жела на подъём. 35. «Грусть, тоска меня 
съедает» по сути. 38. Деревянная часть 
ружья. 39. Могучая группа композито-
ров. 42. На нём готовят пищу.

Ответы на кроссворд из № 8
По горизонтали: 1. Музыка. 6. Скит. 9. Ази-
мут. 11. Рубероид. 13. Опрос. 14. Го-
нор. 15. Фасоль. 16. Фильм. 17. Ягдташ. 
20. Брод. 26. Ресурс. 27. Евразия. 29. Раз-
гром. 30. Пехота. 32. Шоры. 36. Авеню. 
38. Отруб. 40. Трирема. 42. Огрех. 44. Ко-
мод. 45. Удобство. 46. Инженю. 47. Тёрн. 
48. Отрава. По вертикали: 1. Марс. 2. За-
брало. 3. Кордон. 4. Лад. 5. Милость. 
7. Король. 8. Тесьма. 10. Торф. 12. Илья. 
18. Гурт. 19. Шеврон. 21. Радар. 22. Дроги. 
23. Основа. 24. Лаваш. 25. Минёр. 28. Де-
бют. 31. Передел. 33. Отметка. 34. Под-
кат. 35. Мрамор. 37. Хребет. 39. Боди. 
41. Род. 43. Коза. 45. Уют.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 МАРТА

просто анекдот

Запретить человеку думать труд-
но, но ещё труднее заставить.

***
Оно, конечно, ежели,
Хотя однако всё-таки,
А-то да вдруг коснись чего,
И на тебе, пожалуйста...

***
Великий Синоптик сделал так, 
что двадцатые годы ощущают-
ся как нулевые.

***
Придумывать правду становит-
ся всё труднее и труднее.
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Молодой человек был вынужден обратиться 
за судебной защитой.

Он направил в суд административный иск 
о признании незаконным решения руководителя отде-
ла опеки и попечительства администрации городского 
округа об отказе в установлении факта и выдаче заклю-
чения о наличии обстоятельств, препятствующих его 
проживанию в ранее занимаемом жилом помещении.

Истец сообщил, что является участником долевой 
собственности на жилое помещение, относится к чис-
лу детей, оставшихся без попечения родителей, по-
этому имеет право на дополнительные социальные 
гарантии, в том числе на обеспечение благоустроен-
ным жилым помещением.

Жилое помещение, где, по мнению сотрудников ад-
министрации города, он может безбедно жить, – ком-
ната в секционном общежитии (коммунальной квар-
тире), там же постоянно проживает сособственник 
жилья – мама юноши, лишённая родительских прав.

Руководитель отдела опеки и попечительства го-
родской администрации полагал, что ничто не меша-
ет проживанию взрослого молодого человека с жен-
щиной, лишённой родительских прав, и как настаивал 
юноша, ведущей асоциальный образ существования.

Суд первой инстанции административный иск удо-
влетворил, признал отказ незаконным и обязал адми-
нистрацию городского округа повторно рассмотреть 
заявление об установлении факта невозможности про-
живания в жилом помещении.

Ответчик решение суда обжаловал, просил отме-
нить как незаконное и принять новое решение об от-
казе в удовлетворении заявленных требований.
Администрация города настаивала на том, что мама 
юноши опасными заболеваниями не страдает, нормы 
обеспеченности помещениями не нарушены, жильё 
аварийным не признано. Более того, ещё в 2021 году 
юноше отказано во включении в число нуждающихся 
в жилье сирот.

К каким выводам пришёл Архангельский област-
ной суд?

В силу закона детям-сиротам и детям, оставшимся 
без попечения родителей, в случае, если их прожива-
ние в ранее занимаемых жилых помещениях призна-
ётся невозможным, органом исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации, на территории кото-
рого находится их место жительства, в порядке, уста-
новленном законодательством региона, однократно 
предоставляются благоустроенные жилые помеще-
ния специализированного жилищного фонда по дого-
ворам найма специализированных жилых помещений.

Истец недавно достиг совершеннолетия, несколь-
кими годами ранее его мать и отец были лишены ро-
дительских прав на основании вступившего в закон-
ную силу судебного решения. Юноше, как и его маме, 
принадлежат доли в комнате общежития.

Фактически в помещении проживает лишь лишён-
ная родительских прав мама.

Молодой человек, получающий профессиональное 
образование, до завершения учёбы проживает в об-
щежитии учебного учреждения.

Конституционный Суд Российской Федерации не-
однократно указывал на необходимость исследова-
ния судами фактических обстоятельств конкретного 

дела по существу и недопустимость установления од-
них лишь формальных условий применения нормы.

Формальный подход исключён в делах, в которых 
гражданин в отношениях с органами публичной вла-
сти выступает как слабая сторона, поскольку приме-
нение правовых норм без учёта всех обстоятельств 
дела может привести к значительному ухудшению жи-
лищного положения гражданина вопреки целям соци-
ального государства, призванного создавать условия 
для достойной жизни и свободного развития граждан.

Администрация не представила доказательства 
проверки фактической возможности вселения истца 
в ранее занимаемое и закреплённое за ним жилое 
помещение, которое представляет собой отдельную 
комнату жилой площадью 18 квадратных метров, где 
проживает его мать, лишённая в отношении него ро-
дительских прав.

Решение суда первой инстанции вступило в за-
конную силу.

Поскользнулась 
на обочине
Погодные аномалии последних дней возвращают к вопросу безопасности пе-
редвижения по городским улицам

При этом вопреки возможным пред-
положениям, падение не влечёт авто-
матическое получение компенсации, 
это лишь начало, отправная точка из-
матывающей череды жалоб и требу-
ющего времени судебного разбира-
тельства.

10 декабря 2021 года жительница 
областного центра находилась на ав-
тобусной остановке на Троицком про-
спекте в Архангельске, подошёл авто-
бус, но подняться в салон она не смог-
ла – поскользнулась на льду, припоро-
шенном снегом, и упала.

Следствие падения – субкапиталь-
ный перелом шейки бедренной кости.

Обратившись в суд, пострадавшая 
просила взыскать с акционерного об-
щества «Мезенское дорожное управле-
ние», отвечавшего за уборку улиц, ком-
пенсацию морального вреда в разме-
ре 800 тысяч рублей. К участию в деле 
в качестве соответчика суд привлёк ад-
министрацию городского округа «Город 
Архангельск».

Представители Мезенского дорожно-
го управления с заявленными требо-
ваниями не согласились. Представи-
тель города полагал, что администра-
ция является ненадлежащим ответчи-
ком. Представитель истца просил взы-
скать компенсацию морального вреда 
с надлежащего ответчика.

Суд взыскал с АО «Мезенское дорож-
ное управление» в пользу истца ком-
пенсацию морального вреда в разме-
ре 450 тысяч рублей.

Стороны обжаловали решение.
Ответчик просил вынести новое ре-

шение, отказав в удовлетворении заяв-
ленных требований. Представитель ист-
ца настаивал на удовлетворении иско-
вых требований в полном объёме.

Прокурор полагал решение суда 
первой инстанции законным и обос-
нованным.

Участок дороги в месте падения нахо-
дится в собственности городского окру-
га «Город Архангельск», что сторонами 
не оспаривалось. 26 января 2021 года 

администрация города заключила му-
ниципальный контракт с АО «Мезенское 
дорожное управление» на выполнение 
работ по содержанию улично-дорожной 
сети города Архангельска. Срок выполне-
ния работ – с 20 января 2021 года по 21 
апреля 2022 года.

Представитель истца полагала взы-
скание 450 тысяч рублей в качестве ком-
пенсации морального вреда недоста-
точным. Согласно медицинской доку-
ментации, пострадавшая была госпи-
тализирована, перенесла операцию, 
прошла длительное лечение, курс реа-
билитации.

Архангельский областной суд при-
шёл к выводу, что размер определённой 
судом компенсации установлен с учётом 
продолжительности лечения и реаби-
литации истца, её возраста, изменения 
привычного образа жизни.

Доводы ответчика о незаконности ре-
шения районного суда суд апелляцион-
ной инстанции также отклонил: обстоя-
тельства получения травмы подтвер-
ждаются картой вызова медицинской 
помощи, показаниями свидетеля, кото-
рая в момент падения находилась ря-
дом с истцом, пытавшейся сесть в авто-
бус. Как пояснила свидетель, истец сту-
пила на проезжую часть, поскользну-
лась и упала. Также свидетель сообщи-
ла, что в месте остановки автобуса про-
езжая часть была скользкой и блестела.

Обязанность по содержанию данно-
го участка дороги ответчиком не оспа-
ривается.

Согласно действующим норматив-
ным требованиям, на покрытии про-
езжей части дорог и улиц, покрытии 
тротуаров, на остановочных пунктах 
маршрутных транспортных средств 
не допускается наличие снега и зим-
ней скользкости после окончания ра-
бот по их устранению, осуществляе-
мых в предусмотренные законом 
сроки.

Согласно положениям муниципаль-
ного контракта, АО «Мезенское дорож-
ное управление» обязано в полном 
объёме возместить вред, причинён-
ный личности гражданина в ходе вы-
полнения работ по контракту.

При этом контракт, в частности, 
предусматривает обязанность по уборке 
от снега придорожных обочин, что дол-
жно обеспечивать беспрепятственное 
движение пешеходов.

Архангельский областной суд при-
шёл к выводу, что получение истцом 
травмы является следствием ненадле-
жащего исполнения АО «Мезенское до-
рожное управление» своих обязательств 
по содержанию проезжей части.

Решение Соломбальского районно-
го суда города Архангельска вступило 
в законную силу.

Ксения СОЛОВЬЕВА

Жить с роднёй 
не всегда хорошо

Сотрудники администрации одного из горо-
дов Поморья настаивали на том, что выпуск-
ник детдома должен разделить комнату с ма-
мой, некогда лишённой родительских прав
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Разбираемся вместе с архангель-
ским психологом Ольгой Ярень-
гиной, директором АНО поддерж-

ки инициатив в области семьи, мате-
ринства, отцовства и детства «Новый 
взгляд».

«Кто сильнее, тот и прав!»
В нашу рубрику «Воспитание с понима-
нием» пришло письмо:

– Дочке три года. Весёлая, активная, разго-
ворчивая. Очень самостоятельная! Но не-
давно начала кусаться. Делает это не все-
гда, а когда ей что‑то не нравится. Не кри-
чит, а молча подходит и кусает. В сади-
ке на дочку пока не жаловались. Воспита-
тели говорят, что не замечали за ней та-
кого. Но я боюсь, что дочка начнёт кусать 
и других детей. Дома она, когда сердит-
ся, кусает не только меня, но и бабушку. 
Пробовали и в угол ставить, и по попе даже 
шлёпали – не помогает. Когда спрашиваешь 
дочку: «Понимаешь, что нельзя так делать?!» 
Кивает головой. Но в следующий раз опять 
кусает… Как вести себя в этой ситуации?

Ирина, Холмогорский район

– Самый тревожный момент, на который 
мне хотелось бы сразу обратить внима-
ние, – это то, что ребёнка «даже шлёпа-
ли», – говорит Ольга Яреньгина. – Физи-
ческое насилие по отношению к детям, 
а шлепки – это тоже проявление наси-
лия, – недопустимо. И уж точно физиче-
ское наказание не является инструмен-
том воспитания. Если мы на агрессию 
малыша отвечаем агрессией, то сами аг-
рессию закрепляем в его поведении. Де-
монстрируем: «Кто сильнее, тот и прав!»

Я знаю историю из практики, когда 
мама в ответ, по её словам, конечно, 
в шутку, сама укусила своего трёхлетнего 

ребёнка. При этом объяснила это так: 
«Чтобы почувствовал и понял, что так 
делать нельзя!» Но как же нельзя, если 
мама сама кусает…

«Мама, дай конфетку!»
Если разобраться, то кусание – это ата-
визм, защитная реакция, которая доста-
лась нам от древних предков. И двух-
трёхлетний малыш, который, образно 
говоря, ещё не так давно обрёл пря-
мохождение, этот «опыт» использует. 
На уровне инстинкта. Мозг только-толь-
ко начинает осваиваться, активно позна-
ётся мир, но он ещё не знает, как можно 
добиться желаемого цивилизованным 
путём, используя социально приемле-
мые модели поведения. И если на ре-
бёнка при этом кричать, в угол ставить 
и тем более шлёпать, то это больше 
напоминает дрессировку… Воспиты-
вать у детей надо всё‑таки понимание, 
а не инстинкты.

Не стоит также забывать, что три 
года – возрастной кризис. Малыш об-
ретает свою автономию. Пусть первич-
ную, крошечную, но претендует на са-
мостоятельность: «Я сам!» Ребёнок к это-
му возрасту уже более-менее научился 
управлять своим телом. Уверенно поль-
зуется ножками, сам одевается, но хо-
чет большего – освоить новые формы 
взаимодействия.

Но как это сделать? Малыш ещё не 
владеет навыками выражения своих по-
требностей. И в данной ситуации мама 
сама это подмечает, дочка кусается, ко-
гда «ей что‑то не нравится, когда сер-
дится». Из-за чего трёхлетний ребёнок 
может рассердиться? Образно говоря, 
один раз дочка попросила: «Мама, дай 
конфетку!» А мама не услышала, не об-
ратила внимания. Возможно, отмахну-
лась: «Уйди, у меня руки грязные!» Но ма-
лышка не может выстраивать причинно-
следственные связи. Для неё это пока 
сложно. Подходит и кусает: «Раз ты меня 
не слышишь, значит, ты меня почув-
ствуешь!»

Обратная связь
На консультациях я часто советую роди-
телям – даже если вы не можете именно 
в этот момент дать ребёнку то, о чём он 
вас просит – дайте обратную связь. «Сол-
нышко, что я сейчас делаю?» Дожди-
тесь ответа. Например: «Ты, мама, кар-
тошку чистишь». Продолжите: «А какие 

у меня сейчас руки, Машенька?» Дочка, 
допустим, отвечает: «Грязные». И вы вы-
страиваете цепочку общения дальше: 
«А ты хочешь, чтобы я тебе дала конфету 
такими грязными руками?» «Нет!» – ска-
жет Маша. «Тогда подожди, пожалуйста. 
Я сейчас дочищу картошку, руки помою 
и сразу тебе дам конфетку». Ребёнок по-
нимает: «Меня услышали, мою потреб-
ность удовлетворят».

Другой момент. Как бы странно это 
ни прозвучало, но агрессивность – наша 
природная черта. Мы с ней рождаемся. 
Без эмоции гнева мы жить не можем. Это 
так называемая витальная, жизненно не-
обходимая потребность, которая обес-
печивает нашу жизнедеятельность. С её 
помощью мы обозначаем свои границы. 
И когда ребёнок начинает так проявлять 
агрессию – он транслирует миру: «Меня 
не любят! Мне не хватает внимания!»

Родителей, как правило, очень раду-
ет ранняя детская самостоятельность. 
Трёхлетнего малыша можно уже поса-
дить за стол, вручить карандаши. Рисо-
вать спокойно он будет минут десять. 
Мама может заняться какими‑то сво-
ими делами. Но когда ребёнку вновь 
понадобится наше внимание, что впол-
не естественно, мы почему‑то начина-
ем отгораживаться: «Ты можешь занять 
себя сам! Иди поиграй!» И, по сути, игно-
рируем потребность малыша в любви 
и заботе. Игнорируем один раз, другой…

И ребёнок, чтобы обратить на себя 
внимание, находит свой способ: «Я сде-
лаю так, что вам придётся на меня об-
ратить внимание!» – начинает кусаться.
Фраза: «Понимаешь, что так делать нель-
зя?» – с трёхлетним малышом не работа-
ет. Потому что он действительно не по-
нимает. Волевые усилия и мышление 
пока не настолько развиты. У ребёнка 
в этом возрасте идёт развитие чувствен-
ной сферы. И говорить лучше о пере-
живаниях: «Маме очень больно!» Мож-
но даже специально усилить, проиг-
рать этот момент. Например, закрыть 
лицо руками: «Ой, Маша меня укусила… 
Как же ножка у мамы болит… Что Маше 
надо сделать?» Пусть ребёнок вас пожа-
леет. Обнимет, поцелует. Посыл такой: 
«Ты меня обидела, ты меня и пожалей».

«А что у нас за окошком?»
Если модель поведения уже сложилась, 
безусловно, надо постараться пресе-
кать такие действия до их свершения. 

Видите, что ребёнок подходит с явной 
«целью», открывает рот… «Стоп! Нельзя!» 
Используйте короткие слова-команды. 
А затем обратитесь к малышу с таким же 
коротким вопросом: «Что ты хочешь 
мне сказать? Тебе что‑то сейчас нужно? 
Чем я могу тебе помочь?» Но без агрес-
сии: «Ты опять кусаться собралась?!»

Как вариант, можно резко переклю-
чить внимание ребёнка: «Ой, смотри, 
а что у нас за окошком? Вон как там си-
ничка скачет!» Память в этом возрасте 
ещё краткосрочная. И переключение, 
как правило, срабатывает хорошо.

Приём переключения можно исполь-
зовать, и когда ребёнок просто начи-
нает капризничать. Например, «теряет 
управление» в магазине. Тоже, кстати, 
частая история. Не стоит дёргать за руку, 
демонстративно игнорировать: «Я тебя 
не знаю!» Отвлеките малыша другим за-
нятием: «А пойдём‑ка поищем на полоч-
ке молоко для Барсика! Поможешь мне? 
Вот Барсик обрадуется!»

Если малыш сердится, не спешите 
его эмоции пресекать – дайте немнож-
ко позлиться! Эмоциям, повторюсь, ну-
жен выход. Побудьте рядом, сохраняя 
спокойствие, назовите эмоцию: «Ма-
шенька, ты сейчас злишься… Я пони-
маю, что ты расстроилась».

Ладошками по подушке
Используя метод переключения, мож-
но предложить: «А давай вспомним, 
как мишка рычит, когда злится? Я буду 
большая медведица, а ты маленький 
медвежонок. Порычим вместе?» Дома 
можно, например, постучать ладошка-
ми по подушке: «Как дождик барабанит 
по крыше? Маленькие капельки так сту-
чат, а сейчас большие… А как гроза гре-
мит?»

Эти простые и доступные техники – 
альтернативный способ сбросить на-
пряжение. И дать выход эмоции гнева 
и агрессии конструктивным способом. 
Малыш ведь тоже может устать, пере-
живания могут накапливаться в течение 
дня. И как со всем этим справиться – он 
пока ещё не знает, не владеет сам дру-
гими инструментами. И надо просто ему 
чуть‑чуть помочь.

Вопросы к психологу по воспитанию 
и пониманию детей присылайте на сайт 
pravdasevera.ru – обсудим вместе.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото Ирины Михайличенко

«�Машенька, 
ты сейчас 
злишься…»

Как быть, если ваш малыш кусается? 
Откуда берётся эта «плохая» привычка 
и как обезоружить маленького зубастика?



23№ 9 (27225), 6 марта 2024 г. www.pravdasevera.ru

расскажу вам

КУЛЬТУРА

Афиша. Март
ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34, 
arhdrama.culture29.ru
 •	 7, 8, 9, 10 марта – «Мастер и Мар-
гарита» (16+).
 •	 8, 9 марта в 11.00 – «Новые при-
ключения Братца Кролика и Брат-
ца Лиса» (6+).
 •	 10 марта в 11.00 – «Сказка об Одис-
сее» (6+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888 (кас-
са), teatrpanova.ru
 •	 8, 9 марта в 18.00 – «Братья Кара-
мазовы» (16+).
 •	 10 марта в 18.00 – «Шальные нож-
ницы» (16+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20‑48‑87, 
arhpuppet.ru
 •	 9, 10 марта в 11.00 – «Подарок 
для мамы» (6+).
 •	 9 марта в 14.00, 17.00 – «Каштан-
ка» (12+).

Кукольный театр «Волшебный че-
модан»
пр. Троицкий, 3, ТЦ «Атриум», 
5‑й этаж, тел. 48‑10‑01, 
vk.com/teatrkukol29
 •	 9 марта в 11.00 – «Волк и семеро 
козлят» (0+).
 •	 9 марта в 19.00 – литературный 
спектакль «Легенды о цветах» (16+).
 •	 10 марта в 11.00 – «Про Алёнку, 
про Гусёнка и про хитрую Лису» 
(6+).
 •	 10 марта в 17.30 – «Соломенный 
бычок» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, тел. 20‑80‑66, 
pomorfil.ru
 •	 8 марта в 17.00 – «Три короля опе-
ры» (6+). Антон Иванов (тенор), 
Отар Кунчулиа (бас), Пётр Соко-
лов (баритон).
 •	 9 марта в 17.00 – концерт инстру-
ментального ансамбля «Ретро» 
(6+).
 •	 10 марта в 17.00 – концерт Россий-
ского квартета саксофонистов (6+).

Зал музыкального колледжа
пр. Ломоносова, 211, тел. 
26‑15‑85, arhmuz.ru
 •	 10 марта в 17.00 – творческий ве-
чер Фёдора Брыкалова «Люди иг-
рают» (12+).

МУЗЕИ
Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
kraeved29.ru, тел. 609–000.
 •	 8 марта в 17.00 – концерт дуэта 
«Колибри. Ничего лишнего» (СПб.) 
(12+).
 •	 9 марта в 12.00 – бал-концерт «Нел-
ли Букашкина поёт песни своего 
детства» (0+).
 •	 9 марта в 15.00 – экскурсия по фо-
товыставке «Великая повседнев-
ность» (6+).
 •	 10 марта в 15.00 – экскурсия «Зна-
комьтесь – Гостиный двор!» (6+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел. 65‑36‑16, 
arhmuseum.ru
 •	 Персональная выставка Бориса 
Копылова «Размышления одино-
кого путника» (6+).
 •	 8, 10 марта в 14.00 – «Святые за-
ступницы на иконах» (12+).
 •	 8 марта в 15.00 – мастер-класс 
«Женская линия» (12+).
 •	 9 марта в 14.00 – экскурсия «Поэ-
зия народного искусства» (12+).

Усадебный дом Екатерины 
Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел. 20‑07‑95.
 •	 9 марта в 16.00 – концерт «Время 
любви». Солист – Марк Рутенбург 
(баритон) (12+).
 •	 10 марта в 11.00 – прог улка 
по Чумбаровке «Путешествие 
в прошлое. Псковский проспект» 
(6+).
 •	 10 марта в 14.00, 16.00 – экскурсии 
по выставке советских игрушек 
«Этот чудный детский мир» (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 
20‑73‑63.
 •	 9, 10 марта в 12.00 – экскурсии 
по выставке авторских кукол «Та-
кие разные и прекрасные» (6+).
 •	 9 марта в 14.00 – экскурсия «Пор-
трет в старинном интерьере» 
(12+).
 •	 10 марта в 14.00 – «Один день 
из жизни дворянской семьи» (12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. 20‑39‑19, 
agkc.ru
 •	 8 марта в 13.00 – концерт «О чём 
мечтает женщина?» (6+).
 •	 9 марта в 15.00 – концерт «Сего-
дня праздник у девчат» ансамб-
ля бального танца «Прекрасная 
эпоха» (0+).
 •	 9 марта в 18.30 – ретро-дискотека 
«Вечеринка под пластинку» (18+).

Ломоносовский ДК
ул. Никитова, 1, тел. 61‑00‑92, 
lomonosovdk.ru
 •	 8 марта в 17.00 – концерт хорео-
графического ансамбля «Улыб-
ка» (6+).
 •	 9 марта в 16.00 – праздничный 
концерт «Милым, дорогим, лю-
бимым…» (6+).
 •	 10 марта в 17.00 – спектакль-воде-
виль «Медведь с предложением» 
театра-студии «Люди и Лица» (12+).

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека 
имени Добролюбова
ул. Урицкого, 1, ДЦ «Чайка», 
тел. 44‑60‑40, aonb.ru
 •	 9 марта в 16.00 – короткометражки 
фестиваля Arctic Оpen (12+).
 •	 10 марта в 13.00 – лекция Мари-
ны Дубенковой «Мода для наро-
да: что мы помним и знаем о со-
ветской моде?» (16+).
 •	 10 марта в 14.00 – лекция Ивана 
Попова «Иудейская традиция в ис-
тории Израиля» (16+).

Рыбацкое счастье
Борис Егоров, литератор и издатель, – 
о событиях и людях в его судьбе
Неделю не мог Василий Гаврилович Спи-
ров выйти в море из устья Золотицы: штор-
мило. Наконец выпала тишинка, и удалось 
проскочить до Междуинец. Но только до-
брался – опять беда – задула полундра (се-
веро-восточный ветер). А при нём никак 
не забиться. Когда стихло, поспешно за-
бил колья, поставил тайник и сразу же вы-
тащил пятьдесят рыбин. Поставил тайник 
по новой. Так в три воды взял десять цент-
неров сёмги. На следующий день вытащил 
ещё сто восемьдесят штук. Ох и поползал 
на карачках, но всю рыбу обработал.

За всю жизнь не было у Василия Гав-
риловича такого счастья. Хоть на старо-
сти лет повезло.

Не пошёл вкось
Когда показался Инецкий маяк, свернул мо-
торку в сторону тонской избушки. В этом 
месте промышлял сёмгу Василий Гаври-
лович Спиров.

Он вышел на шум мотора. Одной рукой 
прикрывал от солнца глаза, другой пока-
зывал, где лучше пристать, чтобы не за-
деть рыболовные снасти.

Укрепив якорь, я направился к счаст-
ливцу. Он уже шевелил костёр: готовился 
угостить свежей ухой. Всегда разговорчи-
вый, а тут стоял молчаливый. И только ко-
гда мы пошли насобирать для чая морош-
ки, я понял причину такого поведения ры-
бака. Рядом с избушкой возвышался двух-
метровый крест. «Ты уж того, не треплись, – 
попросил он. – Мне, партийному, вроде 
неудобно… Но как вкось идти против тра-
диции?! Не нами заведено ставить памят-
ные кресты, не нами, поморами, и угроб-
лено будет».

Лошадка
Как‑то дети попросили Василия Гаврилови-
ча привезти белька. А он возьми и выпол-
ни их просьбу. Вот радости было у ребяти-
шек! Но черноглазый несмышлёныш от еды 
отказался. Поразмыслив, помор наколол 
льду. Такое лакомство тюленёнку пришлось 
по вкусу. Он набросился на лёд, и стал его 
жадно сосать. Только через две недели бе-
лёк стал пить из соски коровье молоко. А ко-
гда вылинял, поначалу стал поедать пищу 
без разбору. Ел всё, что давали лайке.

К людям привык быстро. За домочад-
цами бегал словно собачонка. Особенно 
привязался к хозяйке: вместе с ней встре-
чал на аэродроме самолёты. Дети катались 
на бельке, как на лошадке.

Стёкла звенели
Из Москвы прилетел в Золотицу научный 
работник. На зверобойке он впервые. Хо-
дил, глазел, всему дивился. Насел на Васи-
лия Гавриловича Спирова:

– И вы едите тюленье мясо?
– А что?! Веком поморы ели. Порато 

вкусно! – ухмыльнулся зверобой.
– Так рыбой пахнет! – скривился мо-

сквич.
– Э-э, нет, уважаемый! Ты добавь лав-

рового, перчику – и будет в самый раз! 
А если ещё стакан спирту – то и вовсе на-
слаждение!

– Я бы не смог.
– Ты, парень, без понятия. Ты только 

попробуй – всю ночь будешь жёнку с боку 
на бок ворочать и к утру, может быть, по-
ложишь на лопатки!

Стёкла звенели от дружного мужско-
го ржания.

Как говорил Ленин
Колхозники отказались выйти на работу. 
Расценки низкие, а задарма в шторм раз-
гружать судно никто не хотел.

Бунт! Доложили районному начальству. 
Оно отреагировало: «Ишь, своевольцы 
золотицкие! Забастовку устроили!» Разо-
браться приехал в колхоз секретарь рай-
кома партии.

В ту пору Василий Гаврилович был 
местным партийным вожаком. С него 
и спрос.

– Ты почему не упредил? – гневился се-
кретарь. – Ты, коммунист, поддался враже-
скому духу?!

А Спиров невозмутимо в ответ:
– Напрасно ерестишься, секретарь. Ле-

нин говорил: «Куда народ, туда и партия».
Секретарь был человеком умным. 

«Дело» Спирова закрыли.
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Про кухарок и государство
Праздник 8 Марта на страницах архангельской газеты сто лет назад

В1924 году газета «Волна» (впоследствии «Прав-
да Севера») поздравляла женщин так: «В бое-
вые колонны, работницы мира! За цивилизацию, 

за культуру, за коммунизм!»
На первой полосе была напечатана статья 1921 года 

за подписью «Н. Ленин» (один из псевдонимов Вла-
димира Ильича) «Международный день работниц», 
где полужирным шрифтом была выделена главная 
мысль – «Втянуть в политику массы нельзя без того, 
чтобы не втянуть в политику женщин». Освобождать 
женщину предполагалось, по мнению вождя, в пер-
вую очередь от «самой мелкой, самой чёрной, самой 
тяжёлой, самой отупляющей человека работой кухни 
и, вообще, одиночного домашне-семейного хозяйства».

Тема «кухарки и государства» в праздничном но-
мере цитировалась не раз. Нынешние исследовате-
ли считают, что это неточная фраза из статьи Ленина 
«Удержат ли большевики государственную власть?», по-
том не раз пересказанная, но именно она и ушла в на-
род и в поэму Маяковского «Владимир Ильич Ленин».

Кроме того, тоже на первой полосе опубликована 
программа первоочередных задач освобождения жен-
щин – «Нетронутые силы»: сделать их грамотными и со-
знательными, повысить квалификацию женского труда, 
освободить от непосильного семейного уклада и поза-
ботиться об их культурном развитии, привлечь к участию 
управления государством и общественной жизни. «Тру-
дящиеся женщины – пласт богатых сил, ещё не поднятый 
источник живой энергии, ума, неисчерпаемый резерв 
для пополнений», – заключил некий автор за подписью 
«П. Нов.» (возможно, тогдашний редактор П. Новлянский).

В этом же номере – обращение Клары Цеткин к тру-
дящимся женщинам. Цеткин стояла у истоков этого 
праздника и истоков феминистского движения в Ев-
ропе. Она считала, что женщинам страны Советов не-
сказанно повезло, а вот женщины Европы «находят-
ся в более тяжёлых условиях, чем вы: тонок кусок хле-
ба, который отрезают им господствующие классы…»

И тут же – заметка «Русская женщина на помощь де-
тям рабочих Германии». Речь идёт не о русской жен-
щине вообще, а о северянках. «У нас, в Архангель-
ске, существует Отделение лиги помощи детям ра-
бочих Германии. Оно охватило своей работой только 
город, уезды не втянуты ещё. Но Емецкий уезд про-
явил инициативу: крестьянки собрали 62 рубля зо-
лотом. Дальнейшая задача лиги – расширить рабо-
ту и распространить на все уезды. Записывайтесь 
в члены лиги!» И это в стране, где недавно закон-
чились Первая мировая и Гражданская войны! Зна-
ли бы тогдашние северянки, что они посылают по-
мощь детям, которые, когда вырастут, придут уби-
вать их детей…

Очень интересная заметка под рубрикой «За новый 
быт», речь идёт об «октябринах» (в противовес крести-
нам) в клубе лесозавода «Красный Профинтерн» (Май-
макса). «Желание октябрить своих младенцев изъяви-
ли трое – т. Николаев, т. Притчин, т. Журавский. Послед-
ние – рабкоры газеты «Волна».

Проходил обряд так: «Торжество октябрин начи-
нается «Интернационалом». Доклад о новом быте. За-
тем приветствия. Представитель редакции т. Молча-
нов говорит, что отцы новорождённых т. Притчин и т. 
Журавский – активные рабкоры «Волны». Их дети дол-
жны воспитываться в новом коммунистическом духе. 
Подносит родителям чернильницу, ручку с пером, ка-
рандаш и записную книжку с просьбой, когда придёт 
время – передать по назначению. Над дочерью ра-
бочего Николаева культурное шефство берёт ячей-
ка РКСМ (Российского коммунистического союза мо-
лодёжи), новорождённой преподносятся членский 
билет РКСМ, программа и устав, отрез красного сати-
на на рубашку. Новорождённым присваиваются име-
на: Марсельеза Николаева, Клара Журавская и Луив 
Притчин (читай наоборот: Владимир Ильич Ульянов-
Ленин). Вечер кончается победной песней пионеров 
«Мы юные пионеры, мы дети Октября!».

Ещё корреспонденция с лесозавода «Красный Проф-
интерн», возможно, от молодых отцов из «октябрин»: 
«В клубе часто демонстрируются заграничные кинокар-
тины без перевода, чем рабочие крайне недовольны. 
Устраните ненормальность!»

Помимо того, в газете напечатаны стихи Молча-
нова и Калашникова, посвящённые женщинам: «Ве-
черней жнице», «Тебе, работница!», «Сегодняшнее».

«Пролетарка, крестьянка-батрачка.
Слышь, сегодня иная весна:
Это – прошлое кровью плачет,
Это – Завтра сияет нам!»

Интересна афиша под рубрикой «Куда сегодня идти?». 
В Межсоюзном клубе – концерт под названием «Ком-
мунистка», в клубе ГПУ (ой!) – революционная пьеса 
«8 марта» почему‑то «для домашних хозяек города». 
(Не ходили бы вы, девки, в клуб Государственного по-
литического управления при НКВД, кто их знает, зачем 
им понадобились домашние хозяйки.)

В Клубе водников – пьеса «Мы и они», а также кон-
церт. Но вход только членам профсоюза (и пиво, веро-
ятно, тоже – как в «Золотом телёнке» Ильфа и Петрова). 
В клубе «Всемедикосантруд» – световая газета «8 Мар-
та». В интернете написано, что «световая газета» – это 
бегущая строка, как её называют сегодня. В городском 
партийном клубе – доклад «Твёрдый денежный знак». 
Только для членов РКСМ.

О, вот то, что надо – в городском театре идёт ис-
кромётная оперетта «Сильва» Имре Кальмана, в ки-
нотеатре «Эдисон» – мелодрама «Молчи, грусть, мол-
чи…» с примой немого кино Верой Холодной в глав-
ной роли.

Газету «Волна» за 8 марта 1924 года 
листала Елена ИРХА.

При подготовке материала использован сайт 
областной библиотеки имени Добролюбова

БЫЛОЕ

Плакат «Раскрепощённая женщина – строй социализм!». Художник А. И. Страхов, СССР, 1926 г. Первая полоса праздничного номера «Волны» 8 марта 1924 г.


