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НОВОСТИ

Мастер-класс от легенды
В Архангельске открылся каток в Пе-
тровском парке

К открытию был приурочен мастер-
класс по катанию на коньках, кото-
рый провёл заслуженный мастер 
спорта СССР по хоккею с мячом Игорь 
Гапанович.

– Я очень жалею, что не катался 
на этом катке прошлой зимой. Пока-
таться и наслаждаться красотой Пе-
тровского парка рекомендую всем ар-
хангелогородцам, – сказал Игорь Вик-
торович.

Легендарный спортсмен показал 
всем желающим технику правильного 
катания на коньках.

Дошла до Берлина
Фронтовая медсестра из Красно-
борского района Любовь Никифо-
ровна Уткина отметила 101-й день 
рождения

Любовь Уткина родилась в Красно-
борском районе. На фронт попала 
в 1943 году. На тот момент за плечами 
у неё уже была фельдшерско-акушер-
ская школа, поэтому Любовь Никифо-
ровна трудилась в военном госпита-
ле. Уроженка Красноборского района 
дошла до Берлина и даже запечатлела 
своё имя на Рейхстаге. Послевоенную 
жизнь Любовь Никифоровна также свя-
зала с медициной, трудовой стаж в сфе-
ре здравоохранения региона составил 
более 40 лет.

Самая красивая – из Котласа
Юная котлашанка победила во Все-
российском конкурсе «Маленькая 
Мисс Россия – 2023»

Полина Шехурина стала победитель-
ницей Всероссийского конкурса кра-
соты и талантов и готовится предста-
вить страну на международной сцене. 
Котлашанка получила Гран-при – глав-
ную корону конкурса. За неё боролись 
65 участниц из разных уголков страны. 
Полина Шехурина также покорила серд-
ца зрителей и выиграла приз зритель-
ских симпатий. Девушка второй год за-
нимается в школе модельного искус-
ства, входит в основной состав моде-
лей школы и уже является обладатель-
ницей гран-при двух конкурсов красоты.

Мороза Ивановича 
ждёт Донбасс
Архангельский общественник Влади-
слав Жгилёв отправился с очередной 
гуманитарной миссией на Донбасс

В этот раз он едет поздравлять дети-
шек с Новым годом в образе Мороза 
Ивановича. В эту миссию в новые ре-
гионы РФ отправились два грузови-
ка с гуманитарной помощью. Делега-
ция планирует посетить детские дома 
в Луганске, Донецке, Мариуполе и Ме-
литополе.

Так, от Деда Мороза дети Донбас-
са получат сладкие подарки, а военно-
служащие – носки, одеяла, медикамен-
ты и прочие расходники, которые при-
годятся им в быту.
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Лучшие студенты
В Молодёжном центре Архангель-
ска прошла церемония награжде-
ния студентов и участников студен-
ческих объединений, лучше всего 
проявивших инициативу во внеучеб-
ное время

Участие в торжественной церемонии 
объявления победителей регионально-
го этапа конкурса «Студент года – 2023» 
приняли около 80 учащихся архангель-
ских вузов и колледжей.

Конкурс «Студент года» проводится 
в Поморье с 2015 года. Региональный 
этап нацелен на выявление и поддерж-
ку молодых деятелей в областях моло-
дёжной политики, творчества, журна-
листики, спорта и науки.

Трогать нужно!
В Архангельске открылся новый му-
зей живой истории «Бурса»

Экспозиция раскрывает зрителям об-
ширный исторический период от ран-
него Средневековья до правления Пе-
тра Великого.

В этом музее, в отличие от других, 
можно взаимодействовать с предмета-
ми, фотографироваться, смотреть теа-
трализованные представления и делать 
вещи своими руками на мастер-классах.

Пока попасть в музей «Бурса» мож-
но только по предварительной записи, 
но уже в марте следующего года орга-
низаторы планируют опубликовать ре-
гулярный график работы музея живой 
истории.

В Архангельске подвели итоги завершившейся навигации 2023 года

Так, в уходящем году было мало штор-
мовых предупреждений, туманных дней 
и ветровых волнений – в итоге было 
отменено всего 80 рейсов против 350 
в прошлом году.

В пресс-службе администрации Ар-
хангельска отметили, что в этом году на-
вигация завершилась раньше обычного 
из-за установившихся морозов и появ-
ления шуги и льда на реке. Так, первые 
буксиры вышли на линии уже 4 ноября, 
а в 2022 году – лишь 22 ноября.

Общее количество перевезённых пас-
сажиров из-за этого снизилось на 800 
тысяч.

– Самыми популярными направле-
ниями этим летом стали Архангельск 

– Вознесенье – Тойватово, Архангельск – 
Кегостров, Архангельск – Н. Рыболово – 
Чубола. Эти речные линии чаще всего ис-
пользуются туристами и местными жите-
лями для речных прогулок и тура выход-
ного дня, – рассказал начальник отдела 
пассажирских перевозок Архангельского 
речного порта Руслан Епишев.

Сейчас теплоходы находятся на зи-
мовке в городском ковше. Специалисты 
занимаются их плановым ремонтом и го-
товят к следующей навигации.

В Архангельске, на заводе «Красная 
кузница» продолжается строительство 
четырёх судов ледового класса. На го-
родских речных маршрутах они заменят 
буксиры в период ледохода и ледостава.

На зимовке, 
в городском ковше

Фото пресс-службы администрации Архангельска
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Главное за неделю: 
взгляд главы региона
В социальных сетях гу-
бернатор Архангель-
ской области Александр 
Цыбульский ежедневно 
рассказывает про важ-
ные события в жизни 
Поморья и регулярно 
сообщает о значимых 
решениях, принятых 
региональным прави-
тельством. Предлагаем 
краткий обзор новостей 
от главы региона

* * *
Завершили первый этап создания интеллектуальной транспортной систе-
мы в Архангельске.

В рамках президентского нацпроекта «Безопасные качественные дороги» 
на самых загруженных перекрёстках города модернизировали 29 светофо-
ров. Теперь они подстраиваются под интенсивность транспортного потока.

Через камеры, включённые в систему, за ситуацией на дорогах следят 
специалисты Архтелецентра. При необходимости они самостоятельно ре-
гулируют работу светофоров и сообщают в ответственные службы о ДТП. 
Помогает в этом и специальная система видеоаналитики, которая распо-
знаёт аварии и уведомляет оператора.

Будем развивать систему и дальше.
* * *

В Северодвинске, на улице Окружной построили новую линию наружно-
го освещения на участке от Коммунальной улицы до федеральной трас-
сы М-8. 199 современных светодиодных светильников теперь освещают 
трассу. Направили на это средства областного бюджета в размере 36,8 млн 
рублей. Подрядчик справился в установленные сроки.

* * *
Вдохнули новую жизнь в Архангельский литературный музей. Он стал мо-
дельной библиотекой – второй в областном центре и 21-й в регионе. Мас-
штабная модернизация проведена в рамках президентского нацпроекта 
«Культура».

Здесь собрана уникальная коллекция книг, рукописей, картин, фотогра-
фий, предметов быта и мемориальных вещей, аудиоматериалов, отража-
ющих историю развития литературы Архангельского края. Для комфорта 
посетителей обновили мебель, установили современное оборудование, 
оснастили музей аудиогидом.

Надеюсь, что обновлённая библиотека-музей станет новой точкой при-
тяжения горожан и гостей региона.

* * *
В новом году сделаем выплату женщинам, впервые родившим в возрасте 
от 18 до 25 лет, более доступной, а также увеличим её размер.

Нашу инициативу сегодня сразу в двух чтениях поддержали депутаты 
областного Собрания.

Ранее при назначении этой выплаты учитывались доходы семей. С 1 ян-
варя 2024 года этот критерий исключим. Кроме того, размер поддержки 
увеличим с 39,9 до 50 тысяч рублей.

Президент Владимир Владимирович Путин 2024 год объявил в Рос-
сии Годом семьи, подчеркнув важность поддержки материнства, отцов-
ства и детства. Стремимся совершенствовать действующие меры и вво-
дить новые, чтобы финансово поддержать жителей региона, воспитыва-
ющих детей.

* * *
Совсем скоро обновлённый краеведческий музей Няндомы сможет при-
нять первых посетителей после масштабного капремонта. «Дом Няна» сей-
час наполняется мебелью, техникой и экспонатами.

Дать новую жизнь зданию 1896 года постройки смогли благодаря уча-
стию Архангельской области в государственной программе «Комплекс-
ное развитие сельских территорий». Музей изменился до неузнаваемо-
сти. На кровле восстановили утраченные архитектурные элементы, об-
шили фланцевым железом, обновили фасад. Теперь внешний вид зда-
ния соответствует уникальной концепции исторического квартала города.

Кроме того, обеспечен комфорт и уют в помещениях, отремонтирова-
ны залы и кабинеты на втором этаже, которые очень давно не эксплуати-
ровались.

Помимо краеведческого музея в программу КРСТ в этом году попали 
ещё три культурных учреждения Няндомы: это центр культуры и спорта, 
библиотека и Дом культуры «Заря».

Губернатор 
Архангельской области 
Александр Цыбульский 
в социальных сетях:

«Всегда рады рассказать 
об Архангельской области 
и её людях»
Владимир Путин посетил стенд Архангельской области 
на выставке-форуме «Россия»
Президент второй раз побывал на главной 
выставке страны. В воскресенье, 17 дека-
бря, он осмотрел павильон «Регионы Рос-
сии» на ВДНХ.

Экспозицию павильона № 75 прези-
денту показала гендиректор АНО «Дирек-
ция выставки достижений «Россия» Ната-
лья Виртуозова.

Главе государства, в частности, проде-
монстрировали стенды Архангельской, Ом-
ской, Тюменской областей, Красноярского 
и Приморского краёв и Санкт-Петербурга.

– В понедельник президент был в Севе-
родвинске и в Архангельске, а в воскресе-
нье – на стенде нашего региона на главной 
выставке страны. Мы всегда рады расска-
зывать об Архангельской области, о её лю-
дях, истории, культуре, красоте природы, – 
написал в своих аккаунтах в социальных 
сетях губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский, он опубликовал 

видео посещения президентом стенда По-
морья.

Работающие на стенде представители 
Архангельской области рассказали главе 
государства о смыслах, которые заложены 
в экспозиции региона. Здесь представлен 
его промышленный, научный, оборонный, 
культурный и туристический потенциал.

21 декабря на выставке-форуме «Рос-
сия» состоится День Архангельской обла-
сти. В этот день на различных площадках 
ВДНХ демонстрация региона будет широ-
ко представлена в самых разных форматах.

– Приглашаю всех на День Архангель-
ской области на выставке «Россия»! Будем 
рады каждому гостю, – написал Александр 
Цыбульский.

Официальное открытие Дня Архангель-
ской области состоится в 12.00. Вход на вы-
ставку свободный.

Михаил МАСЛОВ
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Разговор начистоту
В Няндоме обсудили вопросы строительства мусоросортировочного комплекса

Встреча, посвящённая строитель-
ству опорного объекта по обраще-
нию с ТКО, позволила местным жи-

телям и экоактивистам получить ответы 
на интересующие их вопросы.

Информация о местах размеще-
ния мусоросортировочных комплек-
сов или других подобных объектов все-
гда является предметом активных об-
суждений и споров. Поэтому в Няндо-
ме к открытому диалогу были пригла-
шены представители общественности 
и горожане, которых волнует тема со-
хранения экологической безопасности. 
На их вопросы отвечали специалисты, 
приехавшие на эту встречу.

Почему для строительства мусоро-
сортировочного комплекса была вы-
брана территория вблизи Няндомы, куда 
будет свозиться на сортировку и частич-
ную переработку ТКО из семи муници-
пальных районов и округов? Этот во-
прос больше всего интересовал собрав-
шихся и был озвучен в самом начале 
встречи.

– Для того чтобы 
объект грамотно 
работал, он дол-
жен обладать хо-
рошей сырьевой 
базой. Сырьё на се-
годняшний день – 
это отходы. В Архангель-
ской области будет построено три мусо-
росортировочных комплекса, на каждый 
из которых будет свозиться ТКО из се-
ми-восьми муниципалитетов, – пояснил 
Алексей Кувакин, советник губернато-
ра Архангельской области по вопросам 
экологии и обращения с ТКО. – С этой 
точки зрения Няндома является опти-
мальной точкой логистической цепоч-
ки – до неё минимальное транспортное 
плечо из соседних округов. Экономиче-
ски это самое выгодное место, что по-
зволит не допустить роста транспорт-
ных расходов за вывоз ТКО.

Не меньшую обеспокоенность жите-
лей Няндомы вызывает и возможность 
завоза в их город мусора из других ре-
гионов. Отвечая на этот вопрос, Игорь 
Мураев, министр природных ресурсов 
и лесопромышленного комплекса Ар-
хангельской области, в очередной раз 
подчеркнул, что в Архангельскую об-
ласть не будут привозить отходы из дру-
гих субъектов РФ.

– Пользуясь этим публичным меро-
приятием, ещё раз хочу сказать, глядя 

вам в глаза, что ника-
кого мусора из дру-
гих регионов за-
возиться не будет. 
Также всегда зада-
ют вопрос о гаран-
тиях того, что это ре-
шение не поменяется. 
У нас все вопросы, связанные 
с обращением с отходами, учтены в тер-
риториальной схеме – она размещена 
в открытом доступе на сайте министер-
ства и на других публичных ресурсах. 
В ней чётко отражено, что все отходы, 
которые мы будем обрабатывать, обра-
зуются на территории нашего региона. 
Даже если кто-то захочет внести в неё 
изменения, сделать это без обсуждения 
с общественностью невозможно. Тема 
мусора из других регионов у нас закры-
та – мы будем заниматься собственны-
ми отходами, – отметил Игорь Мураев.

Вопрос о том, как будет работать си-
стема туннельного компостирования 
при низких температурах, был озвучен 
экоактивистами.

Туннель компостирования представ-
ляет собой железобетонную конструк-
цию, оснащённую системой технологи-
ческой вентиляции. Именно она будет 
обеспечивать прогрев органических от-
ходов для обеспечения процесса их ком-
постирования в холодный период года.

– В полу железобетонных туннелей 
проходят трубы, по которым подаётся 

воздух. В том случае, если на улице 
очень низкая температура, этот воз-
дух подогревается. Его необходимо со-
всем немного подогреть для того, что-
бы запустить процесс компостирова-
ния. Внутри компостной смеси темпе-
ратура достигает 60 градусов, – пояс-
нил Алексей Кувакин.

Применение туннелей компостиро-
вания позволяет снизить количество 
органических отходов, поступающих 
на захоронение, а также получить тех-
нический грунт – продукт, безопасный 
и пригодный для использования в про-
изводстве и строительстве.

– Для биокомпостирования при-
меняется отсортированная органи-
ческая масса, в которой, естественно, 
может присутствовать мелкое стекло 
или пластик. Но после того как органи-
ка перегнивает в течение 23–24 дней, 
получается смесь земли с этим мел-
ким пластиком и стеклом. В дальней-
шем этот грунт снова проходит сепа-
рацию, во время которой отделяются 
все неорганические элементы, – отме-
тил Алексей Кувакин.

В дальнейшем техногрунт как про-
дукт может быть использован в каче-
стве изолирующего материала для про-
межуточной послойной и окончатель-
ной рекультивации полигонов, для укры-
тия площадей несанкционированных 
свалок после удаления отходов, а так-
же при строительстве дорог.

Также перед использованием техно-
грунт в обязательном порядке будет 
проходить специальную экологиче-
скую проверку и сертификацию.

При утилизации отходов одной 
из самых важных задач является за-
щита окружающей среды. Сохранить 
чистоту почвы, а также защитить грун-
товые воды от попадания в них филь-
трата поможет специальная геомем-
брана, которая будет установлена 
на новом межмуниципальном поли-
гоне в Няндоме.

– Твёрдое основание, щебень, пе-
сок, геомембрана, бентонитовые маты 
и ещё верхний слой покрытия весь-
ма устойчивы к каким-либо изменени-
ям рельефа местности. Чаша нового 
полигона спроектирована с учётом 
подвижности грунтов. При этом тек-
стура и подвижность грунта изуча-
лись в разное время года, – пояснил 
Игорь Мураев.

Кроме изоляции почвы от пагубно-
го воздействия бытовых отходов будет 
установлен и защитный экран на поли-
гон после его ввода в эксплуатацию. Он 
обеспечит экологическую чистоту мест-
ности, поскольку надёжно укроет все от-
ходы от попадания в окружающую сре-
ду. Поверх экрана также будет располо-
жен рекультивационный слой и грунт 
для посадки зелёных насаждений.

Глава ведомства также отметил, 
что на полигоне будут храниться исклю-
чительно спрессованные сухие брикеты 
с ТКО, которые не выделяют фильтрата.

– Естественно, на эти брикеты воз-
можно попадание осадков, которые 
по дренажной системе будут направ-
ляться на очистные сооружения. Этот 
полигон в таком виде, в котором он 
проектируется, максимально безопа-
сен, в отличие от тех, которые сейчас 
существуют в Архангельской области, – 
сказал Игорь Мураев.

Дополнительные гарантии обес-
печения экологической безопасности 
обеспечит специальная система мони-
торинга на полигоне.

Встреча, участники которой обсуди-
ли не один десяток вопросов, продли-
лась около трёх часов. Здесь также под-
нимались темы внедрения раздельно-
го сбора отходов, процесса сортировки 
отходов на мусоросортировочном ком-
плексе и многое другое.

Подготовила Ирина СОСНОВСКАЯ
Фото Кирилла Иодаса
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Он родился 
и вырос в России
К 90-летию ненецкого поэта Василия Ледкова

Поэты живу т долго. Сначала 
со своим творчеством и с нами, 
затем – в книгах стихов и про-

зы, оставленных нам. И если душам 
живущих нужны стихи, поэты будут 
жить всегда.

Ненецкий поэт Василий Николаевич 
Ледков ушёл от нас в марте 2002-го. От-
певая его в архангельском храме Всех 
Святых, священник возглашал: «Со свя-
тыми упокой, Христе, душу раба Твоего 
Василия, идеже несть болезни, ни пе-
чаль, ни воздыхание, но жизнь безко-
нечная…»

Там «жизнь бесконечная» поэта упо-
коилась. Все боли, печали, тревоги и ра-
дости его жизни остались здесь, с нами, 
в его книгах, в его строчках, воплощён-
ных в Слове.

А я и не знал, что родился в России,
Не знал, что за синими гребнями гор
Такое же солнце и люди простые.

Потом узнал. Своим опытом позна-
вал жизнь страны. Судьба сводила его 
со многими современниками. Они и хра-
нят о нём память. Россыпью.

Предки его были оленеводами-ко-
чевниками и возили по тундре олень-
ими аргишами государевы грузы 
из Мангазеи до Холмогор и Пустозер-
ска – в города с православными хра-
мами, где самоедов, бывало, крестили… 
В 1933 году родители дали сыну имя Ва-
силий в честь древнего христианского 
святого, память которого – в декабре, 
в полярную ночь…

Рос он в чуме, среди просторов Боль-
шеземельской тундры – в кольце равно-
удалённой черты горизонта, порожда-
ющей всегда вопрос: а что там, за ней? 
Для ненца-ребёнка чум – это воистину 
центр Вселенной – тёплое гнездо, сре-
доточие жизни, стихия родного языка… 
Василий с детства слышал ненецкие пес-
ни сюдбя в исполнении родителей, ро-
дичей и последних шаманов; проника-
ясь родной речью, словом и образами 
героев ненецкого фольклора…

Оленью, чуть тёплую кровь мы 
глотали,
Я мал был и тёмен, мы книг не читали.
Во мне не звучали ни вьявь, 
ни приснившись,
Слова «диалектика», «Маркс» 
или «Ницше».

Звёздное небо – вечная книга челове-
чества, недочитанная учёными, недо-
писанная поэтами. У ненцев даже кры-
ша в чуме – кусок неба в звёздах, они 
давно приобщили небо к своей жизни. 
Главное действующее лицо ненецких 
эпических песен Вада-сюдбабц (Сло-
во-песня) – поэтичная, сказочная лич-
ность; всюду пребывает, всё видит, слы-
шит и действует, если нужна помощь 
ненцу – человеку тундры… Потом он на-
пишет: «Слово ненецкое! Оно каждый 
раз приводит меня в трепет. За каждым 
словом я вижу живую тундру – свою ма-
лую родину».

Вада-сюдбабц о жизни
Встречи с читателями Ледков часто на-
чинал горделиво-улыбчивым «знаком-
ством»:

– Ань торова! Я – земля!.. Ты – олень… 
Вы – тундра!..

Недоумение, возмущение и вопросы 
в глазах… Улыбаясь, поэт снимал возник-
шее напряжение, сообщая, что это три 
ненецких слова с переводом их на рус-
ский.

Потомок древнего рода кочевых 
приуральских ненцев и выпускник пед-
института имени Герцена в Ленинграде, 
он органично соединил в себе древние 
народные знания о боге Нуме и нен-
це-человеке с достижениями совре-
менной культуры. Его любимым пред-
метом была философия, а в ней – Им-
мануил Кант, написавший: «Две вещи 
наполняют душу благоговением – это 
звёздное небо надо мной и нравствен-
ный закон во мне».

Ночной звездопад. Золочёные нити
лиловую тень прошивают в зените.
Не звёзды это блестят вдали,
а искры света, добра, любви.

Поэт жил полнокровной жизнью. И гра-
жданина: «Когда я узнал, что такое Рос-
сия, я понял, что с ней мне идти до кон-
ца»; и обычного рядового человека: 

«Садись, друг! Я потчевать буду. 
Смотри: посредине стола
 печорская рыба на блюдо,
 как на небо зорька, легла».

Свою земную любовь он встретил в при-
брежном посёлке Варандей, где после 
пединститута сначала работал воспита-
телем в школе, а невеста Аля Данилова 
была поселковым фельдшером:

Пусть звенит тишина,
Пусть задумчива ночь.
Ты роди мне, жена,
Синеглазую дочь…

Осенью 1961-го на конференции пи-
сателей народов Крайнего Севера 
и Дальнего Востока в Комарово он по-
лучил рекомендацию, а в 1962-м был 
принят в Союз писателей СССР. Пере-
ехал в Нарьян-Мар. В 1965-м окончил 
в Москве Высшие литературные курсы, 
с 1966-го работал сотрудником крае-
ведческого музея, корреспондентом 
окружной газеты и радио; сам был ча-
стью живого мира своего народа и его 
истории; творческим носителем и про-
должателем языка.

В 1967-м в Нарьян-Маре он писал 
книгу о земляках. Январским вечером 
мы встретились в гостинице замёрзшие 
и уставшие. Спасительной нам показа-
лась бутылка спирта. Выпили, разгово-
рились. Он с болью говорил:

– Единоличников люблю – они хра-
нят многое… И обиды на советскую 
власть тоже… В тридцать пятом при-
шли брать оленевода: у него много 
оленей, значит, кулак, подлежит уни-
чтожению как класс. Но он – больной 
старик. Тогда сын сказал: «Меня бе-
рите». Взяли сына. «Какая разница? 
Кто там разберёт этих ненцев? Все 
на одно лицо». Сын отсидел 20 лет, 
вернулся, – во что он верит?.. Знаю 
семью, у которой почти двадцать лет 
высчитывали деньги за павших в на-
чале войны колхозных оленей. Хозяин, 

солдат-оленевод, не вернулся домой, 
а вдова с дочкой всё платила… Уми-
рает где-то в тундре и последний ша-
ман «Ванюшка», взят был в тридцатых 
как «служитель культа». Он знал все се-
верные языки, к нему приезжали в ла-
герь учёные лингвисты за консульта-
циями… Или вот нынешняя гостиница 
«Печора» была построена в тридцатые 
годы как «Дом ненца». Большой двор – 
для оленьих упряжек… А сегодня оле-
невода из тундры могут даже не посе-
лить… А насильный перевод всех нен-
цев на оседлость – всех под одну гре-
бёнку? А ликвидация – «как не перспек-
тивных» – посёлков, малых селений, 
факторий, охотничьих пунктов? А без-
удержный натиск вездеходов, тракто-
ров, буровых на беззащитную тундру?..

Забыть ли ненцам то, как это было?
Вы – в нефтяные радужные пятна
раскрашивали синь озёрных вод…
Вы – может, вправду нам добра хотели?
Но мы бессильны были всё сберечь:
и наши чумы без детей пустели,
и забывалась ненецкая речь…

Вада-сюдбабц о творчестве
В 1968-м Василий Ледков переехал 
в Архангельск. Здесь прошли самые 
яркие десятилетия активного творче-
ства поэта и прозаика. Выходят поэ-
тические сборники, повести «Синева 
в аркане», «Метели ложатся у ног», ро-
маны «Месяц Малой темноты», «Люди 
Большой Медведицы».

Своим творчеством он отразил дра-
матические переломы в жизни ненцев 
на протяжении прошлого века, талант-
ливо и ярко воплотил их удивитель-
но образное и поэтичное восприятие 
окружающего мира – родной тундры; 
выразил мудрость и мужество своего 
народа, сумевшего за тысячу лет сде-
лать беспощадно суровые простран-
ства Полночной земли своей люби-
мой родиной.

Ночь легла ничком на Заполярье.
Но, швыряя тьму в большой костёр,
сполох пал безмолвными полями,
сто летящих красок распростёр.
В небе света зыбкого избыток.
Тучи тонут, тени тают в нём.
Вечно длится, не стихая, битва
между ночью и цветастым днём.

Стихи его переведены на многие язы-
ки мира.

Тревожась о духовном будущем сво-
его народа, он переводил на ненецкий 
язык произведения многих русских и со-
ветских писателей. И всю свою творче-
скую жизнь мечтал о выпуске этих книг 
в Архангельске. Он жил в столице По-
морья, но душой не расставался с тун-
дрой, с Заполярьем – родиной. Его сти-
хи становились песнями:

В золотой упряжке прискакал
Новый день полярной красоты,
С добрым утром, город Нарьян-Мар.
Красный город сбывшейся мечты…

Он зорко и эмоционально подмечал 
всё новое в жизни своего края и спе-
шил выразить это строчками стихо-
творений:

Я иду по улицам бетонным,
Удивлён, как нерпа, и глазаст.
И геолог, в этот край влюблённый,
Мне кричит: опять ударил газ!

Как эпическое Слово-песня, летел 
он туда на вертолётах, плыл на судах, 
мчался на оленьих и собачьих упряж-
ках. Там, по воргам Большеземельской 
тундры, и сегодня кочуют с оленями его 
родичи из ненецких родов Паханзеды 
и Пырерки. С тревогой вглядывался 
он в жизнь грозно грянувших 1990-х, 
не принимая философию всеобщей 
власти денег, и напоминал:

А деньги, к сожаленью, пахнут плохо.
И до сих пор на них управы нет.
Куда ещё ты скатишься, эпоха,
На маленьких колёсиках монет?!

Он прожил непростую жизнь. Остро пе-
реживал обиды и раны, нанесённые его 
народу тоталитарным режимом. Чувство 
горечи вызвали у него проблемы пре-
подавания ненецкого языка в ненец-
ких округах и на кафедре языков Севера 
в Санкт-Петербурге: «Причины мне ясны 
и понятны. Но что в состоянии сделать 
я? Что в моих силах? Я вижу, что мой 
язык в тундре, особенно в сёлах и го-
родах, уже катастрофически теряется, 
сходя на серый, примитивный, усечён-
но-бытовой; уходит в небытие художе-
ственный, цветисто-яркий, метафорич-
ный язык – лицо и душа народа… И по-
нял, что единственная сейчас моя воз-
можность – это перевести на ненец-
кий финский эпос «Калевалу». Поезд-
ка в Финляндию дала мне толчок, при-
бавила уверенности в себе, и я реши-
тельно взялся за работу, отдав этому 
почти пять лет».

Замечательная книга была издана 
в 2018 году Архангельским литератур-
ным музеем на трёх языках – русском, 
ненецком и финском – и достойно увен-
чала всё творчество Василия Ледкова.

Член Союза писателей России, лау-
реат Всероссийской литературной пре-
мии имени Фёдора Абрамова, поэт, про-
заик, переводчик, знаток и исследова-
тель языка и фольклора ненцев, клас-
сик ненецкой литературы, он повторял: 
родной язык – моя родина. И проникно-
венно сказал:

Крыла недвижные раскинув,
Парит над тундрой тишина.
Красиво и светло: «Россия»;
Как полоз по снегу: «Россия»;
Вы только вслушайтесь:
«Россия» – земля моя наречена!

Виктор ТОЛКАЧЁВ

ПАМЯТЬ
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«Вот такой интересный 
поворот»
Евгений Тютюков назначен руководителем департамента внутренней политики Вологодской области

Мы связались с ним, чтобы поговорить о его 
новом назначении, которое многим показа-
лось неожиданным.

– Евгений Александрович, о вашем назначении на этот пост 
говорят ещё с ноября, а когда оно официально состоялось?

– Начальником департамента внутренней политики 
Вологодской области я назначен 5 декабря.

– Этот пост вы заняли в преддверии президентских выборов, 
а поскольку сейчас Георгий Филимонов занимает пост врио 
губернатора Вологодской области, то в следующем году в об-
ласти пройдут также губернаторские выборы. Вас не стра-
шат такой объём работы и такая ответственность, которая 
сразу на вас падёт?

– Меня пригласил на работу Георгий Юрьевич Фили-
монов, который сейчас формирует свою команду, в ко-
торую входят специалисты из разных регионов Рос-
сии. Все они яркие личности, и это сильная команда 
профессионалов. Поэтому никаких страхов я не ис-
пытываю. К тому же у меня есть большой опыт ра-
боты в сложных выборных кампаниях всех уровней – 
и в Архангельской области, и за её пределами, напри-
мер в Калининграде.

– В последнее время вы жили и работали на Соловках. Обыч-
но говорят, что это особый опыт. Сможете ли вы опираться 
на этот опыт в вашей нынешней деятельности?

– Соловки – это чрезвычайно сложная территория, хотя 
она и небольшая по размеру. Но именно из-за это-
го её проблемы заметны особенно. Чтобы их решать, 
необходимо уметь встраиваться во взаимоотношения 
разных ветвей власти – федеральной, областной, рай-
онной, муниципальной. И, конечно, важнейшее ме-
сто на Соловках занимает монастырь. Поэтому, рабо-
тая там, действительно можно получить уникальный 
опыт. И я его получил.

– В последнее время вы ведь занимались музейной деятель-
ностью, а должность, которую сейчас занимаете, не только 
управленческая, но и связана с политикой…

– И до Соловков, и уже работая на архипелаге, я осуще-
ствлял активную политическую деятельность – меня 
два раза избирали председателем местного совета де-
путатов, в музее я возглавлял профсоюз работников, 

в партии – первичное отделение. И я участвовал в ре-
шении проблем, которые возникали в посёлке. Мы это 
делали во взаимодействии с другими ветвями вла-
сти. Особенно продуктивно мы стали работать с пра-
вительством Архангельской области, когда губерна-
тором стал Александр Витальевич Цыбульский. Мало 
кто знает, что, ещё будучи врио губернатора, он при-
езжал на Соловки четыре раза – вот такое внимание 
оказывалось им и сегодня оказывается Соловкам.

– Казалось, что вы, как говорится, прижились на Соловках 
и не собираетесь их покидать…

– Мне, действительно, очень тяжело расставаться с Со-
ловками, с друзьями, с жителями посёлка, которые до-
веряли мне и избирали своим депутатом. Но прихо-
дит время, когда понимаешь, что надо выйти из зоны 
комфорта, иначе не видать развития. Тем более когда 
поступают предложения, от которых не отказываются. 
Но Соловки в моём сердце навсегда, особенно когда 
осознаёшь, что среди монастырской братии есть близ-
кие тебе люди, которые молятся за тебя.

– На Соловки теперь, видимо, нескоро удастся выбраться?
– Хочу приехать на Новый год, там пока остаётся се-
мья – младшая дочка пошла в первый класс, старшая 
учится в девятом, и среди учебного года не хотим ме-
нять школу. А потом, надеюсь, семья переедет ко мне 
в Вологду.

– А вы с Вологдой уже познакомились?
– Я здесь больше месяца, по возможности гуляю 
по этому замечательному городу, езжу на автобусах, 
хожу на рынок, посещаю музеи. Было время, когда Ар-
хангельская и Вологодская области входили в один 
Северный край. И у меня нет ощущения, что я уехал 
в какой-то другой регион – здесь такие же северные 
деревни со старинными избами, очень красивая при-
рода, потрясающие исторические памятники. И люди 
такие же – открытые, доброжелательные, честные. 
В общем, это наши родные русские люди, и я буду 
работать для их блага, как и вся наша команда Фи-
лимонова. Вот такой интересный поворот произо-
шёл в моей судьбе…

Беседовала Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото из архива Евгения Тютюкова

НАЗНАЧЕНИЕ

персона

Евгений Тютюков родился 26 мая 1981 года 
в Северодвинске, куда семья переехала 
из Лешуконского района. В 2003 году окон-
чил юридический факультет Архангельского 
государственного технического университе-
та, работал в аппарате регионального отде-
ления «Единой России», избирался депутатом 
Архангельского областного Собрания депута-
тов, затем перешёл в областное правитель-
ство на должность заместителя руководите-
ля Агентства по развитию Соловков. С 2016 
по 2019 год работал главой посёлка Соловец-
кий, затем занял пост заместителя директора 
Соловецкого музея-заповедника.

Соловки: взгляд со всей страны
На Соловках представили итоги фо-
токонкурса «Светолетопись Солов-
ков» – 2023

Ежегодный Всероссийский фотоконкурс 
проводится Соловецким музеем в парт-
нёрстве со Спасо-Преображенским Со-
ловецким ставропигиальным мужским 
монастырём.

Как сообщили в Соловецком музее, 
в 2023 году в фотоконкурсе приняли 
участие 64 человека из разных угол-
ков страны, которые представили 628 

творческих работ. Количество участни-
ков, в сравнении с предыдущим годом, 
увеличилось практически в два раза.

География участников очень обшир-
на. Но самыми активными участниками 
конкурса стали жители Москвы, Санкт-
Петербурга и Архангельска. Разноро-
ден и возрастной состав любителей фо-
тографии: самому младшему участнику 
конкурса исполнилось семь лет, а само-
му опытному – 68 лет.

Экспертный совет внимательно 
ознакомился со всеми представленными 

на фотоконкурс работами и определил 
лучших из лучших.

Среди победителей Всероссийского 
конкурса «Светолетопись Соловков»  –
Николай Гернет (Архангельск) с рабо-
той «Валунная дамба», Надежда Гри-
шанова (г. Брянск) с фотоработой «Тю-
лени Белого моря», Виктория Вороно-
ва (г. Псков) со снимком «Дядя Валера», 
Игорь Митин (г. Москва) с фотографи-
ей «Пушиться в пушице».

Победители и лауреаты конкурса бу-
дут награждены сувенирной продукцией 

Соловецкого музея-заповедника и пе-
чатными изданиями Соловецкого мо-
настыря. Финалисты и участники кон-
курса будут отмечены соответствующи-
ми дипломами.

Сотрудники Соловецкого музея-за-
поведника от всей души поблагодари-
ли всех участников фотоконкурса за про-
явленный интерес к наследию Соловец-
кого архипелага.

Татьяна СМИРНОВА
Фото с официального сайта 

Соловецкого музея-заповедника

конкурс

Анна Полищук «Вдоль Святого озера»

Александр Кивайло «На службу»
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«Дочку спасло детское кресло»
В этом году в Архангельской области уменьшилось количество аварий с участием детей и подростков 
на 15 процентов

В мае президент России Владимир Путин подписал стра-
тегию безопасности детства, где большое внимание 
уделяется работе со взрослыми, от которых по боль-
шей части зависит безопасность самых незащищён-
ных участников дорожного движения.

Как важно следовать правилам дорожной без-
опасности, на своём опыте убедилась жительница 
Новодвинска Татьяна Малашкова. Она каждый день 
за рулём. Её главный пассажир – дочь Софья, также 
она часто подвозит её подругу Настю. Обе девочки 
в машине всегда пристёгнуты ремнями безопасности.

– В 2019 году мы перевернулись на трассе, – рас-
сказывает Татьяна. – И детское удерживающее крес-
ло дочку спасло. На ней не было ни одного синяка 
и царапины.

Кстати, Татьяна тоже была пристёгнута ремнём без-
опасности, что позволило и ей из этой аварии вый-
ти без травм.
Нарушение правил безопасности дорожного движения 
обычно имеет тяжёлые последствия. Если смотреть ста-
тистику только по Новодвинску и Приморскому району, 

то с начала 2023 года произошло 59 дорожно-транс-
портных происшествий, в которых пострадало 80 че-
ловек, 8 погибло.

– Наиболее распространёнными нарушениями 
правил дорожного движения у нас остаются несо-
блюдение скоростного режима, несоблюдение пра-
вил обгона, невнимательность водителей транспорт-
ных средств, со стороны пешеходов – переход проез-
жей части в неустановленном месте, – рассказывает 
Дмитрий Легчанов, заместитель командира отдель-
ного взвода ДПС Госавтоинспекции МО МВД России 
«Приморский».

По статистике, участниками ДТП чаще всего в тём-
ное время суток становятся пешеходы у которых нет 
светоотражающих элементов.

– Когда водитель в тёмное время суток исполь-
зует ближний свет фар, он даёт видимость пешехо-
да или иного участника дорожного движения за 25–
30 метров, – поясняет Юрий Попов, заместитель ми-
нистра транспорта Архангельской области. – Если ис-
пользуется световозвращатель на человеке, который 

переходит улицу или идёт по ней, то его видимость 
увеличивается уже в четыре-пять раз.

Особенно это важно помнить, когда речь идёт о де-
тях. Осторожность взрослых на дорогах и соблюдение 
ими правил дорожной безопасности поможет сохра-
нить детям здоровье и жизнь.

Дарья ЕВГРАФОВА
Фото ИА «Регион 29»

С точки зрения безопасности
Что поможет сохранить жизнь на дороге
Убедитесь, что вас заметили
ГИБДД напоминает, что правила дорож-
ного движения РФ обязывают водите-
ля на нерегулируемых переходах усту-
пать дорогу пешеходам.

И всё же сотрудники автоинспекции 
предупреждают, что это не означает, 
что пешеход может выходить на такой 
переход, пренебрегая соображения-
ми безопасности. И советуют – прежде 
чем переходить дорогу даже на регу-
лируемом переходе, пешеходу стоит 
убедиться, что водители автомобилей 
во всех рядах его заметили, а главное – 
остановились.

К сожалению, на нерегулируемых пе-
шеходных переходах аварии случаются 
нередко. Так, в Архангельске, на улице 
Выучейского водитель автомобиля «Той-
ота» не уступила дорогу и допустила на-
езд на пешехода – женщину 1968 года 
рождения, которая переходила дорогу 
по нерегулируемому переходу. Постра-
давшая госпитализирована.

А на улице Дачной автобус сбил по-
жилую женщину, которая тоже перехо-
дила дорогу по нерегулируемому пере-
ходу, обозначенному дорожными зна-
ками. Она получила травмы и госпита-
лизирована.

В Мирном на нерегулируемом пе-
реходе на улице Неделина водитель 

BMW-520d не уступил дорогу и допустил 
наезд на женщину 1990 года рождения, 
которую тоже госпитализировали.

Так что нерегулируемый пешеход-
ный переход сам по себе не является 
безопасным местом, как часто думают 
пешеходы, забывая об осторожности.

Ни грамма за рулём!
В Новодвинске прошла акция «Трез-
вый водитель».

Её провели представители мини-
стерства транспорта Архангельской об-
ласти совместно с ГИБДД. Сотрудни-
ки дорожной полиции останавливали 
транспортные средства, проверяли у во-
дителей документы.

Специалисты минтранса также разда-
вали агитационные материалы и расска-
зывали водителям о номере 112, по ко-
торому можно сообщить о нетрезвом 
водителе.

Информацию можно оставить так-
же по телефону дежурной части ГИБДД 
(8182) 41-27-44 или посредством ин-
тернет-ресурса «Сообщи о пьяном во-
дителе» в социальной сети «ВКонтак-
те». При этом нужно указать марку ма-
шины, государственный регистрацион-
ный знак, цвет и направление движе-
ния. Сообщение сразу передаётся на-
рядам ДПС для отработки.

За управление автомототранспортом 
в состоянии опьянения законодатель-
ством установлена не только админи-
стративная, но и уголовная ответствен-
ность. В первом случае за нетрезвую 
езду водитель может быть лишён прав 
на срок от полутора до двух лет, также 
ему грозит штраф в размере тридцати 
тысяч рублей.

За повторное управление в состоя-
нии опьянения или повторный отказ 
от прохождения освидетельствования 
предусмотрена уголовная ответствен-
ность. Максимальное наказание за дан-
ное преступление – лишение свободы 
на срок до трёх лет.

В случае если ДТП произошло с тяж-
кими телесными повреждениями либо 
со смертельным исходом, состояние 
опьянения является отягчающим об-
стоятельством, и наказание может быть 
более суровым – вплоть до 15 лет ли-
шения свободы.

Помощь на месте
Трассовый пункт скорой медицин-
ской помощи будет создан в Хол-
могорском округе и станет базой 

для перехватывающей парковки бригад 
скорых.

Министр здравоохранения Архан-
гельской области Александр Герштан-
ский сообщил, что перехватывающая 
парковка скорой помощи будет допол-
нительно усилена бригадами, которые 
смогут работать не только на трассе М-8, 
но и в ближайших населённых пунктах.

В трассовом пункте будут созданы 
все необходимые условия для времен-
ного пребывания бригад, хранения ле-
карств и инвентаря, а также развёрну-
ты четыре койки, где пострадавшим бу-
дет оказываться медицинская помощь 
до транспортировки бригадой област-
ной станции СМП или санавиацией в об-
ластной центр.

– Это особенно важно при крупных 
дорожно-транспортных происшествиях 
с несколькими пострадавшими, – отме-
тил Александр Герштанский. – В отдель-
ных случаях счёт идёт действительно 
на минуты, при этом у нас нет подстан-
ций на маршруте Архангельск – Емецк. 
Трассовый пункт позволит повысить 
своевременность прибытия помощи.

Подготовила Марина СОСНОВА

ДОРОГА
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«Просто знай, 
что я рядом…»
На вопросы читателей «Правды Севера» отвечает архангельский психолог 
Ольга Яреньгина, директор АНО поддержки инициатив в области семьи, 
материнства, отцовства и детства «Новый взгляд»

«Когда она уже наиграется?»
– Дочке тринадцать лет. Хорошо учится, с до-
машними делами помогает, но… до сих пор 
играет в куклы! Иногда слышу, что и разго-
варивает с ними как маленькая. Игрушки 
с полок убирать не даёт. Я как-то попробо-
вала без неё в коробку сложить, так даже 
расплакалась – рассадила всех обратно. За-
стряла в детстве! Когда она уже наиграется?..

Елена, г. Архангельск
– Если мама, не посоветовавшись с доч-
кой, решает, что «хватит играть» и куклы 
пора убрать куда подальше – это всё-та-
ки решение мамы и её взгляд на взрос-
леющую дочь. А вот готова ли дочка 
с куклами расстаться? Подросткам важ-
но иметь возможность принимать соб-
ственные решения. В двенадцать-три-
надцать лет они уже хорошо понима-
ют, что начинают взрослеть. И для ко-
го-то куклы, мягкие игрушки – «ниточка», 
что связывает с детством. Не стоит фор-
сировать события, а тем более убирать 
игрушки без разрешения.

Как чувствует себя дочка эмоцио-
нально? Комфортно ли ей? Есть ли у доч-
ки друзья? Игрушки – это ведь ещё и не-
кий инструмент. С игрушкой отыгрыва-
ются жизненные ситуации, ведётся вну-
тренний диалог. Например, рассказы-
вая кукле, что у неё происходит, девочка 
может отвечать и себе на какие-то во-
просы. В игре всегда нужен товарищ. 
Игра без товарища имеет значение, 
но не имеет смысла.

Современные родители много рабо-
тают, чтобы у детей было всё необходи-
мое. А достаточно ли ребёнку родитель-
ского внимания? Качественного внима-
ния, когда можно поговорить не на бегу, 
выполняя несколько дел одновремен-
но, а погрузиться в общение, задавая 
вопросы. Но не дежурные: «Как у тебя 
дела? В школе всё нормально?» Знае-
те ли вы, с какими испытаниями сталки-
вается ваш подросток? Попробуйте по-
общаться через личную историю, через 
свой подростковый опыт: «У меня было 
так… А как это происходит с тобой?»

Поясните, что радуетесь взрослению 
дочки, но в то же время чувствуете, на-
сколько ей может быть сложно и непо-
нятно то, что с ней происходит. Не надо 
требовать ответы здесь и сейчас. Ска-
жите, что готовы выслушать её тогда, 
когда она сама будет готова. «Просто 
знай, что я рядом».

Но если подросток захочет погово-
рить или побыть с вами – отложите свои 
дела. Заняты? Обозначьте: «Дай мне, по-
жалуйста, десять минут. И я буду в тво-
ём распоряжении». Важно откликаться, 
не отталкивать. Подростки, как прави-
ло, не просят дважды.

Не надо обесценивать, высмеивать. 
У подростков очень уязвима самооценка. 
Одно неверно брошенное слово может 
надолго поселить обиду, комплекс. Поэто-
му – деликатность, тактичность, терпение…

«Ты должен эту шапку носить!»
– Сын учится в шестом классе. В этом году 
появилась проблема – отказывается носить 

шапку: «Мне не холодно! Школа рядом!» 
А я вижу, что он мёрзнет. Постоянно ругаю 
из-за шапки. Но такое чувство, что делает 
он мне это назло… Как быть?

Евгения, г. Северодвинск
– В диалоге с сыном постарайтесь выяс-
нить, по поводу чего, собственно, про-
тест. А это именно протест. Вдруг ответ 
ближе, чем кажется – шапка, даже если 
она удобная и модная, просто не нравит-
ся. Возможно, когда сын пытался сказать 
об этом, то слышал: «Будешь тут ещё вы-
делываться! Что купили, на что денег 
хватило, то и носи!» Но у детей в этом 
возрасте формируется чувство вкуса 
и есть уже свои предпочтения.

Не стоит воспринимать шапку как 
причину для раздора. Если беспокоит 
здоровье ребёнка, заведите разговор 
о здоровье, а не о шапке: «Ты должен эту 
шапку носить!» А почему должен? Объ-
ясните тогда, как шапка способствует со-
хранению здоровья, от чего защищает. 
Например, что сын слышал про сину-
ситы, отиты? Расскажите! Но не читай-
те нотации, не запугивайте. Информа-
цию, которую хотите донести, облачите 

в вопросы так, чтобы не создавать про-
тиворечий.

Спросите, какое решение предла-
гает сын сам. Передайте ответствен-
ность. Как вариант, купите другую шап-
ку. Объяснив, что располагаете опреде-
лённой суммой, дайте возможность са-
мому осуществить покупку. Или пойди-
те в магазин вместе, но не вмешивай-
тесь, не комментируйте: «Зачем ты взял 
серенькую?» Это его выбор. И это все-
го лишь шапка…

А что за дверью?
– Дочка стала постоянно закрывать дверь 
в свою комнату. Иногда делает это демон-
стративно – у меня перед носом. Ей двена-
дцать. Никогда раньше так себя не вела. А тут 
вообще заявила: «Стучать надо!» В своём 
доме я закрытые двери терпеть должна?!

Оксана, г. Архангельск
– Нам всем важно чем-то обладать – ка-
кой-то территорией, какими-то вещами. 
Но важно также понимать, что мой ребё-
нок – это человек, который мне не при-
надлежит. Да, он живёт рядом с вами. Но 

если так рассуждать, то это и его тер-
ритория тоже. Кто он в «вашем доме» – 
гость, посторонний? Тогда ценность ре-
бёнка для вас какая?

Иногда, например, от родителей 
можно услышать и такие жалобы, мол, 
ребёнок «прилип» к определённому 
месту на кухне. «Как его отучить?» А за-
чем отучать? Или мама говорит: «Да 
это же я купила ему карандаши! Зна-
чит, они мои!» Да, на ваши деньги куп-
лены. Но если вы подарили ребёнку ка-
кую-то вещь, то ему этой вещью и об-
ладать. Как иначе сформировать чув-
ство личных границ и привить уваже-
ние к границам других? Важно показы-
вать в семье, «как это работает».

Постучаться в комнату ребёнка – 
проявить уважение к его личным гра-
ницам. «Я старше и не буду с тобой счи-
таться!» Тогда это борьба за власть, дис-
криминация по возрасту и… моя соб-
ственная история. Почему я так болез-
ненно реагирую? Почему меня напря-
гает, что другой человек хочет побыть 
в тишине, наедине?

А подросткам просто необходим «ку-
пол тишины», чтобы побыть со своими 
мыслями. Речь не про тотальное одино-
чество, когда появляются гипертрофи-
рованные изменения – никуда не выхо-
дит, с друзьями не общается. Если у ре-
бёнка есть потребность в общении, ко-
торая удовлетворяется, но ему иногда 
нужно «пойти к себе» – это абсолютно 
нормально.

Другой момент, если меня как ро-
дителя начинает волновать закрытая 
дверь, то я как взрослый, задача которо-
го – научить ребёнка справляться с вы-
зовами жизни, могу прояснить: «Я ста-
ла замечать, что ты часто закрываешь-
ся… У меня ощущение, что ты тянешься 
к одиночеству. Что за этим может быть?»

Если ребёнок, мягко говоря, удивит-
ся и ответит, что просто не хочет нико-
му мешать громкой музыкой – отлично. 
Но если по ответу чувствуется, что ваши 
ощущения вас не подвели – задержи-
тесь в комнате.

Не надо бояться задавать ребён-
ку открытые вопросы, которые пред-
полагают развёрнутые ответы. Напри-
мер, если вам кажется, что дочка страда-
ет из-за того, что поссорилась с подру-
гой, не спрашивайте в лоб: «Вы поссо-
рились с Таней?» На этот вопрос можно 
ответить только «да» или «нет». И дверь 
опять захлопнется. А когда мы открыто 
спрашиваем: «Я вижу, что Таня стала 
редко появляться у нас. Что с вашими 
отношениями происходит?» – выстраи-
вается общение. Может, Таня просто за-
болела, готовится к олимпиаде по мате-
матике. А может, на самом деле дети по-
ссорились, и дочка хочет это обсудить. 
В любом случае дайте понять, что ваша 
собственная дверь открыта всегда, сто-
ит только постучать…

Вопросы к психологу по воспитанию 
и пониманию детей присылайте на сайт 
pravdasevera.ru – обсудим вместе.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото Александра Кроткова

ВОСПИТАНИЕ С ПОНИМАНИЕМ

 “ У подростков очень уязвима самооценка. Одно 
неверно брошенное слово может надолго поселить 
обиду…”
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Диспансерное наблюдение 
продлевает жизнь
Холодное время года – серьёзное испытание для здоровья

Растёт число случаев ОРВИ и грип-
па. На фоне этих болезней обост-
ряются хронические неинфекци-

онные заболевания (ХНИЗ). По стати-
стике, они уносят жизни россиян чаще 
всего. Среди причин смертности лиди-
руют сердечно-сосудистые и онкологи-
ческие заболевания. Как минимизиро-
вать угрозу жизни? Своевременно про-
ходить профилактические медицинские 
мероприятия и не пренебрегать диспан-
серным наблюдением. По полису ОМС 
это бесплатно.

Три слагаемых здоровья
Наверняка вы неоднократно слышали, 
что болезнь легче предупредить, чем ле-
чить. Но это не просто фраза, а принцип 
современной российской превентивной 
(предупреждающей) медицины. В её ос-
нове – профилактические мероприятия: 
диспансеризация, профилактический 
медицинский осмотр и диспансерное 
наблюдение. Каждое включает в себя 
утверждённый комплекс обследований, 
которые можно пройти по полису ОМС.

Профмероприятия позволяют об-
наружить на ранних стадиях уже име-
ющиеся заболевания и выявить фак-
торы риска их развития, а ещё опре-
делить группу здоровья. Всего их три. 
Пациенты, у которых выявлены забо-
левания или установлена вторая груп-
па здоровья, имеющие высокий или 
очень высокий суммарный сердечно-
сосудистый риск, в течение трёх дней 
ставятся на диспансерное наблюдение.

Что входит в диспансерное 
наблюдение
Порядок проведения диспансерного 
наблюдения за взрослым населением 
утверждён приказом Министерства здра-
воохранения РФ*. В этом документе со-
держится и перечень всех заболева-
ний – оснований для такого наблюде-
ния. Если вам требуется диспансерное 

наблюдение, просто обратитесь в свою 
медицинскую организацию.

Регулярный контроль и проверку 
здоровья пациентов ведут терапевты 
и специалисты различных профилей. 
Сначала они проводят осмотр, оцени-
вают состояние, затем при необходимо-
сти корректируют лечение, назначают 
обследования, если требуется – меди-
цинскую реабилитацию, дают рекомен-
дации по вторичной профилактике. Все 
данные осмотра и рекомендации вно-
сят в контрольную карту диспансерно-
го осмотра. Также пациентов с соответ-
ствующим диагнозом врачи направля-
ют в школу диабета, школу артериаль-
ной гипертонии, где обучают навыкам 
самоконтроля и самопомощи, алгорит-
мам действий при возникновении жиз-
неугрожающих осложнений.

Как не пропустить 
диспансерный приём
Итак, вы подлежите диспансерному 
наблюдению. Что дальше? Кто, когда 
и как пригласит вас к врачу? Во-первых, 
сами сотрудники медорганизации, к ко-
торой вы прикреплены по полису ОМС. 
Во-вторых, специалисты страховой ме-
дицинской организации (СМО), выдав-
шей вам полис.

«Мы напоминаем застрахованным 
о необходимости посещения врача, ин-
дивидуально информируем через СМС, 
телефонные звонки, по электронной 
почте. Подлежащих диспансерному на-
блюдению объединяем в приоритетные 
группы и персонально сопровождаем 
при получении медицинской помощи. 
В зоне особого внимания – застрахован-
ные с онкодиагнозами. У нас их более 

816 тыс. Из них на диспансерном на-
блюдении – почти 463 тыс. И если два 
года назад это было 34 % человек, в те-
кущем – уже 54 %», – поясняет Дмитрий 
Валерьевич Толстов, генеральный ди-
ректор страховой медицинской компа-
нии «СОГАЗ-Мед».

Свяжитесь со своей СМО
В компетенции страховых медицинских 
организаций и контроль процесса дис-
пансерного наблюдения – его своевре-
менности, объёма, качества. По дан-
ным «СОГАЗ-Мед», в 2022 г. самым рас-
пространённым выявленным дефектом 
по профилям «Онкология» и «Кардиоло-
гия» стала поздняя постановка на дис-
пансерный учёт. При этом, уже будучи 
на учёте, чаще всего люди сталкива-
лись с несоблюдением сроков обсле-
дований, приёмов специалистов, диа-
гностические процедуры осуществля-
лись не в полной мере.

Здоровье – пожалуй, самое доро-
гое, что у нас есть. И следить за его со-
стоянием не так сложно. А по полису 
ОМС – ещё и бесплатно. Призываем всех 
не пренебрегать профилактическими 
мероприятиями, особенно диспансер-
ным наблюдением, и своевременно по-
сещать врачей. В том случае если воз-
никают вопросы не только о диспансер-
ном наблюдении, а в принципе об ОМС, 
рекомендуем обращаться в свою стра-
ховую компанию.

Застрахованные в компании « СОГАЗ-
Мед» могут получить бесплатные кон-
сультации о системе ОМС по теле-
фону круглосуточного контакт-цен-
тра 8-800-100-07-02, в чате на сайте 
sogaz-med.ru, в ближайшем офисе.

*Приказ Минздрава РФ № 168н от 
15.03.2022 «Об утверждении порядка 
проведения диспансерного наблюде-
ния за взрослыми»

Иллюстрация фотобанка «Лори»

Можно брать пример
85-летняя жительница Вельска 
задержала курьера-мошенника, 
закрыв его в квартире

В Вельске возбуждено уголовное 
дело по факту покушения на мо-
шенничество в крупном разме-
ре. Под подозрением находится 
23-летний местный житель. По вер-
сии следствия, он подрабатывал 
курьером у мошенников, а задер-
жала его 85-летняя пенсионерка 
с дочерью, когда он приехал заби-
рать у них деньги.

Как сообщили в пресс-службе 
областной прокуратуры, 85-летнюю 
жительницу Вельска пытались об-
мануть по стандартной схеме. Ей 
позвонила неизвестная женщина, 
которая представилась адвокатом. 
Она сообщила, что дочь пенсио-
нерки является виновницей дорож-
но-транспортного происшествия, 
и чтобы уладить дело, необходим 
миллион рублей. За деньгами 

на следующий день приедет курьер, 
а пока необходимо вынуть из мо-
бильного телефона сим-карту, на-
мочить её водой и убрать в моро-
зильную камеру холодильника.

Испугавшись, пенсионерка ре-
шила выполнить все указания – ис-
портила сим-карту и подготовила 
деньги. Но вечером рассказала 
о случившемся своей соседке, ко-
торая позвонила дочери потер-
певшей и всё встало на свои места.

На следующий день женщины 
решили задержать курьера. Когда 
он приехал за деньгами, они запер-
ли его в квартире и вызвали поли-
цию. Выяснилось, что парень на-
шёл эту работу по интернету.

Как отмечают в областной про-
куратуре, к сожалению, от действий 
мошенников пострадали ещё три 
жительницы Вельска, которых об-
манули по этой же схеме. Увы, они 
свои деньги мошенникам отдали.

Сергей ЛОЗОВОЙ
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Последняя в году
По традиции и регламенту ключевой вопрос декабрьской сессии регионального парламента – второе 
чтение областного бюджета. Естественно, только финансовыми аспектами депутаты не ограничились

Вобщей сложности на рассмотре-
ние депутатского корпуса в рамках 
последней в уходящем году сес-

сии было вынесено около четырёх де-
сятков вопросов. Остановимся подроб-
нее лишь на некоторых из них.

Уточняющие поправки
Начнём, конечно, с регионального 
бюджета. Ко второму чтению поступи-
ло 23 поправки.

Так, ещё по 20 млн рублей направле-
но на создание модельных библиотек, 
ремонты больниц и поликлиник, а так-
же приведение в порядок памятников 
и мемориалов защитникам Отечества.

Самый большой объём средств – 
70 млн рублей дополнительно – выде-
лен на поддержку инициатив северян 
по благоустройству территорий в рам-
ках регионального проекта «Комфорт-
ное Поморье». С учётом уже заложенных 
270 млн рублей финансирование проек-
та в 2024 году составит 340 млн рублей.

– Депутаты област-
ного Собрания 
в этом году актив-
но участвовали 
во встречах с жи-
телями и в фор-
мировании про-
екта. И сейчас, ра-
ботая в своих округах, 
слышат вопросы о том, как и когда эти 
инициативы будут реализованы. По-
этому мы решили выделить дополни-
тельные средства на «Комфортное По-
морье», – пояснил председатель коми-
тета областного Собрания по вопро-
сам бюджета, экономики, финансовой 
и налоговой политике Игорь Годзиш.

Кроме того, из федерального бюдже-
та в 2024 году область дополнительно 
получит 664 млн рублей на программу 
капитального ремонта школ, 270 млн 
рублей – на строительство Соловец-
кой больницы, 84 млн рублей – на воз-
ведение Оксовской школы в Плесец-
ком округе.

Ещё 131 млн рублей предусмотрен 
для сферы здравоохранения: средства 
направят в том числе на обеспечение 
льготными лекарствами отдельных ка-
тегорий граждан, системами непрерыв-
ного мониторинга глюкозы детей с са-
харным диабетом первого типа в воз-
расте от 2 до 17 лет.

Для молодых мам
Наряду с другими социальными обяза-
тельствами, в бюджете заложены и сред-
ства на поддержку семей и материнства.

– Мы поддержали 
бюджет на пред-
стоящие три года 
и те направления, 
которые принци-
пиально важны 
для людей. В нём 
отражены средства 
на выполнение соци-
альных обязательств, социальную под-
держку наиболее незащищённых кате-
горий северян, семей с детьми, на реа-
лизацию национальных проектов, раз-
витие экономики и привлечение инве-
стиций, – рассказала председатель Ар-
хангельского областного Собрания де-
путатов Екатерина Прокопьева.

Так, в Поморье с 1 января 2024 года 
исключён критерий нуждаемости 

из перечня условий предоставления 
единовременной выплаты женщинам, 
родившим первого ребёнка в возра-
сте от 18 до 25 лет, а сама выплата уве-
личена с 35 тысяч до 50 тысяч рублей. 
Это позволит увеличить число получа-
тельниц меры поддержки – по предва-
рительным оценкам, на выплату смо-
гут рассчитывать порядка 800 моло-
дых северянок.

Необходимые изменения в закон 
«О социальной поддержке семей, вос-
питывающих детей, в Архангельской 
области» приняли депутаты Архангель-
ского областного Собрания по предло-
жению главы региона Александра Цы-
бульского.

– Для нас важно помочь женщинам 
не откладывать рождение первого ре-
бёнка на более поздний срок, чтобы 
родить впоследствии второго, третье-
го детей. Для мам с небольшими дохо-
дами с учётом уже существующих вы-
плат, возможно, это станет дополни-
тельным стимулом для принятия тако-
го решения, – подчеркнула Екатерина 
Прокопьева.

Ещё один законопроект, принятый 
в двух чтениях, совершенствует меха-
низм предоставления льготы по транс-
портному налогу многодетным семь-
ям. Предусмотрено, что семьи будут 
получать льготу в беззаявительном 
порядке.

Текущие расходы
Не обошли депутаты вниманием и бюд-
жет текущего года – появившиеся до-
полнительные средства направлены 
на сдерживание тарифов на «коммунал-
ку» и льготные лекарства.

– Одной из попра-
вок  увеличива -
ются доходы об-
ластного бюд-
ж е т а  з а  с ч ё т 
безвозмезд-
ных поступле -
ний от ПАО «Газ-
пром». В этом году 
бюджет пополнится на 114,9 млн руб-
лей, а в 2024 году ещё на 300 млн руб-
лей. Данные средства направят на про-
ектирование и строительство канали-
зационных очистных сооружений в по-
сёлке Приводино, – пояснила замести-
тель председателя комитета областного 

Собрания по вопросам бюджета, эконо-
мике, финансовой и налоговой полити-
ке Ирина Фролова.

За счёт получения дополнитель-
ных налоговых и неналоговых дохо-
дов, в том числе поступлений от добы-
чи поморских алмазов, а также за счёт 
экономии бюджетных средств увели-
чены расходы на госрегулирование та-
рифов на коммунальные услуги. На так 
называемые «дельты», позволяющие 
сдержать рост коммунальных тарифов 
для граждан, предусмотрен 1 млрд 756 
млн рублей.

– Стоит отметить, что в связи с вве-
дением единого налогового счета ми-
нистерство финансов получит эти сред-
ства только 29 декабря. Соответственно, 
расчёты с ресурсоснабжающими орга-
низациями будут проведены не ранее 
этой даты, – отметила Ирина Фролова.

На обеспечение льготников лекар-
ственными препаратами дополнительно 
выделяется 31,8 млн рублей. Эти сред-
ства ранее были выделены медицин-
ским организациям, но не были израс-
ходованы по назначению и вернулись 
в бюджет.

На газонах не парковать!
И ещё один вопрос, который был рас-
смотрен по инициативе избирателей: 
увеличены штрафы за парковку на га-
зонах, цветниках, на детской или спор-
тивной площадке. Причём увеличены 
достаточно серьёзно, почти в два раза: 
2 тысячи рублей для граждан, 10 тысяч 
рублей для должностных лиц, 20 тысяч 
рублей для юридических лиц. При по-
вторном правонарушении в течение 
года размер штрафа увеличивается до 
5, 30 и 60 тысяч рублей соответственно.

Кстати говоря, все штрафы за такие 
правонарушения зачисляются полно-
стью в бюджеты муниципальных обра-
зований.

– К нам приходит 
много жалоб от се-
верян на хаотичную 
парковку во дворах 
многоквартирных 
домов, – рассказал 
председатель коми-
тета по законодатель-
ству и судебно-правовым во-
просам Александр Фролов. – Это на-
рушает права граждан на комфортную 

среду и бывает небезопасным. С другой 
стороны, автовладельцы задают вопро-
сы: а где же тогда ставить им машины? 
Сегодня на уровне правительства об-
ласти разрабатываются новые градо-
строительные нормы по парковочным 
местам при строительстве жилых домов, 
что частично решит проблему. Кроме 
того, нужны и муниципальные програм-
мы для организации дополнительных 
мест стоянок автомобилей.

Места для молодёжи
Появится теперь в Поморье и Моло-
дёжный парламент – он будет работать 
при областном Собрании.

– Это совещатель-
ный консультатив-
ный орган при об-
ластном Собра-
нии, который бу-
дет оказывать со-
действие участию 
молодёжи в поли-
тической жизни, фор-
мированию политической и правовой 
культуры. В составе будет 35 человек, 
из них 25 делегируются представитель-
ными органами муниципальных обра-
зований и 10 – политическими партия-
ми, – пояснил вице-спикер региональ-
ного парламента Игорь Чесноков.

При этом партии и муниципалитеты 
смогут направить в Молодёжный пар-
ламент не только действующих депу-
татов, но и членов молодёжных сове-
тов, общественных движений и просто 
активных граждан. К кандидатам в чле-
ны парламента нет требований относи-
тельно образования или опыта работы. 
А вот по возрасту есть: от 18 до 35 лет 
включительно.

Как ожидается, формирование Мо-
лодёжного парламента завершится уже 
к 1 марта следующего года. Основной 
формой работы парламента будут сес-
сии – не менее двух в год. Однако по-
мимо сессий молодых парламентариев 
будут приглашать на различные дискус-
сионные площадки для обсуждения за-
конодательных инициатив, затрагива-
ющих интересы молодёжи.

А следующая сессия областно-
го Собрания состоится уже в феврале 
2024 года.

Илья АГАФОНОВ
Фото пресс-службы АОСД



11№ 50 (27215), 20 декабря 2023 г. www.pravdasevera.ru ЭКОНОМИКА

Поехали на метане!
Почему машины, работающие на газу, набирают всё большую популярность

Ввод в действие первой газовой заправки в Ар-
хангельской области стал настоящим событием 
для жителей областного центра, ведь без неё не-

возможно было провести реформу городского транс-
порта. Архангелогородцы ездили на «пазиках», кото-
рые были, с одной стороны, неудобные, а с другой – 
оставляли за собой шлейф дыма. И запах выхлопных 
газов просто висел в воздухе.

А потом в области началось строительство сра-
зу трёх газозаправочных станций. Когда вступила 
в строй первая, кстати, самая большая в стране, в Ар-
хангельск поступило 200 городских автобусов, работа-
ющих на газу. Специально для них компания «Газпром 
газораспределение Архангельск» выполнила техниче-
ское присоединение к сетям новой автомобильной га-
зонаполнительной станции.

– Это важный шаг в развитии рынка газомоторно-
го топлива в Архангельске, – прокомментировал со-
бытие генеральный директор ООО «Газпром газорас-
пределение Архангельск».

Автобусы, работающие на метане, вышли на ули-
цы Архангельска, и город «вздохнул» с облегчением. 
Несмотря на то что интенсивность движения увели-
чилась, воздух стал гораздо чище.

Этого аргумента уже достаточно, чтобы задуматься – 
а не перевести ли и свой автомобиль на такое топли-
во? Но есть и другие доводы в пользу метана: на дви-
гателе не остаётся нагара – ни на свечах, ни на клапа-
нах, ни в цилиндрах. Газ, в отличие от бензина, не смы-
вает масло с внутренних стенок цилиндра. Всё это 
в итоге повышает ресурс мотора в два раза. Автомо-
били на метане более безопасны, чем бензиновые 
или дизельные. А по оценке экспертов, количество 
вредных выбросов сокращается на 80 % и более. Газ 
более устойчив к высоким температурам: температу-
ра воспламенения бензиновых паров – 250 градусов, 
а метана – 550 градусов.

И особо важный аргумент – газ дешевле бензина 
более чем в два раза: кубометр сжатого метана стоит 
в среднем 21,5 рубля, а бензин АИ-95 – более 50 руб-
лей за литр. При этом пробег на кубе метана практи-
чески равен пробегу на литре бензина.

Неудивительно, что многие владельцы автомоби-
лей устанавливают на них газобаллонное оборудова-
ние. В 68 регионах России работает более 900 газоза-
правочных станций. За год жители страны потребляют 
природный газ в качестве моторного топлива в объё-
ме 1,5 миллиарда кубометров.

И в Архангельской области власти высказывают за-
интересованность в том, чтобы газомоторное топли-
во использовалось как можно эффективнее.

– Нужно создать условия для того, чтобы люди могли 
переводить машины на газ. Мы, в свою очередь, бу-
дем стараться переводить общественный транспорт 
и коммунальную технику на газовое топливо. Нужно 
проработать возможность стимулирования перехода 
на метан и такси, – отметил Александр Цыбульский, гу-
бернатор Архангельской области.

Средняя стоимость перевода легкового автомоби-
ля на газ составляет 90 тысяч рублей. Для автомоби-
лей типа «Газель» – 160 тысяч рублей, а для грузово-
го транспорта – порядка 600 тысяч рублей.

Хороший стимул для автомобилистов активнее 
устанавливать газобаллонное оборудование – про-
ект «Народное топливо», который позволяет сразу на-
чать экономить на топливе. Для физлиц будет пред-
ложено два варианта. Первый – установить обору-
дование за счёт государственных субсидий и средств 
компании «Газпром газомоторное топливо», а ме-
таном заправляться по действующим ценам. Вто-
рой – автовладелец устанавливает оборудование 
за свой счёт, но при этом может заправляться ме-
таном по фиксированной цене 14 руб. за кубометр, 

то есть в среднем получается – со скидкой 35 %. 
Если говорить о юрлицах, то они тоже получают ши-
рокие возможности: оплатить только монтаж газового 
оборудования, а само оборудование получить в арен-
ду на срок до пяти лет, после чего оно может быть вы-
куплено за 2 % от стоимости.

Таким образом, проект «Народное топливо» даст но-
вые инструменты для того, чтобы самый экологичный 
и экономичный вид топлива стал более доступным, 
а значит, поистине народным.

Ирина СОСНОВСКАЯ
Фото службы по связям с общественностью 

и СМИ ООО «Газпром трансгаз Ухта»

Для участия в проекте «На-
родное топливо» можно 
оставить заявку на сайте 
по куар-коду или позво-
нить на горячую линию 
8 (800) 234-51-51.

В своём дворике, по-соседски…
В этом году администрация Архангельска впервые решила организовать кон-
курс новогоднего оформления дворов

В нём могут принять участие и сами жи-
тели, и управляющие компании или ТСЖ.

– Три года назад мы кардиналь-
но изменили подход к новогоднему 

украшению Архангельска. На централь-
ной площади стали устанавливать ком-
позицию из нескольких ёлок со све-
тящимся куполом, появились буквы 

«ПОМОРЬЕ», фотозоны, затем пригла-
сили в зимний «Потешный двор». Уде-
ляем внимание и округам. Тенденцию 
подхватили коммерческие предприя-
тия. Пришла пора двигаться дальше – 
во дворы! – заявил глава Архангельска 
Дмитрий Морев.

Конкурс «Лучший новогодний дво-
рик Архангельска» – прекрасная воз-
можность дружной компанией соседей 
создать атмосферу праздника для себя 
и детей, проявить творческие способ-
ности и получить ценный приз. Преду-
смотрено шесть номинаций, чтобы от-
метить всё разнообразие талантов ар-
хангелогородцев.

Заявки в свободной форме можно 
подавать в администрации округов. 
Преимущество получат творческие 
команды, которые отразят в оформ-
лении юбилейную тематику – Архан-
гельску в следующем году исполня-
ется 440 лет. 

По сообщению пресс-службы 
администрации города
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Северодвинск: город 
начал улыбаться
Итоги ушедшего года в городе корабелов совпали с итогами работы главы Северодвинска Игоря 
Арсентьева – эту должность он занял 13 декабря прошлого года

Вобращении к северодвинцам по этому поводу 
на странице в соцсетях Игорь Арсентьев напи-
сал: «Основной принцип моей работы за это вре-

мя не изменился – я всегда открыт для диалога с вами, 
открыто рассказываю о городских проблемах, ничего 
не замалчивая». А дальше он сообщил, что с подроб-
ным отчётом о деятельности за год выступит перед де-
путатами в следующем году. Одна жительница Северо-
двинска написала главе, что видит в городе много доб-
рых изменений и добавила: «Город начал улыбаться».

И сегодня вспомним о событиях ушедшего года, 
которые изменили Северодвинск к лучшему – у ко-
го-то из его жителей они обязательно вызвали улыбку.

Наливайки призвали к порядку
Начнём с темы весьма непростой: руководство горо-
да решительным образом взялось за упорядочивание 
работы так называемых наливаек – питейных заведе-
ний, которые располагаются в жилых домах и достав-
ляют много беспокойства их жильцам. Об этом можно 
судить по количеству жалоб на их работу. Только за пе-
риод с 2019 по 2023 год в городе зафиксировано бо-
лее 1 600 вызовов правоохранителей по жалобам се-
веродвинцев на нарушение общественного порядка 
в питейных заведениях и возле них.

Борьба с «наливайками» ведётся давно, не только 
в Северодвинске, но и в области, да и в стране в це-
лом. Но особого успеха она не имела, а предпринима-
тели при этом жаловались на то, что власть притесняет 
их деятельность. И, кстати, «под горячую руку» не раз по-
падали и добросовестные владельцы небольших кафе.

Поэтому здесь был важен системный подход, что-
бы жильцы домов, в которых открыты питейные заве-
дения, могли спокойно спать, а добросовестный биз-
нес – работать. А для этого необходимо, чтобы в горо-
де были установлены понятные и равные для всех пра-
вила. И Северодвинск показал в этом пример.

С 7 сентября нынешнего года вступило в силу по-
становление городской администрации об определе-
нии границ территорий, на которых запрещена реа-
лизация алкогольной продукции. Теперь для пред-
приятий общественного питания, продающих алко-
голь, установлено расстояние 100 метров от границ 
земельного участка школы или детсада. Раньше это 
расстояние равнялось 30 метрам.

Игорь Арсентьев на своей странице в соцсетях 
подчеркнул, что длительный процесс закончился ма-
леньким шагом к большой цели.

И это очень важный момент, ведь в Северодвинске, 
прежде чем принять такое постановление, проблему «на-
ливаек» решали постепенно, изучая её на местах, учи-
тывая мнение горожан и предпринимателей. Например, 

глава города в рамках рабочей поездки по городу вме-
сте с депутатами побывал в трёх таких питейных заведе-
ниях. Оказалось, что два бара находятся рядом со шко-
лой и детским садом. Жители близлежащих домов и ро-
дители детей, которые ходят в садик и школу, расска-
зали, что возле этих заведений постоянно происходят 
скандалы, слышны крики и нецензурная брань. И при-
звали городскую власть найти законные рычаги, чтобы 
оградить их и их детей от такого соседства.

Тему «наливаек» глава города обсуждал и с руко-
водителями предприятий коммунального комплекса 
и управляющих организаций. По его словам, основ-
ная задача городской власти – вместе с областными 
депутатами и правительством области выработать 
конкретные меры, которые позволят ограничить ра-
боту этих заведений.

Важно и то, что глава Северодвинска получил под-
держку у губернатора Александра Цыбульского, кото-
рый первым обратил внимание на проблему «налива-
ек» в Северодвинске. Бывая в городе по рабочим во-
просам, он видел, что «наливайки» здесь встречаются 
буквально на каждом шагу. И было заметно, что тенден-
ция увеличения их количества сохраняется. При этом 
увеличивалось и количество жалоб жителей Северо-
двинска на работу таких заведений.

Губернатор поддержал главу города в его реши-
мости кардинально менять сложившуюся ситуа-
цию. Областные депутаты тоже продолжали по-
иск новых законных рычагов влияния на недобро-
совестных предпринимателей, торгующих алкого-
лем круглые сутки.

– Вместе с депутатами мы инициировали законо-
проект, предусматривающий право регионов регули-
ровать время торговли алкоголем, – сказал во время 
прямой линии губернатор. – На осенней сессии в Гос-
думе он должен быть рассмотрен.

И вот стало известно, что Государственная Дума 
РФ приняла в первом чтении законопроект, который 
вводит ограничения в работе «наливаек».

Но стоит помнить, что именно в Северодвинске 
первыми сделали решительный шаг, чтобы ограни-
чить работу заведений, которые влияют на качество 
жизни горожан. А новый федеральный закон поможет 
продвинуться дальше в этом деле.

А сентябрьское постановление администрации 
Северодвинска уже даёт результаты – стало известно, 
что в городе закрыли очередную «наливайку» в жи-
лом доме. Новый её владелец планирует перепрофи-
лировать помещение под аптеку и пункт выдачи зака-
зов. В данном случае все довольны…

ИТОГИ

Губернатор Александр Цыбульский на открытии Ягринского моста: «Вы показали, как надо выполнять поручение 
президента» Ягринский мост построен с применением новейших технологий

Праздничное настроение горожанам создаёт ёлка, 
которая зажгла огни на площади Победы
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Не дожидаясь 2025-го
Ещё в октябре в Северодвинске сдали два последних 
дома в рамках программы переселения из аварийно-
го жилья.

В начале месяца счастливые новосёлы получили 
ключи от квартир в четырёхэтажном кирпичном доме 
на улице Индустриальной, 23. Его общая площадь – по-
чти 1600 квадратных метров.

В этот уютный современный дом переехали жильцы 
старых деревяшек, как например, северодвинка Вера 
Толстикова. Она рассказала, что их старый дом постро-
ен ещё в 1937 году, а был признан аварийным в 2016-м.

– Мы прожили в нём более 35 лет, – говорит Вера 
Толстикова. – Очень волновались – продлят ли про-
грамму переселения, в итоге получили квартиру даже 
раньше обозначенного 2025 года, чему очень рады!

Больше 20 лет в деревяшке прожила и новая со-
седка Веры Толстиковой Людмила Кондратова. Сейчас 
в их квартирах просторные комнаты, удобная плани-
ровка, современные сантехнические приборы, элек-
трические плиты.

А завершил нынешнюю программу переселения 
многоквартирный дом на улице Полярной. В нём 85 
квартир, 70 из которых предназначены для собствен-
ников аварийного жилья, а 5 для детей-сирот.

– В городе корабелов реализацию программы, рас-
считанной до 2025 года, завершили досрочно вводом 
в эксплуатацию дома на улице Полярной. Готовимся 
к реализации следующего этапа программы, – сооб-
щил в своих аккаунтах в социальных сетях губерна-
тор Архангельской области Александр Цыбульский.

В общей сложности в Северодвинске построено 
восемь домов в рамках программы переселения гра-
ждан из аварийного жилья, являющейся частью нац-
проекта «Жильё и городская среда», который реали-
зуется по поручению президента РФ Владимира Пу-
тина. Новые квартиры взамен аварийных получили 
более 1300 человек.

Сравним с Крымским
Событие, ставшее одним из знаковых в уходящем году 
для всего региона, – в Северодвинске открыли обнов-
лённый Ягринский мост.

Губернатор Архангельской области Александр 
Цыбульский, принимавший участие в открытии мо-
ста, отметил, что в новейшей истории Архангельской 
области таких объектов точно не было. Он сравнил 
его с Крымским мостом, конечно, не размерами, а тем, 
что на обоих сооружениях применялись самые совре-
менные технологии.

Глава Северодвинска вместе с губернатором по-
благодарил строителей, которые трудились на воз-
ведении моста.

– Вы показали, как надо выполнять поручение пре-
зидента – в срок, чётко и качественно, – подчеркнул 
губернатор.

Реконструкция моста через Никольское устье Се-
верной Двины велась по поручению президента с фи-
нансовой поддержкой из федерального бюджета в рам-
ках национального проекта «Безопасные качествен-
ные дороги» и с использованием механизма опере-
жающего финансирования.

Этот мост ждали все жители Северодвинска, ведь 
он разгрузил движение на городских дорогах, но осо-
бенно радовались жители острова Ягры, где прожи-
вают 30 тысяч человек. Теперь дорога к дому для них 
стала гораздо короче по времени, а также безопаснее.

В этом году Северодвинск в целом активно разви-
вал транспортную инфраструктуру. В начале декабря 
Игорь Арсентьев на своей странице в соцсетях сооб-
щил, что в городе появились две дороги, построен-
ные с нуля – на улицах Крымской и Северо-Западной.

Дорога на улице Северо-Западной – более одного 
километра с четырьмя полосами, газонами, тротуара-
ми, велодорожкой и системой наружного освещения. 
На улице Крымской протяжённость дороги составля-
ет около 500 метров, она имеет две полосы движения. 
На обоих перекрёстках организованы регулируемые 
переходы с установкой транспортных и пешеходных 
анимационных светофоров.

Автомобильные дороги на улицах Крымской (от ули-
цы Карла Маркса до ГСК «Машиностроитель-1») и Севе-
ро-Западной (от улицы Крымской до бульвара Строи-
телей) огибают квартал 085, где идёт реализация мас-
штабного инвестиционного проекта Архангельской об-
ласти. В его рамках строится жилой комплекс: восемь 
разноуровневых домов, а также физкультурно-оздо-
ровительный комплекс. Так что эти дороги для горо-
да имеют стратегическое значение.

Глава Северодвинска сообщил, что уже делаются 
шаги, связанные с благоустройством города, на следу-
ющий год: началась процедура определения подряд-
чика для ремонта участка улицы Ломоносова от про-
спекта Труда до Морского проспекта в рамках нацпро-
екта «Жильё и городская среда». Этот объект выбран 
большинством горожан в ходе рейтингового голосо-
вания в этом году.

Да будет свет и чистые дороги
Но кроме больших инфраструктурных проектов есть 
множество «мелких» городских забот, от которых за-
висит комфорт северодвинцев.

Например, к главе города обратились жители про-
спекта Беломорский, которые пожаловались, что он 
не освещается и путь домой для них превращается 
в полосу препятствий. Глава поручил СМУП «Горсвет» 
проверить опоры наружного освещения, которые 
очень долго не работали. И наружное освещение сра-
зу было восстановлено.

Конечно, важно решать такие проблемы в рабочем 
порядке, коль люди к главе обращаются, но в Северо-
двинске стараются это делать системно. И как сообщил 
в соцсетях Игорь Арсентьев, в городе идёт поэтапная 
работа над восстановлением тротуарной сети и обу-
стройством наружного освещения. На днях введена 
в эксплуатацию новая система наружного освещения 
на улице Окружной. Всего подрядчик ООО «КумбышЪ» 
установил 166 опор, на которых размещено 199 све-
тодиодных консольных светильников «Galad Волна». 
А строительство линии наружного освещения старто-
вало в августе по поручению губернатора Архангель-
ской области Александра Цыбульского.

Комфорт городской жизни также зависит от того, 
почищены ли улицы и тротуары от снега, не образо-
вывается ли на них гололёд. И к зиме в Северодвин-
ске готовились основательно.

Ещё в конце октября Игорь Арсентьев посетил 
производственный участок АО «Мезенское дорожное 
управление» на территории Северодвинского завода 
строительных материалов. Здесь же находится парк 
дорожной техники, которая задействована на маги-
стралях и территориях общего пользования города.

– Меня радует, что на Северодвинск выделен отдельный 
парк техники. Не будет транзита между Архангельском 

и Северодвинском. Не могут не радовать и новые ма-
шины, которые оснащены для уборки городских улиц, – 
сказал глава города. – Сомнений в компетенции и го-
товности материально-технической базы подрядчи-
ка у меня нет.

Михаил Генин, генеральный директор АО «Мезенское 
дорожное управление», сообщил главе, что специаль-
но для работы в Северодвинске предприятие приобре-
ло новую коммунальную технику, среди которой КАМАЗ 
с навесным оборудованием, четыре трактора и КДМ.

Но самые главные информаторы главы города – 
его жители, которые постоянно сообщают, где не по-
чищены дороги, в каких дворах не пройти от снежных 
заносов. Знают, что реакция будет незамедлительной. 
К тому же за обстановкой в городе, в том числе за рабо-
той дорожной техники, горожане могут следить и сами 
онлайн по камерам «Ситилинк». Здесь доступен и ар-
хив видеозаписей.

Новый год – в кругу семьи
Новогоднее настроение в городе прежде всего созда-
ёт главная ёлка Северодвинска, которая торжествен-
но зажгла свои огни на площади Победы.

Об этом сообщил глава города в соцсетях, а также 
о том, что она и ледовые фигуры будут радовать жи-
телей города все новогодние каникулы. А возле ёлки 
Дед Мороз и Снегурочка будут устраивать представ-
ления для юных северодвинцев.

Дальше глава сообщает: «Хотел бы затронуть в сво-
ём посте ещё одну важную тему наступающего года. Се-
веродвинск принял решение присоединиться к ини-
циативе многих российских городов отпраздновать 
встречу Нового года без салютов и массовых представ-
лений. Сейчас наша с вами поддержка нужна семьям 
защитников Отечества».

Глава попросил северодвинцев поддержать тра-
дицию встречи Нового года в кругу семьи. «Наши му-
ниципальные учреждения культуры и спорта подго-
товят для вас много развлечений семейного форма-
та: организуют мастер-классы и экскурсии, проведут 
утренники и встречи в библиотеках. Вы сможете всей 
семьёй сходить на спектакль или провести время ак-
тивно – выйти на каток или прогулку на лыжах», – про-
должил глава города.

А ещё в начале декабря в городе объявлен конкурс 
«Сто снеговиков в парке», принять участие в котором 
могут все желающие. Конкурс проводится в двух номи-
нациях: «Лучший снеговик-поделка» и «Наш семейный 
снеговик» – этот надо будет вылепить из снега. Орга-
низатором конкурса выступил парк культуры и отды-
ха, учредителем – управление культуры и туризма ад-
министрации Северодвинска.

Для участия в номинации «Лучший снеговик-подел-
ка» участникам нужно смастерить снеговика из при-
родных или любых подручных материалов – ваты, бу-
маги, пенопласта, шишек и так далее. Затем сделать 
две фотографии поделки и до 25 декабря отправить 
их на электронную почту организаторов, снабдив не-
большим рассказом.

С 26 декабря по 5 января состоится онлайн-голо-
сование за лучшего снеговика-поделку. Оно пройдёт 
в группе «Парк культуры и отдыха».

У Северодвинска есть все основания Новый год 
встретить с улыбкой!

Подготовила Марина СОСНОВА
Фото пресс-службы администрации 

Северодвинска

Счастливые новосёлы получили ключи от квартир, не дожидаясь 2025-го, когда по плану должна закончиться 
нынешняя городская программа переселения из аварийного жилья Одним из последних по программе переселения сдан уютный дом на улице Индустриальной
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Про «Мамину пристань» – центр защиты семьи, материнства и детства и единственный 
в Архангельской области «приют для мам» – «Правда Севера» рассказывала неоднократно

Напомним, уже больше пяти лет центр, создан-
ный по инициативе общественников, помога-
ет матерям с детьми и беременным женщинам, 

попавшим в сложную жизненную ситуацию. Оказы-
вает различную поддержку – вещевую, продуктовую, 
юридическую, психологическую. Проводит благотво-
рительные акции, участвует в выдаче гуманитарной 
помощи нуждающимся.

«Дом на полпути»
Весной этого года, когда проект «Мамина пристань» – 
дом на полпути» победил в конкурсе губернаторско-
го центра «Вместе мы сильнее», в «Пристани» ста-
ли заниматься ещё и социальной адаптацией жен-
щин, прошедших курс медицинской реабилитации 
от нарко- и алкозависимости, начали работать с со-
зависимыми.

С Екатериной (имя изменено. – Прим. авт.) мы тоже 
познакомились в «Маминой пристани». Екатерина – 
подопечная нового проекта, созависимая. У её мужа 
большие проблемы с алкоголем. Сама Екатерина, по её 
словам, не пьёт вообще. Ей чуть за двадцать, у неё 
есть годовалый малыш – в приюте они живут вместе 
уже больше месяца.

По словам молодой мамы, раньше, до рождения 
ребёнка, муж «таким не был» – выпивал иногда. Сей-
час запои длятся неделями.

– А когда он пьяный, то становится очень агрессив-
ным. И это так страшно, – тихо говорит Катя. – Я боя-
лась за ребёнка…

Вспоминает, как выскользнула из дома якобы на про-
гулку с малышом и больше домой не вернулась.

– Мы в чём были, в том и ушли, – рассказывает Ека-
терина. – По сути, ушли в никуда.

Родителей у Кати нет, своего жилья тоже. Говорит, 
что раньше она слышала, что где-то в Архангельске 
есть такой «приют для мам», но и предположить не мог-
ла, что когда-нибудь сама окажется в нём.

– Нас здесь очень тепло встретили, – Екатерина 
прижимает к себе притихшего малыша. – Накормили, 
выделили комнату. Чисто, уютно. Мы впервые тут спо-
койно выспались.

По словам Кати, к мужу она «никогда не вернётся». 
Уже подала документы на развод. Юристы «Маминой 
пристани» помогли ей составить заявление на али-
менты. А ещё с молодой мамой всё это время рабо-
тают психологи.

– Я так благодарна, – говорит Катя. – Вот оформлю 
ребёнка в садик, устроюсь на работу, сниму жильё…

Она понимает, что будет непросто. Но признаётся, 
что не знает, как вообще сложилась бы судьба её и ре-
бёнка, если бы не «Мамина пристань».

«Я сама виновата»
– Поддержка специалистов в трудный момент – это 
как рука помощи, протянутая вовремя, – говорит со-
трудник приюта Наталья Владимировна.

Она работает в «Пристани» не первый год и боле-
ет душой за каждую подопечную.

– Бывает, что мамы попадают к нам в таком стрессе, 
в таких растрёпанных чувствах… А если ещё и с груд-
ным малышом на руках… С чего начать? Как быть? Мно-
гие уже и в доброте-то людской разуверились. И со-
всем другое дело, когда понимаешь, что ты не один, 
когда есть сопровождение, – поясняет Наталья Вла-
димировна.

По её словам, у созависимых женщин часто изме-
нено и восприятие происходящих событий – смотрят 
на всё с позиции жертвы: «Я сама виновата». И пси-
хологическая поддержка в том и состоит, чтобы пози-
цию эту поменять, помочь укрепиться внутренне, ра-
зобраться в своих чувствах, страхах – обрести душев-
ное равновесие.

– Основная ценность матери – дети, – говорит На-
талья Владимировна, – безопасность ребёнка, его здо-
ровье. А когда детям комфортно, то и маме спокойно. 
И самое главное, что пока мама с помощью специали-
стов решает свои жизненные проблемы, дети не рас-
стаются с ней – они живут у нас все вместе.

Именно в «Маминой пристани» Катин малыш сделал 
свой первый шаг. И теперь вовсю уже топает по кори-
дору – познаёт новый и безопасный маленький мир. 

Добраться до игровой комнаты, где заждались пира-
мидки и неваляшки – главная «цель».

От сердца к сердцу
– У нас игрушки все разновозрастные, – кивает Ната-
лья Владимировна на полки, заставленные разноцвет-
ными коробками, куклами, машинками… – Есть чем за-
няться ребятишкам.

Здесь же и стеллажи с книжками. Не только дет-
ские сказки, но и книги для мам по развитию ребёнка. 
В центре поясняют, что всё это – дары неравнодуш-
ных жителей Архангельска.

Приносят в «Мамину пристань» и вещи, детскую 
одежду. Сейчас, правда, приём вещей временно при-
остановлен – во-первых, необходимо раздать то, 
что уже поднакопилось. А во-вторых, в приюте всё-та-
ки стараются помогать адресно – идут от потребно-
стей семьи.

– Если поступает конкретный заказ 
от мамы, то начинаем собирать, – по-
ясняет администратор «Маминой 
пристани» Елена Шварёва. – На-
пример, необходима форма в школу. 
Многие вещи ведь абсолютно но-
вые, – достаёт с полок форменные 
юбочки, сарафаны, – вот, даже с бир-
ками! Бывает, что предприниматели за-
крывают магазин и отдают вещи нам. Ну а мы  делимся.

Сама Елена Александровна по специальности ме-
дик. Несколько лет назад пришла в «Мамину при-
стань» как волонтёр, да так и осталась помогать. Шу-
тит: «Я здесь нужна, потому что самая стрессоустой-
чивая». На складе у Елены Александровны все вещи 
аккуратно разложены по коробкам, отсортированы 
по возрасту и сфотографированы. Альбомы при жела-
нии можно посмотреть в группе «Маминой пристани», 
чтобы удобнее было выбирать обновку.

Мама и семеро детей
Проект действует с июля – за это время центр приютил 
уже десяток семей. Самая первая семья, участвовав-
шая в проекте «Мамина пристань – дом на полпути», 
была с семью детьми.

– Там тоже история созависимости, – поясняет На-
талья Владимировна. – Муж пил и издевался над домо-
чадцами. Мы подключили все свои ресурсы, всех спе-
циалистов, юристов, психологов, чтобы маме с деть-
ми помочь. Проживая у нас, семья смогла улучшить 
и своё материальное положение. Мама трудоустрои-
лась. Помогли снять квартиру. Это тоже оказалось 
непросто. Многие, когда узнавали, что детей «аж се-
меро», то сразу отказывали: «Нет, таким не сдаём!» 

А в однокомнатную с большой командой тоже ведь 
не заедешь – тесно. Ну ничего, нашли мы жильё! Сей-
час в той семье всё хорошо.

В центре говорят, что никогда не вмешиваются 
в жизнь бывших подопечных, но ненавязчиво отсле-
живают, как те справляются сами.

– Особенно сложно бывает, если это переезд на но-
вое место, – поясняет Наталья Владимировна. – Семье 
часто приходится начинать всё с нуля, нет даже само-
го необходимого для обустройства. И мы тогда пишем 
посты в группе «Маминой пристани» с просьбой о под-
держке – люди, спасибо огромное, всегда откликаются.

Волонтёры, вообще, здесь частые гости. Помога-
ют с ремонтом, уборкой снега, участвуют во всевоз-
можных акциях центра. Так, благодаря грантовой под-
держке и помощи волонтёров из студенческого строи-
тельного отряда «Медведь», в «Маминой пристани» 
появился недавно спортивный зал – отремонтирова-
ли самостоятельно. Спортивные тренажёры тоже по-
дарили добрые люди.

– Теперь спортзал – излюбленное место наших под-
опечных, – говорит Наталья Владимировна. – И для здо-
ровья полезно, и чтобы досуг провести.

Помогают «Маминой пристани» и сами бывшие 
подопечные.

– Например, есть у нас мама, тоже многодетная, ко-
торая не раз обращалась за вещевой помощью, – рас-
сказывает Наталья Владимировна. – И вот увидела она 
пост в социальных сетях, где мы искали волонтёров, 
умеющих шить. Нам как раз электрическую машинку 
подарили – такое подспорье… И предложила: «Давай-
те я вам новые шторы сошью». И такие красивые што-
ры получились – потому что от всего сердца.

«На глазах расцвела!»
В проекте участвуют и те, кто сам был в зависимости, 
злоупотреблял раньше. А сейчас, после лечения, ме-
дицинской реабилитации, находится в ремиссии. На-
пример, Алла (имя изменено – Прим. авт.) в ремиссии 
уже давно. В центре оказалась из-за проблем с жиль-
ём и бывшим сожителем, который пил и однажды про-
сто выгнал её из дома на улицу.

Дети у Аллы взрослые, давно разъехались по раз-
ным городам. Она на инвалидности, получает неболь-
шую пенсию. В центре Аллу не только поддержали мо-
рально, отогрели душевно, но и помогли устроить-
ся на работу, снять жильё. Причём недалеко от «Ма-
миной пристани». И теперь она часто приходит сюда 
в гости – пообщаться. И, как сама говорит, «с девочка-
ми посоветоваться».

Сотрудники приюта рассказывают, что Алла до того, 
как попала в «Мамину пристань», и сейчас – будто две 
разные женщины.

– Раньше была хмурая, не очень общительная, улы-
балась редко, – говорит Наталья Владимировна. – А сей-
час… на глазах расцвела! Работает диспетчером в такси. 
По отзывам – справляется очень хорошо. Абсолютно 
не пьёт, посещает группу помощи «Анонимные алкого-
лики», на занятия к нам продолжает ходить – в спорт-
зал, на мастер-классы.

И постирать, и суп сварить…
Мастер-классов по проекту в «Маминой пристани», 
действительно, много – на любой вкус.

– Швейные, кулинарные, по финансовой грамот-
ности, по организации быта, – перечисляет Наталья 
Владимировна. – Ведут занятия профессионалы. Так 
что и стирать учим, и суп варить, и семейный бюд-
жет вести.

На кухне вдоль стен шкафы с посудой, огромный 
холодильник, плита, бытовая техника. Всё как дома. 
И заготовки тоже домашние. Осенью северяне часто 
делились с «Маминой пристанью» урожаем со сво-
их огородов – свёклой, морковью, картошкой, капу-
стой, огурцами…

– Мы с благодарностью принимаем любую помощь, – 
говорит Наталья Владимировна. – Что-то с подопеч-
ными законсервировали, засолили, что-то заморо-
зили. У нас и свой садик есть – собираем смородину. 
Шиповник под окнами растёт. Есть и небольшой ку-
стик малины, – достаёт с полки пузатую банку, – варе-
нье вот на зиму сварили.

ПОДДЕРЖКА

Игровая комната – место притяжения детворы

«Мы работаем не кнутом, а пряником – добрым примером…»
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Заказать аппарат (в т. ч. наложен-
ным платежом) вы можете по адресу:

391351, Рязанская обл., Касимовский 
р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25,

АО «Елатомский приборный завод» 
или на сайте завода: www.elamed.com

Бесплатный телефон завода: 
8‑800‑200‑01‑13

ОГРН 1026200861620

Для суставов – только плюс!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Зима, холода, обострения артрита, артроза, остеохондроза… Понятно, что многие  
именно сейчас озаботились поддержкой здоровья суставов и позвоночника.  
Но встает вопрос: как не ошибиться с выбором? Вариантов хватает, но являются ли они  
достойными аналогами популярного аппарата АЛМАГ+ от компании ЕЛАМЕД?

Как выбрать надежный лечебный аппарат, чтобы быть спокойным за здоровье семьи?

АЛМАГ+ имеет как минимум 
5 важных преимуществ
1. Узкая специализация. Это очень важно, 
ведь параметры действующего фактора дол-
жны быть «заточены» под конкретные про-
блемы. Все же помнят «кремлевскую таб-
летку»? Много ли сегодня доверия к сред-
ствам «широкого профиля»?

АЛМАГ+ специализируется на заболева-
ниях опорно-двигательной системы, связан-
ных с нарушением кровотока и обмена ве-
ществ. Благодаря тщательно подобранным 
характеристикам импульсного поля, он спо-
собствует активизации биохимических про-
цессов, способен снимать боль, устранять 
воспаление, тормозить разрушение хрящей 
и повышать подвижность.
2. У аппарата АЛМАГ+ есть режим против 
обострений — самой мучительной фазы хро-
нического заболевания. Всего режимов три: 
основной режим предназначен для посто-
янной поддержки суставов и позвоночника 
и сохранения устойчивой ремиссии, а пе-
диатрический (самый мягкий и бережный) 
разработан для детей с костно-мышечны-
ми проблемами и разрешен с первого ме-
сяца жизни. Всё это тоже говорит о скрупу-
лезном и разноплановом подходе к лечению.
3. Важно, что аппарат подходит пожилым 
и ослабленным пациентам, а также лю-
дям с иными хроническими заболеваниями 
(в том числе сердечно-сосудистыми), потому 
что действует локально и постепенно, не со-
здавая стрессовой нагрузки на органы, так 
что неожиданных реакций организма можно 

не опасаться. Аппарат отлично сочетается 
практически со всеми физиотерапевтиче-
скими и лекарственными средствами, ра-
ботая на усиление общего действия. Даже 
дома с ним будет доступна процедура маг-
нитофореза (магнитное поле + противовос-
палительный гель).

4. Специализированное производство, га‑
рантии и сервисное обслуживание. АЛМАГ+ 
сконструирован в научно-техническом цен-
тре крупного производителя медицинской 
продукции для больниц ЕЛАМЕД (Елатом-
ский приборный завод) с опорой на науч-
ные достижения и с искренним участием 
к проблемам страдающих людей. В 64 ре-
гионах России расположено более 150 сер-
висных центров, а по бесплатному телефо-
ну 8‑800‑200‑01‑13 можно задать любой 
вопрос квалифицированным специалистам.

5. Доверие профессионалов и пациентов. 
АЛМАГ+ выдержал целый ряд дополнитель-
ных клинических испытаний (в частности 
«Оценку эффективности и безопасности маг-
нитотерапии при остеоартрите» – многоцен-
тровое слепое плацебо-контролируемое ис-
следование КОСМОi). Аппаратами линейки 
АЛМАГ лечат в ГВК им. ак. Н. Н. Бурденко, 
НИИ неотложной детской хирургии под рук. 
Л. М. Рошаля, Поликлинике № 1 Управления 
делами Президента РФ. Продукцией компа-
нии оснащено более 8 500 больниц страны!

Стоит ли ориентироваться 
по цене?
Цена, конечно, может заманить покупателя, 
страдающего болью. Но ведь покупая меди-
цинский (!) аппарат, человек приобретает 
не просто предмет из металла и пластика, 

а стоящие за ним научные разработки, ис-
следования, достижения, модернизации. 
Если цена значительно ниже, то, возможно, 
материалы не блестящего качества, а тех-
нологии производства устарели? Или изго-
товитель не тратится на испытания и при-
влечение экспертов? Не развивает сервис, 
логистику, контроль производства? Будет ли 
такой аппарат полезен людям? А в его без-
опасности можно быть уверенным? Вопро-
сы риторические!

Вряд ли стоит рисковать здоровьем су-
ставов и позвоночника – это наша жизнен-
ная опора, и наша задача – препятствовать 
их разрушению, выбирая надежные и про-
веренные средства, чтобы полноценно дви-
гаться и жить.

АЛМАГ+. Выбор очевиден!

РЕ
КЛ
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А 1

6+

СКИДКА  
1 000 РУБ

Алмаг+  
С НОВОГОДНЕЙ СКИДКОЙ 
1000 РУБЛЕЙ!!! ТОЛЬКО В:

• аптеках «Аптечный огород» 
8 (800) 234-99-66

• АС «Добрая аптека»  
8 (800) 250-65-21, 8 (939) 799-97-95

• магазине «Медтехника для дома» 
8 (921) 472-72-70, 8 (818) 458-61-16

• аптеках «Фармация» 8 (8182) 606–083

• аптеках «Ригла», «Будь здоров»
8 (800) 777–03–03

Срок акции — с 1 по 31 декабря 

2023 года

К каждому – свой подход
Все проживающие в центре курируются администра-
торами. И как здесь говорят: «Каждый случай у нас ин-
дивидуальный». А значит, к каждому – свой подход.

– У нас есть женщины, которые прошли длительную 
реабилитацию, но им страшно вернуться в прежнюю 
среду – туда, откуда они выбрались, – поясняет Ната-
лья Владимировна. – Кто-то твёрдо решил начать но-
вую жизнь, найти работу, жильё, но нуждается в под-
держке, чтобы морально настроиться. Кому-то надо 
просто дотянуть до первой зарплаты. А у кого-то идёт 
сложный процесс по снятию ограничений в родитель-
ских правах. «Мамина пристань» даёт возможность 
сосредоточиться на решении своей проблемы – об-
рести ориентиры, чтобы идти по жизни дальше. По-
этому проект и называется  «Мамина пристань – дом 
на полпути». Дел впереди ещё очень много.

Благодаря проекту у центра появилась возмож-
ность привлечь к сотрудничеству специалистов отде-
ления медицинской реабилитации «Новый путь», ко-
торые работают с зависимыми на базе Архангельской 
клинической психиатрической больницы.

– Мы постоянно консультируемся с ними и по по-
воду сопровождения подопечных, – поясняет Наталья 
Владимировна. – Сотрудничаем тесно с центром пси-
хологической помощи «Исток», с сообществами «Ано-
нимные алкоголики».

На вопрос, обращаются ли к ним за помощью зло-
употребляющие, в «Маминой пристани» отвечают, 
что такое тоже бывает – приходят за гуманитарной 
помощью.

– Они и не скрывают, что злоупотребляют, – кива-
ет Наталья Владимировна. – В девяноста процентах 
обращаются женщины, но есть и мужчины, воспиты-
вающие детей в одиночку. Приходят за продуктами 

и тёплыми вещами. Мы никогда никого не осуждаем. 
Работаем не кнутом, а пряником и добрым примером. 
Возможно, для кого-то такая помощь и встреча с на-
шими специалистами тоже станет шансом, чтобы на-
чать менять свою жизнь.

Часто выдаём муку, форму, канцелярию детям к ново-
му учебному году. Потому что если в семье кто-то с за-
висимостью, то и материальный достаток падает. 
А дети не должны из-за этого страдать – собираем 
вместе в школу, чтобы учиться пошли в новеньком, 
чистеньком…

«По расписанию, как в детском саду»
Но, к сожалению, не всегда истории помощи заканчи-
ваются удачно. Есть случаи, когда, пережив в центре 
острый период, подопечные всё-таки решают вернуть-
ся к прежней жизни.

– Как мы это воспринимаем? Конечно, переживаем, – 
говорит Наталья Владимировна. – Но даже если крат-
ковременно сделали семью счастливой, хоть немного 
отогрели, то это тоже результат. А так судьбы, конеч-
но, у всех разные. И желание изменить себя, жизнен-
ную ситуацию тоже у каждого своё. Например, была 
у нас мама с тремя детьми. Старшему всего шесть лет. 
По её словам, здесь нравилось всё, но «жить по рас-
порядку» не привыкла. А у нас лежать на диване и ни-
чего не делать точно не получится.

Мы против социальной лености. Задача проекта – 
социализация. И стараемся максимально активизи-
ровать подопечных для решения проблем, с которы-
ми они обратились. У нас нет обслуживающего пер-
сонала. Подопечные сами, под присмотром админи-
стратора, готовят, сами стирают свои вещи, убира-
ют комнаты. Завтрак, обед, ужин, тихий час, прогул-
ки с детьми, развивающие занятия, – перечисляет 

Наталья Владимировна, – всё по расписанию. Ну по-
чти как в детском саду…

Одна из традиций «Маминой пристани» – вечерний 
чай, когда в непринуждённой обстановке администра-
торы собираются вместе с подопечными и обсуждают, 
что удалось сделать, строят планы на следующий день.

– На днях ждём новых жильцов, – делится новостью 
Наталья Владимировна, – многодетная семья из числа 
созависимых подала заявку. – Договорились, что пока 
они приедут просто в гости, с условиями познакомить-
ся. Ну а захотят остаться и начать менять свою жизнь – 
мы готовы поддержать всех.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ. Фото автора

ПОДДЕРЖКА

Секреты вкусного супа от «Маминой пристани»

«Мы работаем не кнутом, а пряником – добрым примером…»
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Что и за 
праздник, коли 
не было ёлки?
Как в России родилась традиция встречать Рождество и Новый год, 
ставить ёлку, наряжать её игрушками, дарить подарки? Рекомендуем 
книги, которые помогут узнать много интересного из истории самого 
чудесного и долгожданного праздника

Наталья Петрова, Надежда 
Рычкова «Страшный, таин-
ственный, разный Новый год». 
От Чукотки до Карелии. Старинные легенды, 
магические обряды, праздничные обычаи 
народов России, 2022/16+
Авторы, фольклористы, филологи и этно-
графы, решили показать в своей книге, 
что Новый год можно отмечать не толь-
ко 31 декабря, а ещё весной, осенью 
и даже летом! Каждая глава рассказы-
вает о новогодних магических обрядах, 
правилах и традициях одного из два-
дцати семи народов России.

Среди них – чукчи, эвенки, нанайцы, 
буряты, хакасы, тувинцы, коми, а также 
белорусы омские, литовцы калининград-
ские, лезгины, осетины, калмыки. Какие 
у разных народов самые популярные 
подарки на Новый год? Как надо пра-
вильно ходить в гости? Почему на Но-
вый год готовят белую пищу, зачем бро-
сают в огонь самые вкусные кусочки 
мяса, отчего надо кататься по снегу по-
сле обряда моления, какой народ отме-
чает мужской и женский Новый год? Ка-
кие запреты в праздник стоит соблюсти, 
какие бывают необычные праздничные 
рецепты угощений? Надо ли много есть 
за новогодним столом?

В главе «Севернорусский Новый год» – 
рассказ о том, как встречают праздник 
в Архангельской области. Жители пекут 
угощение – козули, – в «страшные вече-
ра» ходят ряжеными, гадают по звукам, ка-
мешкам, зёрнам, примечают по звёздам 
урожайное лето, опасаются шуликунов, 
водных демонов, которые накануне Ро-
ждества выходят на землю, а после Кре-
щения скрываются в проруби, молодёжь 
ходит на вечёрки или беседы, где танцуют 
кадриль и показывают своё умение в хо-
зяйстве. В каждом регионе России буду-
щий год встречают по-своему: гадают, го-
товят угощения, украшают дома, обраща-
ются к предкам и высшим силам.

Елена Душечкина «Русская 
ёлка. История, мифология, 
литература», 2024/16+
Какой же путь прошла ёлка, прежде 
чем стать важной частью нашей празд-
ничной традиции? Об этом рассказыва-
ет первое значительное исследование, 
созданное на основе художественной 
литературы, дневников, мемуаров, газет 
и журналов. Кстати, в 2024 году новогод-
ней ёлке исполнится 325 лет. Согласно 
указу Петра Первого от 1699 года в день 
«новолетия, 1 января было велено пу-
скать ракеты, зажигать огни, украшать 
столицу хвоей». А ёлка в её нынешнем 
виде пришла к нам из Германии, и слу-
чилось это довольно поздно – на рубе-
же XIX и XX веков.

Исследователи считают, что пер-
вая публичная ёлка в России была 
установлена в 1852 году в Петербурге, 
на Екатерингофском вокзале и укра-
шена была цветными лоскутами бу-
маги. Вскоре праздник приобрёл вос-
питательное значение, стали выхо-
дить руководства и пособия, как его 
правильно организовать, какие сти-
хи и песни исполнять. В деревнях, где 
проживало до 80 процентов населе-
ния России, ёлок не ставили до 50-х 
годов XX века.

После революции ёлка ушла в под-
полье, если и наряжалась, то в пол-
ной тайне. Книга рассказывает, как не-
ожиданно она была возвращена и ста-
ла официальным праздником для со-
ветских детей. В какие времена было 
принято крепить ёлку к потолку вер-
хушкой вниз, когда её украшали толь-
ко сладости и фрукты? Откуда пошёл 
обычай привозить детям ёлку и во-
дить вокруг неё хороводы? Как празд-
новали Новый год и Рождество в Рос-
сии петровских времён? Эта книга пол-
на удивительных фактов и интерес-
ных историй.

Алла Сальникова «История 
ёлочной игрушки», 2024/16+
Незначительная, казалось бы, вещи-
ца – простая ёлочная игрушка. Но в ней, 
как в зеркале, отразилась история 
огромной страны. Как наряжали совет-
ские ёлки? Как и из чего делали укра-
шения? Как их использовала власть 
и как относились к ним дети и взрослые?

В России в XIX веке в первое вре-
мя ёлочными украшениями были пря-
ники или фрукты, золочёные орехи, 
гораздо позже появились бумажные 
цветы, поделки из ваты и золочёные 
шишки. 

В 1925–1935 годах среди ёлочных 
игрушек были сигнальщики с флаж-
ками и солдатики с красными звёзда-
ми, всадники-кавалеристы, колхозники 
и санитарки, военные лётчики и бале-
рины, счастливые советские дети раз-
ных возрастов с лопатой, лыжами, об-
ручем, куклой, погремушкой, книгой. 

В 50–60-е годы в СССР большин-
ство игрушек были уже стеклянными. 
Появились ёлочные украшения – ат-
рибуты нормального человеческого 
быта – самоварчики, настольные лам-
пы, цветы, в большом количестве про-
изводились стеклянные овощи и фрук-
ты, знаменитая кукуруза. В маленьких 
«хрущёвских» квартирах с их низкими 
потолками ставили мини-ёлку с мини-
игрушками. Стали выпускаться наборы 
популярных персонажей из сказок «Чи-
поллино», «Морозко», «Айболит», «Крас-
ная Шапочка». В эру освоения космоса 
создавались игрушечные ракеты, спут-
ники, космонавты. 

Сейчас советская новогодняя иг-
рушка – предмет коллекционирования, 
изучения, экспонирования и в каждой 
семье бережно передаётся по наслед-
ству. В книге прекрасные иллюстрации 
и фотографии редких дореволюцион-
ных и советских игрушек.

Советские стеклянные ёлочные 
украшения.  
Каталог, 2021/16+
Уникальное издание представляет со-
бой самый полный на сегодняшний день 
каталог советских стеклянных ёлочных 
украшений, выпускавшихся промышлен-
ностью СССР в 1930–1970 гг. Это та кни-
га, которую хочется держать в руках, ли-
стать страницы и любоваться картинка-
ми, большой многолетний труд едино-
мышленников, любителей ёлочной иг-
рушки. Авторы – две супружеские четы 
коллекционеров – Балашовы и При-
бытковы. За два десятка лет собраны 
не просто игрушки советского периода, 
а игрушки в редком окрасе и выпущен-
ные в ограниченном количестве, есть 
и опытные образцы, которые не запу-
стили в производство.

В каталоге размещены фотографии 
уникальных игрушек и других известных 
коллекционеров. В книге представлено 
более 3500 фотографий ёлочных укра-
шений, сгруппированных по темати-
ческим разделам «Сказочные персона-
жи», «Дед Мороз и Снегурочка», «Симво-
лы эпохи», «Дети», «Окружающий мир», 
«Шары». Кроме того, каталог содержит 
статьи и материалы о художниках, со-
здававших ёлочные украшения, и пред-
приятиях-производителях.

В помощь читателю в каталоге при-
ведены показатели стоимости и ценно-
сти игрушек.

Книга адресована коллекционерам, 
искусствоведам, музейным работникам, 
антикварам, а также всем, кто интере-
суется историей советских стеклянных 
ёлочных украшений.

Во второй редакции издания 2021 
года добавлена новая информация: 
600 фотографий советских стеклянных 
ёлочных украшений, дополнительные 
разделы, а также облегчена навигация 
по каталогу.

ВКУС ЧТЕНИЯ С ДОБРОЛЮБОВКОЙ

об авторе

Галина Титова,
заведующая 
сектором 
«Региональный 
центр книги» 
областной 
библиотеки имени 
Добролюбова
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+)
00:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Россия и Запад на ка-

челях истории» (16+)
01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Антропология» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Летописи конца вре-

мён» (16+)
03:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «20 лет спустя» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
00:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Драгоценные ис-

тории» (16+)
01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Не лыком шиты» 

(16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Гори огнём!» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Неформат» (16+)
03:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+)

06:30, 06:05 По делам несовершеннолет-
них (16+)

06:55 Давай разведёмся! (16+)
07:55 Тест на отцовство (16+)
10:00, 23:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:05, 00:05 «Порча» Д/с (16+)
12:10, 01:05 «Знахарка» Д/с (16+)
12:50, 01:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:25, 02:05 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:00 Новый год по-домашнему (16+)
14:30 «ПОКА ВСЕ ДОМА» Х/ф (16+). Без-

граничная родительская любовь 
не всегда приводит к семейному 
благополучию. Исполнять детские 
желания легко и приятно, но, ко-
гда взрослые дети требуют отказать-
ся от любви – сможешь ли ты впер-
вые сказать «нет»? Мать-одиночка 
Алёна воспитывает дочь Иру, забыв 
про свою личную жизнь. Она оправ-
дывает проступки и мелкие обманы 
дочери, пока это не приводит к серь-
ёзным последствиям.

19:00 «РОКОВАЯ ОШИБКА» Х/ф (16+)
02:30 «ПОЗДНИЙ СРОК» Т/с (16+)

05:40 «6 кадров» (16+)
06:30, 05:45 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07:30 Давай разведёмся! (16+)
08:30 Тест на отцовство (16+)
10:35, 23:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:40, 00:05 «Порча» Д/с (16+)
12:45, 01:05 «Знахарка» Д/с (16+)
13:20, 01:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:55, 02:05 «Голоса ушедших душ» 

Д/с (16+)
14:30 Твой Dомашний доктор (16+)
14:45 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ» Х/ф (16+). 

Женя, как и любая женщина, мечтает 
найти мужчину своей мечты, но сей-
час ей совсем не до этого – её до-
верчивая мама стала жертвой мо-
шенников и практически потеряла 
свой дом. Чтобы мама не оказалась 
на улице, риелторы требуют «откуп-
ные». Сумма для Жени оказалась 
неподъёмной, но помог случай…

19:00 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ» Х/ф (16+)
02:30 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ» Х/ф (16+)
05:30 «6 кадров» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 04:40 «Новый год в советском кино» 

Д/ф (12+)
09:05 «ДЕВУШКА С КОСОЙ» Х/ф (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» Т/с (12+)
17:00 «Актёрские драмы. Вон из искус-

ства!» Д/ф (16+)
18:10 «СЕРЬГА АРТЕМИДЫ» Х/ф (12+). У сце-

наристки Тонечки Морозовой слож-
ные отношения с семнадцатилет-
ней дочерью Настей, которая увере-
на, что мать ничего путного в жизни 
не добилась. Кроме того, у Насти по-
стоянные конфликты с бабушкой Ма-
риной. Марина никак не понимает 
стремления внучки стать актрисой…

22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05 Хроники московского быта (16+)
23:55 «САМОГОНЩИЦЫ» Х/ф (18+)
01:40 «Петровка, 38» (16+)

01:55 «Дорогие товарищи. Меховая ма-
фия» Д/ф (16+)

02:35 «Шоу «Измена» Д/ф (16+)
03:15 «МАЧЕХА» Х/ф (0+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 01:25 «Петровка, 38» (16+)
08:35 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА» Х/ф (12+)
10:40, 04:40 «Ширвиндт и Державин. Ко-

роли и капуста» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2» Т/с (12+)
17:00 «Актёрские драмы. Гениальные не-

годяи» Д/ф (16+)
18:10 «ПОЯС ОРИОНА» Х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Богини фотошопа» Д/ф (16+)
23:55 «НЕВЕЗУЧИЕ» Х/ф (16+)
01:40 «Звёзды против СССР» Д/ф (16+)
02:20 «90-е. Красавицы и чудовища» 

Д/ф (16+)
03:00 «СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК» Х/ф (16+)
05:55 Перерыв в вещании (12+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
07:55 «Невский ковчег» Д/с (6+)
08:25, 23:50 «ТЕБЕ, ЮНОСТЬ! НОВОГОД-

НИЙ ВОДЕВИЛЬ» Х/ф (12+)
09:15 «Острова» Д/с (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. АРТ (6+)
13:00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН» Х/ф (12+)
14:35 «Пряничный домик. Избранное» 

Д/с (6+)
15:00 «Агора» (6+)
16:05 Линия жизни (6+)
17:15 «Рассказы из русской истории» (6+)
18:35 «Театральная летопись. Избран-

ное» (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Я – Божьей милостью – певец…». 

Гала-концерт в Татарском академи-
ческом театре оперы и балета им. 
Мусы Джалиля (6+)

22:15 «МАРЧЕЛЛИНО, ХЛЕБ И ВИНО» 
Х/ф (12+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00, 15:10 «Цирк нашего детства» Д/ф (6+)
07:55 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:30, 23:45 «НОВОГОДНИЕ ЧАСЫ» Х/ф (12+)
09:10 «Роман в камне» Д/ф (6+)
09:40 Оттепель. В добрый час (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:25 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. Книги (6+)
13:00 «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» Х/ф (12+)
14:35 «Пряничный домик. Избранное» 

Д/с (6+)
16:05 «Человек на все времена. Михаил 

Швыдкой» Д/ф (6+)
17:15 «Валерий Приёмыхов. Я тебя люб-

лю» Д/ф (6+)
17:55, 02:20 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
18:35 Линия жизни (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Вечер, посвящённый юбилею ком-

позитора в Концертном зале имени 
П. И. Чайковского (6+)

21:30 «Стоп! Сшито! Костюм в кино» Д/с (6+)
22:00 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ» Х/ф (12+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35, 12:30 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Вип Петс» М/с (6+)
08:30 «Дракошия» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Что в тарелке?» (0+)
11:05 «Маша и Медведь» М/с (0+)
12:45 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:00 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:25 «Диностер» М/с (6+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Барбоскины» М/с (0+)
15:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
16:05 «Клуб Винкс» М/с (6+)
17:00 «Три кота» М/с (0+)
18:10 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
18:30 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Оранжевая корова» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)
22:30 «Герои Энвелла» М/с (6+)
00:00 «Машины сказки». «Машкины стра-

шилки» М/с (0+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35, 12:30 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Вип Петс» М/с (6+)
08:30 «Черепашки» М/с (0+)
09:55 «Мышкин дом» М/ф (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Что в тарелке?» (0+)
11:05 «Маша и Медведь» М/с (0+)
12:45 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:00 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:25 «Диностер» М/с (6+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Барбоскины» М/с (0+)
14:40 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

М/ф (6+)
15:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
16:05 «Клуб Винкс» М/с (6+)
17:00 «Три кота» М/с (0+)
18:10 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
18:30 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Царевны» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в дета-
лях (12+)

06:20, 18:10 Открытый регион (12+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00, 17:30 «13-й этаж» (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:35 Макеев. Без правил! (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
08:20 Северный толк. Подкаст (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00 Но-

вости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10 Родительское собрание (12+)
10:55 «Коллеги» (12+)
11:35 «Песня остаётся с человеком» (12+)
11:50 «За дело!» (12+)
15:10 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА» Х/ф (12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:50 Добрый регион (12+)
20:00 «Календарь» (12+)
20:30, 04:15 «ПОДКИДЫШ» Т/с (16+)
22:10 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» Х/ф (12+)

01:50 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 «Конструкторы будущего» (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:30 Цыбульский Live (12+)
06:50, 08:50 Добрый регион (12+)
07:20, 18:10 В связке (0+)
07:40, 17:45 Белый берег (6+)
07:55 Афиша (16+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00 Но-

вости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10, 20:30, 04:15 «ПОДКИДЫШ» Т/с (16+)
12:00 «Вспомнить всё» (16+)
15:10 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» Х/ф (12+)
16:45 «Винни-Пух» М/ф (0+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Парламентарии (12+)
17:30 Бизнес-панорама (12+)
20:00 «Календарь» (12+)
22:10 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» Х/ф (12+)
23:50 «Воспоминание» Д/ф (12+)
00:55 «Большая страна» (12+)
01:50 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события на-
шей страны и всего мира, произо-
шедшие накануне. Политологи, во-
стоковеды и другие эксперты в раз-
личных областях дадут свою оцен-
ку и попробуют предугадать послед-
ствия принятых решений. Обсужде-
ния происходят в кругу как россий-
ских экспертов, так и экспертов дру-
гих стран.

02:05 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (16+)
04:05 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие – 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» Т/с (16+). 

В центре сюжета – старший следова-
тель по имени Мария Швецова и её 
коллеги-мужчины. Сюжет самый 
что ни на есть жизненный, но при-
правлен изрядной долей юмора – 
иначе как зрителям (да и героям) 
выдержать бесчисленные морги, 
опознания и прочие «милые» пре-
лести следовательской рутины?

23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

02:05 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (16+)
04:05 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)

04:50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+). Наши зрители всегда пер-
выми узнают о том, что случилось. 
Двадцать четыре часа в сутки кор-
респонденты программы следят 
за развитием чрезвычайных собы-
тий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «БИМ» Т/с (16+)
00:50 «ШПИОН № 1» Т/с (16+)
02:35 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

04:50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+). Каждый новый день – но-
вое преступление. За каждым углом 
поджидает опасность. Главный ко-
зырь бандитов в бескомпромиссной 
криминальной бойне – страх обы-
вателей. Единственные, кто может 
бросить вызов преступникам, – ли-
шённые страха менты. Безупречная 
четвёрка вновь оказывается на гра-
ни. Каждый новый день – новый бой 
против бандитов…

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «БИМ» Т/с (16+)
00:50 «ШПИОН № 1» Т/с (16+)
02:35 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 03:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «НАЁМНИК» Х/ф (16+). Тайный на-

ёмник ЦРУ Митч Рэпп раздавлен по-
терей невесты в результате теракта. 
Заместитель директора ЦРУ назна-
чает Стэна Хёрли обучать убитого 
горем, но серьёзно настроенного 
Митча для предотвращения тер-
рористических операций и охоты 
на преступников.

22:00 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Документальный спецпроект» (16+)

00:30, 01:30, 02:20, 03:10 «КРЕМЕНЬ» 
Т/с (16+)

05:00, 18:00, 04:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:45 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИНКА» Х/ф (16+)
22:10 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30, 01:30, 02:25, 03:10 «КРЕМЕНЬ. ОСВО-

БОЖДЕНИЕ» Т/с (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (16+)
06:30, 05:05 Мультфильмы (0+)
08:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 Уральские пельмени (16+)
09:50 «Маленький вампир» М/ф (6+)
11:25 «СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ» Х/ф (6+)
13:25 «СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ-2» Х/ф (6+)
15:25 «СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ-3» Х/ф (6+)
17:25 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ» Х/ф (6+). Зим-

ние каникулы 11-летней Авы настоль-
ко скучные, что кажется, ситуацию уже 
не исправить: ни одного приключе-
ния в отеле, который создан для раз-
влечений. Всему виной – родители, 
которые не спускают с девочки глаз. 
Но однажды утром происходит чудо: 
все взрослые в отеле загадочным об-
разом исчезают. Наконец-то начина-
ется настоящее веселье…

19:05 «ЁЛКИ» Х/ф (16+)
21:00 «ЁЛКИ-2» Х/ф (12+)
23:05 «СКОРЫЙ «МОСКВА-РОССИЯ» Х/ф (12+)
00:55 «Кино в деталях» (18+)
01:55 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2» Х/ф (18+)

04:00 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:30, 05:05 Мультфильмы (0+)
07:45 «Норм и Несокрушимые. Ключи 

от королевства» М/ф (6+)
09:25 «Норм и Несокрушимые. Большое 

путешествие» М/ф (6+)
11:20 «Норм и Несокрушимые. Семейные 

каникулы» М/ф (6+)
13:05 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ» Х/ф (6+)
14:55 Впервые на СТС. «Эллиот» М/ф (6+)
16:40 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ» Х/ф 

(12+). Самые обычные клерки ра-
ботают в весьма необычной фирме. 
Здесь распутывают самые странные 
происшествия и занимаются поиска-
ми магических артефактов.

19:00 «ЁЛКИ-3» Х/ф (12+)
21:00 «ЁЛКИ-5» Х/ф (12+)
22:50 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ ВСЕХ» Х/ф 

(12+)
00:20 «КОРОЧЕ» Х/ф (18+)
02:45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» Х/ф (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

06:25 Северодвинск в деталях (12+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
07:30 Парламентарии (12+)
08:00 Департамент. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Цыбульский Live (12+)
09:30 «13-й этаж» (12+)
09:50 «708-й на связи» (16+)
10:00 Вместе по России. Программа (12+)
10:30 Кто нас нарисовал? Док/цикл (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Совершенный мир Михайло Ломо-

носова. Д/ф (12+)
11:25 Бизнес-панорама (12+)
11:40 Добрый регион (12+)
11:50 На законных основаниях (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Налоговый курьер (16+)
12:10, 23:40 В связке (0+)
12:30, 05:20 Культурное наследие. Про-

грамма (12+)
13:05, 23:30 Правопорядок (16+)
13:15 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качевым. Программа (16+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:45 Актуальное интервью (12+)
15:00 Департамент. Т/с (16+)
15:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 Открытый регион (12+)
17:00 Арктика. Док/цикл (12+)
17:55 Бизнес-панорама (12+)
18:10 «708-й на связи» (16+)
18:20 Северный толк. Подкаст (12+)
18:55 Афиша (16+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Календарь подарков. ПРЯМОЙ ЭФИР
19:25 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Департамент. Т/с (16+)
20:55 «13-й этаж» (12+)
21:10 Макеев. Без правил! (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 До Нового Года осталось… Х/ф (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Любовь приходит тихо –5. Беско-

нечное наследство любви. Х/ф (16+)
01:45 Любовь приходит тихо –6. Любовь 

разворачивает мечты. Х/ф (16+)
03:10 Пин-код. Анимационный сери-

ал (0+)
04:30 Образ будущего. Подкаст (12+)
05:45 Вне зоны (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Департамент. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:50 Правопорядок (16+)
10:00 Сверхспособности. Программа (12+)
10:45 Налоговый курьер (16+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Парламентарии (12+)
11:25 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северный толк. Подкаст (12+)
12:40 Белый берег (6+)
13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
13:05 «13-й этаж» (12+)
13:25 Макеев. Без правил! (12+)
13:45 Добрый регион (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 «708-й на связи» (16+)
14:25 Бизнес-панорама (12+)
14:40 Вне зоны (16+)
15:00 Департамент. Т/с (16+)
15:50 Правопорядок (16+)
16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
16:15 В связке (0+)
16:35 Северодвинск в деталях (12+)
17:00 Кто нас нарисовал? Док/цикл (12+)
17:40 Налоговый курьер (16+)
17:50 Культурное наследие. Програм-

ма (12+)
18:20 Цыбульский Live (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Календарь подарков. ПРЯМОЙ ЭФИР
19:25 «13-й этаж» (12+)
19:45 Добрый регион (12+)
20:00 Департамент. Т/с (16+)
20:55 Парламентарии (12+)
21:15 «708-й на связи» (16+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Мужчина в моей голове. Х/ф (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 До Нового года осталось… Х/ф (12+)
02:00 Вкус чудес. Х/ф (16+)
03:35 Кто нас нарисовал? Док/цикл (12+)
04:00 Сверхспособности. Программа (12+)
04:45 Вместе по России. Программа (12+)
05:15 Арктика. Док/цикл (12+)
05:55 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)
01:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Пусть не говорят, 

пусть читают» (16+)
02:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Летописи конца вре-

мён» (16+)
03:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Триггеры» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информацион-

ный канал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ» 

Т/с (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 ПОДКАСТ. ЛАБ «Космические ис-

тории» (16+)
00:45 ПОДКАСТ. ЛАБ «Гори огнём!» (16+)
01:30 ПОДКАСТ. ЛАБ «Лёгкие деньги» (16+)
02:15 ПОДКАСТ. ЛАБ «Не лыком шиты» 

(16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 ПОДКАСТ. ЛАБ «Антропология» (16+)
03:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Неформат» (16+)

06:30, 06:10 По делам несовершеннолет-
них (16+)

07:10 Давай разведёмся! (16+)
08:10, 05:25 Тест на отцовство (16+)
10:15, 22:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:20, 00:00 «Порча» Д/с (16+)
12:30, 01:00 «Знахарка» Д/с (16+)
13:05, 01:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:40, 02:00 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
14:10 Новый год по-домашнему (16+)
14:40 «ГОРЬКИЙ МЁД…» Х/ф (16+). Ася с де-

дом Максимом живут на окраине не-
большого города в посёлке Медовый, 
дед разводит пчёл, а Ася работает вос-
питательницей в детском саду. В кра-
сивую и весёлую Асю влюблён сосед 
Сергей, она избегает встреч, но Сер-
гей не отстаёт, и его знаки внимания 
становятся слишком назойливыми, 
а порой и опасными… Спасает Асю 
случайный прохожий Борис, краси-
вый, галантный, совершенно не по-
хожий на мужчин, которые окружают 
девушку. Ася влюбилась…

19:00 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» Х/ф (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 01:10 «Петровка, 38» (16+)
08:30, 02:50 «ПРОДАЁТСЯ ДАЧА…» Х/ф (12+)
10:40, 04:25 «Карцев, Ильченко, Жванец-

кий. Жизнь на троих» Д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» Х/ф (12+)
13:40, 05:05 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-3» Т/с (12+)
17:00 «Короли моды. Красные кутюрье» 

Д/ф (16+)
18:10 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКАНА» Х/ф (12+). Устав 

от людной Москвы, Тоня решает по-
ехать на отдых в маленький провин-
циальный городок Дождев. Поначалу 
всё идёт довольно хорошо. Спокойная 
и размеренная жизнь за пределами 
столицы кажется настоящей благода-
тью. Но однажды утром погибает со-
седка Тони, которую все вокруг назы-
вали «старой княгиней».

22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «90-е. Новогодний чёс» Д/ф (16+)
23:55 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» Х/ф (16+)

01:25 «Следствие ведёт КГБ. Пропавший 
шифровальщик» Д/ф (16+)

02:10 «Знак качества» (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 01:35 «Петровка, 38» (16+)
08:40 «ВЬЮГА» Х/ф (12+)
10:40 Тайна песни (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» Х/ф (12+)
13:40, 05:15 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-4» Т/с (12+)
17:00 «Короли моды. Французское каре» 

Д/ф (16+)
18:10 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ» Х/ф (12+). 

Их четверо. Лётчик из Анадыря, ша-
манка из алтайского села, искусствовед 
с мировым именем и модная москов-
ская художница. У каждого из них своя 
жизнь, но возникает внештатная ситуа-
ция, и эти четверо собираются вместе.

22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. Яблоко от ябло-

ни» Д/ф (16+)
23:55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» Х/ф (12+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00, 15:10 «Футбол нашего детства» Д/ф (6+)
07:55 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:30 «В ТРИНАДЦАТОМ ЧАСУ НОЧИ» 

Х/ф (12+)
09:40 Оттепель. В добрый час (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:50 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. Кино (6+)
13:00 «МАРЧЕЛЛИНО, ХЛЕБ И ВИНО» 

Х/ф (12+)
14:35 «Пряничный домик. Избранное» 

Д/с (6+)
16:05 Линия жизни (6+)
17:15 «Королевство кривых зеркал». Коро-

лю всё прилично!» Д/ф (6+)
17:55 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
18:30 «Жизнь в танце». Юбилей Габриэ-

лы Комлевой Д/ф (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 XVII Международный конкурс име-

ни П. И. Чайковского. Гала-концерт 
открытия конкурса (6+)

21:30 «Стоп! Сшито! Костюм в кино» Д/с (6+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 «Длинная дорога в Канны. Михаил 

Калатозов» Д/ф (6+)
07:55 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:30 «СЕМЬЯ КАК СЕМЬЯ (КОРОБОВЫ 

ВСТРЕЧАЮТ НОВЫЙ ГОД)» Х/ф (12+)
09:40 Оттепель. В добрый час (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:45 Новости. Подробно. Театр (6+)
13:00 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ» Х/ф (12+)
14:45 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
15:05 «Кино нашего детства» Д/ф (6+)
15:55, 18:35 Линия жизни (6+)
17:15 «Снежная королева». Оживи, ми-

лый!» Д/ф (6+)
17:55, 02:30 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Хачатурян-Гала» (6+)
20:55 «Арам Хачатурян. Танец страсти» 

Д/ф (6+)
21:40 «Стоп! Сшито! Костюм в кино» Д/с (6+)
22:10 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЁРНОМ 

БОТИНКЕ» Х/ф (12+)

01:05 «Лунтик» М/с (0+)
02:45 «Приключения Тайо» М/с (0+)
03:50 «Малышарики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Ася и Вася» М/с (0+)
09:00 «Три кота» М/с (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить» (6+)
11:15 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
13:00 «Мини-Мишки» М/с (0+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Чик-Чирикино» М/с (0+)
15:55 «Оранжевая корова» М/с (0+)
18:00 «Принцессы. Сказочный голос» 

М/ф (0+)
18:15, 01:05 «Лунтик» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Барбоскины» М/с (0+)
22:00 Снежный фейерверк. Поём и тан-

цуем вместе! (6+)
23:20 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». «Машкины страшилки» 
М/с (0+)

02:45 «Приключения Тайо» М/с (0+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35, 12:30 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Вип Петс» М/с (6+)
08:30 «Фиксики. Дай пять!» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Мастерская «Умелые ручки» (0+)
11:05 «Ник-изобретатель» М/с (0+)
12:45 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:00 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:25 «Диностер» М/с (6+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Барбоскины» М/с (0+)
15:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
16:05 «Клуб Винкс» М/с (6+)
17:00 «Команда Флоры» М/с (0+)
18:10 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
18:30 «Оранжевая корова» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Волшебная кухня» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)
22:30 «Герои Энвелла» М/с (6+)
00:00 «Машины сказки». «Машкины стра-

шилки» М/с (0+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Парламентарии (12+)
06:45, 08:45 Бизнес-панорама (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40, 18:30 «13-й этаж» (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00 Но-

вости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10 «ПОДКИДЫШ» Т/с (16+)
12:00 «Академики» (12+)
15:10 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» Х/ф (12+)
16:45 «Винни-Пух идёт в гости» М/ф (0+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Северный толк. Подкаст (12+)
17:45 Макеев. Без правил! (12+)
18:55 Афиша (16+)
20:00 «Календарь» (12+)
20:30, 04:20 «НАЗАД В СССР» Т/с (16+)
22:10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» Х/ф (12+)
23:40 «Первая помощь» (12+)
23:50 «Булгаков. Этот мир – мой!» Д/ф (12+)
00:55 «Большая страна» (12+)
01:50 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 «Конструкторы будущего» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 Готовим сами (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:20 Северный толк. Подкаст (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00 Но-

вости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10, 20:30, 04:20 «НАЗАД В СССР» 

Т/с (16+)
12:00 «Свет и тени» Д/с (16+)
15:10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» Х/ф (12+)
16:40 «Винни-Пух и день забот» М/ф (0+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке (0+)
17:30 Цыбульский Live (12+)
18:40 Парламентарии (12+)
20:00 «Календарь» (12+)
22:10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ» 

Х/ф (12+)
23:50 «Фабрика грёз» для товарища Ста-

лина» Д/ф (12+)
00:55 «Большая страна» (12+)
01:50 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 «Песня остаётся с человеком» (12+)

02:25 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» Х/ф (16+)
06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
06:35 Давай разведёмся! (16+)
07:35, 02:25 Тест на отцовство (16+)
09:45, 23:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
10:50, 00:00 «Порча» Д/с (16+)
11:55, 01:05 «Знахарка» Д/с (16+)
12:30, 01:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:05, 02:00 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
13:40 Новый год по-домашнему (16+)
14:10 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ» Х/ф (16+). 

Каждая женщина мечтает стать мате-
рью, но не каждой дано это счастье. 
У Лизы было всё: любимый муж-адво-
кат Максим, успешная карьера, кра-
сивая и богатая жизнь. Не было лишь 
детей, а Лиза так мечтала взять на руки 
своего малыша… Врачи не смогли по-
мочь, и тогда в их жизни появилась 
молодая мать Алёна, которая сбежа-
ла от мужа-абьюзера и теперь хочет 
вернуть своего сына…

19:00 «СЕРДЦЕ РИТЫ» Х/ф (16+)
03:15 «6 кадров» (16+)
03:20 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» Х/ф (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:05 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (16+). 

Фильм о сложных, драматичных, 
подчас героических буднях врачей 
главного института скорой помощи – 
знаменитого «Склифа». Их рабо-
та – испытание на прочность, каж-
дый день они дают кому-то вторую 
жизнь… В центре истории – непро-
стые отношения хирурга Олега Бра-
гина и начальницы Ларисы, сумев-
шей сквозь цинизм Брагина разгля-
деть потерянного в жизни человека…

04:05 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие – 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» Т/с (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:05 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (16+)
04:05 «МОРОЗОВА» Т/с (16+). Анна Мо-

розова – начальник отдела тради-
ционных экспертиз областного экс-
пертно-криминалистического цен-
тра Калуги. Предмет её исследова-
ния – улики и следы на месте пре-
ступления. В своё время Анна Ми-
хайловна прошла весь путь от ста-
жёра до начальника отдела, поэто-
му разбирается во всём.

04:50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+). Алкоголик Макс 

когда-то был лучшим сыщиком в го-
роде, но потерял всё – работу, дру-
зей, жену. У него остался единствен-
ный друг – Пёс. После серии погонь, 
драк и перестрелок Пёс и Макс рас-
крыли загадочное убийство и снова 
стали детективами. Теперь каждый 
день начинается с того, что они пыта-
ются найти преступников и выяснить – 
кто из них лучший сыщик в городе.

13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «БИМ» Т/с (16+)
00:50 «ШПИОН № 1» Т/с (16+)
02:35 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

04:50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+). Сергей Сотни-

ков – заместитель начальника уго-
ловного розыска Сочи. За любовь 
к быстрой и экстремальной езде 
он получил прозвище Лихач. Упря-
мый, справедливый и уверенный 
в себе Сотников за годы работы 
сумел установить контроль над пре-
ступностью.

22:10, 00:00 «БИМ» Т/с (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:10 «Квартирный вопрос» (0+)
02:00 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

05:00, 18:00, 02:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЗАСТУПНИК» Х/ф (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» Х/ф (18+). Глав-

ный герой – менеджер небольшой 
фармацевтической компании Га-
рольд Сойинка. Президентом ком-
пании является его старый друг Ри-
чард, который вместе со своим парт-
нёром планирует продать компа-
нию и оставить всех сотрудников 
без работы.

05:00, 18:00, 03:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ИНОСТРАНЕЦ» Х/ф (16+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ» Х/ф 

(18+). Нью-Йорк, конец 1950-х. Ис-
тория противостояния двух улич-
ных банд и невозможной любви 
юноши и девушки из враждующих 
группировок.

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:30, 05:05 Мультфильмы (0+)
08:25 «Стань легендой! Бигфут младший» 

М/ф (6+)
10:20 «Семейка Бигфутов» М/ф (6+)
12:05 «СантаМэн» М/ф (12+)
14:00 «Стражи Арктики» М/ф (6+)
15:55 «СКОРЫЙ «МОСКВА-РОССИЯ» Х/ф 

(12+). Это история про парня, кото-
рый душу готов продать, лишь бы на-
брать миллион просмотров для сво-
его видео на YouTube. На пути к своей 
цели он оказывается в скором поез-
де «Москва – Владивосток», где стал-
кивается с американской актрисой…

17:40 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ ВСЕХ» Х/ф (12+)
19:10 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ» Х/ф (12+)
21:00 «ЁЛКИ НОВЫЕ» Х/ф (12+)
22:45 «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА, НОВЫЙ ГОД!» 

Х/ф (16+)
00:40 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ В НЬЮ-ЙОР-

КЕ» Х/ф (16+)
02:25 «SOS, ДЕД МОРОЗ, ИЛИ ВСЁ СБУДЕТ-

СЯ!» Х/ф (6+)

03:45 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:30, 05:05 Мультфильмы (0+)
08:20 «Маленький вампир» М/ф (6+)
10:00 «Эллиот» М/ф (6+)
11:45 «Снежная королева» М/ф (0+)
13:25 «Снежная королева-2. Перезамо-

розка» М/ф (0+)
15:00 «Снежная королева-3. Огонь и лёд» 

М/ф (6+)
16:45 «ЁЛКИ 1914» Х/ф (12+). 100 лет на-

зад, Российская империя… Канун Ро-
ждества. Декабрьские пробки, празд-
ничные гулянья, роскошные балы 
и скромные праздники, титулованные 
дворяне и обычные крестьяне, цар-
ская семья и солдаты Первой мировой 
войны, прогрессивные поэты и пер-
вые фигуристы – всё было по-дру-
гому, за исключением … праздника.

19:00 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ» Х/ф (12+)
21:00 «ЁЛКИ-8» Х/ф (12+)
22:45 «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА, НОВЫЙ ГОД! – 

2» Х/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Цыбульский Live (12+)
06:50, 16:15, 23:50 «708-й на связи» (16+)
07:00 Пин-код. М/с (0+)
08:00 Назад к счастью, или Кто найдёт 

синюю птицу. Мини-сериал (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15, 19:35 В связке (0+)
09:35 Белый берег (6+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00 Образ будущего. Подкаст (12+)
11:00 Сверхспособности. Программа (12+)
11:50 Правопорядок (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Цыбульский Live (12+)
12:30 Северодвинск в деталях (12+)
13:05 Парламентарии (12+)
13:30 Вместе по России. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
14:45 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
15:00 Назад к счастью, или Кто найдёт си-

нюю птицу. Мини-сериал (16+)
15:50 Добрый регион (12+)
16:25, 21:10 «13-й этаж» (12+)
16:45 Бизнес-панорама (12+)
17:00 Сверхспособности. Программа (12+)
17:50 Кто нас нарисовал? Док/цикл (12+)
18:15 Правопорядок (16+)
18:25 Северодвинск в деталях (12+)
19:20 Календарь подарков. ПРЯМОЙ ЭФИР
19:25 Новодвинский индустриальный тех-

никум. Меняемся с «Профессиона-
литетом» (12+)

20:00 Назад к счастью, или Кто найдёт 
синюю птицу. Мини-сериал (16+)

20:55 Белый берег (6+)
22:00 Вкус чудес. Х/ф (16+)
23:40 Праздник баскетбола в Архангель-

ске. Специальный репортаж (12+)
00:25 Вечер шутов, или Серьёзно с при-

ветом. Х/ф (6+)
01:50 До Нового года осталось… Х/ф (12+)
03:20 Культурное наследие. Програм-

ма (12+)
03:45 Кто нас нарисовал? Док/цикл (12+)
04:25 Сверхспособности. Программа (12+)
05:10 Вместе по России. Программа (12+)
05:35 Совершенный мир Михайло Ломо-

носова. Д/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Северный толк. Подкаст (12+)
07:00, 03:30 Пин-код. М/с (0+)
08:00 Назад к счастью, или Кто найдёт 

синюю птицу. Мини-сериал (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Парламентарии (12+)
09:40 Макеев. Без правил! (12+)
10:00 Кто нас нарисовал? Док/цикл (12+)
10:40 Вне зоны (16+)
11:00 На плечах атланта. Ломоносовский 

фонд. Д/ф (12+)
11:35, 14:40 «13-й этаж» (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05, 17:40, 23:25 Добрый регион (12+)
12:15 «708-й на связи» (16+)
12:30, 04:50 Культурное наследие (12+)
13:05 Новодвинский индустриальный тех-

никум. Меняемся с «Профессиона-
литетом» (12+)

13:15 Бизнес-панорама (12+)
13:30 В связке (0+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Белый берег (6+)
14:30 Правопорядок (16+)
15:00 Назад к счастью, или Кто найдёт си-

нюю птицу. Мини-сериал (16+)
15:50 На законных основаниях (12+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
16:45 Макеев. Без правил! (12+)
17:00 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качевым. Программа (16+)
17:50 Вместе по России. Программа (12+)
18:20 Позитивные новости (16+)
18:40 Новодвинский индустриальный тех-

никум. Меняемся с «Профессиона-
литетом» (12+)

19:20 Календарь подарков. ПРЯМОЙ 
ЭФИР (12+)

19:25 Открытый регион (12+)
20:00 Назад к счастью, или Кто найдёт 

синюю птицу. Мини-сериал (16+)
20:55 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
22:00 Вечер шутов, или Серьёзно с при-

ветом. Х/ф (6+)
23:35 Северодвинск в деталях (12+)
00:25 Силач Санта-Клаус. Х/ф (6+)
02:00 Тайна Снежной королевы. Х/ф (6+)
04:20 Вместе по России. Программа (12+)
05:20 «708-й на связи» (16+)
05:30 Северодвинск в деталях (12+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00 Информационный ка-

нал (16+)
15:15 Премьера. «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:45 «Поле чудес». Новогодний выпуск (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Фантастика». Финал (12+)
23:40 «Матадор». «Гэнсбур без филь-

тра» (18+)
00:40 ПОДКАСТ. ЛАБ «Не лыком шиты» (16+)
01:25 ПОДКАСТ. ЛАБ «20 лет спустя» (16+)
02:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Драгоценные ис-

тории» (16+)
02:55 ПОДКАСТ. ЛАБ «Обман веществ» (16+)
03:40 ПОДКАСТ. ЛАБ «Креативные инду-

стрии» (16+)

06:30, 06:05 По делам несовершеннолет-
них (16+)

06:55 Давай разведёмся! (16+)
07:55 Тест на отцовство (16+)
10:00, 23:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
11:05, 00:00 «Порча» Д/с (16+)
12:10, 01:05 «Знахарка» Д/с (16+)
12:45, 01:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
13:20, 02:00 «Голоса ушедших душ» Д/с (16+)
13:55 Новый год по-домашнему (16+)
14:25 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ» Х/ф (16+). Го-

ворят, если жених увидел невесту 
в подвенечном платье до свадьбы, 
брак будет несчастливым и корот-
ким, а то и вовсе не состоится. Но Аня 
Привалова не верит в приметы, от-
правляя возлюбленному Мише свои 
сногсшибательные образы из сва-
дебного салона. Да и разве можно 
думать о каких-то старых приметах, 
когда вся жизнь Ани и Миши так по-
хожа на сказку?!

19:00 «С ЧИСТОГО ЛИСТА» Х/ф (16+)
02:25 «ИЩУ ТЕБЯ» Х/ф (16+)
06:00 «6 кадров» (16+)

01:50 «Тайная комната. Элвис Пресли» Д/ф (16+)
02:30 «Закон и порядок» (16+)
03:00 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» Х/ф (0+)
04:35 Развлекательная программа (16+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:30 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» Х/ф (16+)
10:10, 11:50, 02:25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» Х/ф 

(0+). В нотариальной конторе обнару-
жен покойник. В поиски убийцы вклю-
чается секретарь конторы – женщина 
неукротимой энергии. Постепенно вы-
ясняется, что чрезмерная активность 
самодеятельного сыщика не лучшим 
образом влияет на расследование.

11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
13:40 «Леонид Куравлёв. Это я удачно за-

шёл» Д/ф (16+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-5» Т/с (16+)
17:00 «Мужские песни о главном» Д/ф (16+)
18:10 «ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ» Т/с (12+)
22:00 «Приют комедиантов» (12+)
23:20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» Х/ф (16+)
00:50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНАЯ» Х/ф (12+)

02:10 «Петровка, 38» (16+)
04:50 «ВЬЮГА» Х/ф (12+)
06:20 «Православная энциклопедия» (6+)
06:45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» Х/ф (12+)
08:40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» Х/ф (16+)
10:15 «Михаил Евдокимов. Кроме шуток» 

Д/ф (16+)
11:00 «Смешите меня семеро» (16+)
12:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
12:35 «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» Х/ф (0+)
14:30, 22:00 События (12+)
14:45 «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» Х/ф (12+)
16:35 «СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК» Х/ф (16+)
18:40 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧАСТЬЯ» Х/ф (12+)
22:15 «90-е. Предсказания для Кремля 

и народа» Д/ф (16+)
22:55 «Сбежавшие звёзды» Д/ф (16+)
23:40 «90-е. Голые Золушки» Д/ф (16+)
00:20 Специальный репортаж (16+)
00:45 «Хватит слухов!» (16+)
01:15 «Мужские песни о главном» Д/ф (16+)
01:55 «Актёрские драмы. Вон из искус-

ства!» Д/ф (16+)
02:35 «Актёрские драмы. Гениальные не-

годяи» Д/ф (16+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 «Кино нашего детства» Д/ф (6+)
07:55 «Почерк эпохи» Д/с (6+)
08:30 «УЛЫБНИСЬ СОСЕДУ!» Х/ф (12+)
09:25 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
09:40 Оттепель. В добрый час (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль-

туры (6+)
10:15 «ВО ИМЯ ЖИЗНИ» Х/ф (12+)
12:00, 17:55 «Запечатлённое время» 

Д/с (6+)
12:45 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» Х/ф (12+)
14:25 «НОС» Х/ф (12+)
16:05, 18:35 Линия жизни (6+)
17:15 «Морозко». Нет! Не прынцесса! Ко-

ролевна!» Д/ф (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 285 лет Академии русского бале-

та им. А. Я. Вагановой. Выпускной 
спектакль в Государственном Крем-
лёвском дворце (6+)

21:40 «Стоп! Сшито! Костюм в кино» Д/с 
(6+)

22:10 «УКОЛ ЗОНТИКОМ» Х/ф (12+)
23:40 «2 Верник 2» (6+)

00:35 ХX век (6+)
01:55 «Небесные ласточки». Моя милая 

Бабетта! Странно это, странно это!» 
Д/ф (6+)

02:35 «Контакт». «Медвежуть» М/ф (6+)
06:30 Мультфильмы (6+)
07:45, 17:15 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» Х/ф (12+)
10:00, 19:30 Новости культуры (6+)
10:15 «Дмитрий Кабалевский. Советский 

Дон-Кихот» Д/ф (6+)
10:55 «Запечатлённое время» Д/с (6+)
11:25 «Зигзаг удачи. Я, можно сказать, её 

люблю» Д/ф (6+)
12:05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ» Х/ф (12+)
13:30, 01:05 «Карибские острова. Архипе-

лаг звуков и красок» Д/ф (6+)
14:20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЁРНОМ 

БОТИНКЕ» Х/ф (12+)
15:50 Всероссийский открытый телевизи-

онный конкурс юных талантов «Си-
няя птица» (6+)

19:45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» Х/ф (12+)

22:00 «Острова» Д/с (6+)
22:40 «ЧАРОДЕИ» Х/ф (12+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35, 12:30 «Петроникс» М/с (0+)
08:05 «Вип Петс» М/с (6+)
08:30 «Кошечки-собачки» М/с (0+)
10:15 «Суперкрылья. Суперпомощники» 

М/с (0+)
10:45 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
12:45 «Инфинити Надо» М/с (6+)
13:00 «Дикие Скричеры!» М/с (6+)
13:25 «Диностер» М/с (6+)
14:00 «Навигатор. Новости» (0+)
14:10 «Барбоскины» М/с (0+)
15:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
16:05 «Клуб Винкс» М/с (6+)
17:00 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+)
18:10 «Край Бебис. Волшебные слёзки» 

М/с (0+)
18:30 «Ну, погоди! Каникулы» М/с (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45, 01:05 «Лунтик» М/с (0+)
22:00 «Тобот. Детективы Галактики» М/с (6+)
22:30 «Герои Энвелла» М/с (6+)
00:00 «Машины сказки». «Машкины стра-

шилки» М/с (0+)

02:45 «Приключения Тайо» М/с (0+)
03:50 «Малышарики» М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Бурёнка Даша» М/с (0+)
09:25 «Буба» М/с (6+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:30 «Смешарики. Новые приключе-

ния» М/с (0+)
13:05 «Мир Винкс» М/с (6+)
14:00 «Чебурашка. Секрет праздника» 

М/ф (0+)
14:10 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» М/ф (0+)
14:15 «Новогодние волшебности» М/ф (0+)
14:30 «Умка на ёлке» М/ф (0+)
14:35 «Ну, погоди! Каникулы» М/с (6+)
15:00 «Это супер!» (0+)
15:20 «Сказочный патруль» М/с (0+)
16:50 «Царевны» М/с (0+)
18:40 «Простоквашино» М/с (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Оранжевая корова» М/с (0+)
22:30 «Чик-Чирикино» М/с (0+)
00:00 «Супер МЯУ» М/с (0+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 В связке (0+)
06:40, 08:40, 18:20 «13-й этаж» (12+)
07:20 Цыбульский Live (12+)
07:50, 17:45 Добрый регион (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00 Но-

вости (12+)
09:05, 09:35, 12:30, 13:10, 14:05 ОТРаже-

ние (12+)
10:10 «НАЗАД В СССР» Т/с (16+)
12:00 «Человек и судьба» (12+)
15:10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ» 

Х/ф (12+)
16:45 «Лев и бык» М/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:40 Макеев. Без правил! (12+)
20:00 «Календарь» (12+)
20:30 «Ректорат с Анатолием» (12+)
21:10 «ПУРГА» Х/ф (16+)
22:45 «ОДНАЖДЫ В ГЕРМАНИИ» Х/ф (16+)
00:20 «СЕМЬЯ» Х/ф (16+)
02:25 «Один день из жизни врача» (12+)

04:20 «ПОЮЩИЕ ПОД ДОЖДЁМ» Х/ф (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Поморское счастье в делах. 

М/ф (0+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Готовим сами (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:00, 14:30 «Календарь» (12+)
09:30 Всё по-взрослому (12+)
10:15, 11:30, 02:05 «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧ-

КИ» Х/ф (12+)
11:25, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:35 «Маршрут построен» (12+)
12:50 «ПУРГА» Х/ф (16+)
15:05 «Северный морской путь» Д/с (12+)
15:35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (12+)
17:00 «Один день из жизни врача» (12+)
17:25 «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» Х/ф (16+)
19:05 «Очень личное» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» Х/ф (12+)
22:35 «ПОЮЩИЕ ПОД ДОЖДЁМ» Х/ф (12+)
00:15 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» Х/ф (16+)
04:15 «Первая помощь» (12+)

06:30 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» Х/ф (16+)
08:15 «РОДНЯ» Х/ф (16+)
10:10 Новый год по-домашнему (16+)
10:25 Пять ужинов (16+)
10:40 «РОКОВАЯ ОШИБКА» Х/ф (16+). Лена 

приезжает к матери на майские празд-
ники из Москвы в провинциальный 
городок Рославск. Гуляя с подругой 
по местному парку, Лена знакомит-
ся с обаятельным красавцем Ильёй, 
и, хотя он работает простым механи-
ком в автосервисе и совсем из «дру-
гого мира», между молодыми людь-
ми вспыхивает страстный роман. Од-
нако вскоре им приходится расстать-
ся – Илье предстоит служба по кон-
тракту… Проходит год. Радостная Лена 
сразу после защиты диплома торопит-
ся на вокзал, ведь из армии возвра-
щается Илья! Едва приехав в Рославск, 
она спешит встречать любимого и ви-
дит его… с другой.

14:55 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ» Х/ф (16+)
19:00 «ВОРОН» Т/с (16+)
22:30 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» Х/ф (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:35 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Прямой эфир». Специальный вы-

пуск (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». Специальный 

праздничный выпуск (12+)
21:50 «Дуэты» (12+)
00:40 Шоу Большой Страны (12+)
01:30 «КОМЕТА ГАЛЛЕЯ» Х/ф (12+). Под Но-

вый год 34-летний физик-астроном 
Игнат Галлей, увлечённый звёзда-
ми и работой в горной обсервато-
рии, летит в столицу оформлять раз-
вод. В Москве при необычных об-
стоятельствах Игнат встречает зага-
дочную девушку Таисию Артемьеву 
и знакомится со всей её семьёй: ма-
мой Юлей, сестрой Дусей и интелли-
гентной чудаковатой бабушкой Ян-
гой Львовной.

04:55 «ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ» Х/ф 
(12+). Катя приехала в Москву из да-
лёкой Хацапетовки. Её заветная меч-
та – поступить в пищевой институт 
и стать шеф-поваром видного ре-
сторана.

08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 20:00 Вести (12+)
11:45 «Парад юмора. С наступающим!» (16+)
13:50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШУРИКА» Х/ф (6+)
15:40, 03:55 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 

Х/ф (12+)
17:50 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: КОРЕНЬ 

ЗЛА» Х/ф (6+)
20:45 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: ПОСЛАН-

НИК ТЬМЫ» Х/ф (6+)
22:40 «ХОЛОП» Х/ф (12+)
00:30 «ЗОЛОТОЙ ПАПА» Х/ф (16+)

04:50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сего-

дня» (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» Д/с (6+)
09:25, 10:35 «ПЁС» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:10 «БИМ» Т/с (16+). Макар Климов и его 

пёс по кличке Бим «сосланы» в глу-
бинку якобы из-за романа с супру-
гой большого начальника с Петров-
ки. Макар поселяется прямо на бе-
регу, но вынужден не наслаждать-
ся видами, а раскрывать торговцев 
и контрабандистов наркотиками. 
В этом ему помогает пёс.

00:20 «ПАПЫ» Х/ф (6+)
02:20 «Дачный ответ» (0+)
03:10 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

05:35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
07:30, 08:20 «ЛЮБИ МЕНЯ» Х/ф (12+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
10:20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» Х/ф (0+)
12:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Следствие вели…» Новогодние 

расследования (16+)
16:20 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:00 «Суперстар!» Финал (16+)
23:30 «VK под шубой-2». Новогоднее 

шоу (12+)
01:00 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА МАГОВ» Х/ф 

(6+). Юную Машу мучают виде-
ния летающих огненных монстров. 
Мама переживает за дочь, одно-
классники посмеиваются. Но одна-
жды в самом центре Москвы Маша 
видит наяву сражение крылатых ог-
ненных чудовищ с молодыми людь-
ми, которые называют себя магами.

05:00, 18:00, 04:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
09:00 «Документальный спецпроект» (16+)
10:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» Х/ф 

(16+)
21:50 «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: МЕРЗАВЕЦ» Х/ф 

(16+)
23:55 «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: ИСКУПЛЕНИЕ» 

Х/ф (18+)
01:40 «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: НЕЗАВИСИ-

МОСТЬ» Х/ф (18+)
03:10 «ЖАЖДА ЗОЛОТА» Х/ф (16+)

05:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30 «Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО» Х/ф (16+)
12:55 «БЫСТРЫЙ И МЁРТВЫЙ» Х/ф (16+)
15:00 «ФОРРЕСТ ГАМП» Х/ф (16+)
17:45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ» Х/ф (16+)
19:40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» Х/ф (16+)
21:55 «ДОСТАТЬ НОЖИ» Х/ф (16+). На сле-

дующее утро после празднования 
85-летия известного автора крими-
нальных романов Харлана Тромби 
виновника торжества находят мёрт-
вым. Налицо – явное самоубийство, 
но полиция по протоколу опраши-
вает всех присутствующих в особ-
няке членов семьи, хотя в этом деле 
больше заинтересован частный де-
тектив Бенуа Блан.

00:30 Концерт группы «Ленинград» (16+)
02:05 «Музыкальное шоу Соль. Новогод-

ний концерт» (16+)

00:45 «КОРОЧЕ» Х/ф (18+). Стеснённый 
в средствах американец и его жена 
решают, что жить в крохотном теле бу-
дет легче и дешевле. Вместе с толпа-
ми добровольцев они направляются 
на процедуру уменьшения. К сожале-
нию для мужчины, в последнюю ми-
нуту его жена передумает.

03:05 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:30, 05:05 Мультфильмы (16+)
08:00 «СантаМэн» М/ф (12+)
09:45 «Стражи Арктики» М/ф (6+)
11:40 «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА, НОВЫЙ ГОД!» 

Х/ф (16+)
13:35 «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА, НОВЫЙ ГОД! – 

2» Х/ф (12+)
15:40 «ЁЛКИ» Х/ф (16+)
17:25 «ЁЛКИ НОВЫЕ» Х/ф (12+)
19:15 «ЁЛКИ-8» Х/ф (12+)
21:00 ПРЕМЬЕРА! «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-

ВОГОДНИЕ» Х/ф (12+)
23:00 «ГРОМ. ТРУДНОЕ ДЕТСТВО» Х/ф (16+)
00:40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС» Х/ф (16+)

02:20 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ В НЬЮ-ЙОР-
КЕ» Х/ф (16+)

03:45 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:00 Мультфильмы (0+)
08:00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Премьера! «100 мест, где поесть» 

(16+)
11:00 Премьера! ПроСТО кухня. Новогод-

ний выпуск (12+)
12:00 Уральские умельцы (16+)
12:35 «ЁЛКИ 1914» Х/ф (12+)
14:50 «ЁЛКИ-2» Х/ф (12+)
16:55 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ» Х/ф (12+)
18:55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. «ЁЛКИ-9» Х/ф (12+)
21:00 ПРЕМЬЕРА! «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 

НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ» Х/ф (16+)
23:10 Руки Вверх! Самый большой кон-

церт в 2023! (16+)
02:00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕБЕС» Х/ф (16+)
03:20 «СТРАНА ЧУДЕС» Х/ф (12+)
04:35 «6 кадров» (16+)
05:50 Ералаш (0+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 12:15, 16:40 «13-й этаж» (12+)
06:45 Бизнес-панорама (12+)
07:00 Пин-код. М/с (0+)
08:00 Образ будущего. Подкаст (12+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00, 03:20 Культурное наследие (12+)
10:30 Вместе по России. Программа (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 В связке (0+)
11:20 Белый берег (6+)
11:35 Новодвинский индустриальный тех-

никум. Меняемся с «Профессиона-
литетом» (12+)

11:50 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:35 Позитивные новости (16+)
13:05 Спасите, я не умею готовить! Кули-

нарная программа (12+)
13:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северный толк. Подкаст (12+)
14:50 Добрый регион (12+)
15:00 Сверхспособности. Программа (12+)
15:45 Северная кухня (12+)
16:15 Парламентарии (12+)
17:00 «Новогодние истории» Юмористи-

ческий концерт (12+)
17:55 Новодвинский индустриальный тех-

никум. Меняемся с «Профессиона-
литетом» (12+)

18:05 Макеев. Без правил! (12+)
18:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Календарь подарков. ПРЯМОЙ 

ЭФИР (12+)
19:25 Северодвинск в деталях (12+)
19:45 «708-й на связи» (16+)
20:00, 02:25 «Накануне волшебства» 

Фильм-концерт (16+)
21:00 Цыбульский Live (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Пойманный в раю. Х/ф (16+)
23:50 Правопорядок (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Мужчина в моей голове. Х/ф (16+)
03:50 Вместе по России. Программа (12+)
04:20 Образ будущего. Подкаст (12+)
05:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Леонид Гайдай. Все бриллианты 

короля комедии» Д/ф (12+)
11:15 «Как Иван Васильевич менял про-

фессию» Д/ф (12+)
12:15 «12 СТУЛЬЕВ» Х/ф (12+)
15:25 Премьера. К 100-летию Леонида 

Гайдая (16+)
17:30 Премьера. «Леониду Гайдаю – 100». 

Киноконцерт (12+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 «Леониду Гайдаю – 100». Кинокон-

церт (12+)
19:25 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» Х/ф (0+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Клуб Весёлых и Находчивых». Выс-

шая лига. Финал (16+)
00:00 «Самый первый Новый год» (18+)
02:25 ПОДКАСТ. ЛАБ «Неформат» (16+)
03:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Психика» (16+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 Правопорядок (16+)
06:35 Парламентарии (12+)
07:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Пин-код. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 «708-й на связи» (16+)
09:40 В связке (0+)
10:00 Силач Санта-Клаус. Х/ф (6+)
11:35 «13-й этаж» (12+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 Спасите, я не умею готовить! Кули-

нарная программа (12+)
12:40 Макеев. Без правил! (12+)
13:00 Цыбульский Live (12+)
13:30 Северодвинск в деталях (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Вечер шутов, или Серьёзно с при-

ветом. Х/ф (6+)
15:25 Позитивные новости (16+)
15:50 Правопорядок (16+)
16:00 Парламентарии (12+)
16:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 Тайна Снежной королевы. Х/ф (6+)
18:30 «708-й на связи» (16+)
18:40 В связке (0+)
19:00 АВТОГРАФ ГОДА (16+)
19:35 Цыбульский Live (12+)
20:00 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качевым. Программа (16+)
20:45 Новодвинский индустриальный тех-

никум. Меняемся с «Профессиона-
литетом» (12+)

20:55 Афиша (16+)
21:00 Дети без присмотра. Х/ф (12+)
22:30 Позитивные новости (16+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 «Новогодние истории» Юмористи-

ческий концерт (12+)
00:00 АВТОГРАФ ГОДА (16+)
00:30 Пойманный в раю. Х/ф (16+)
02:20 Правопорядок (16+)
02:30 Силач Санта-Клаус. Х/ф (6+)
04:05 Культурное наследие. Програм-

ма (12+)
04:35 Культурное наследие. Програм-

ма (12+)
05:00 Вместе по России. Программа (12+)
05:30 Готовим сами. Кулинарное шоу 

(12+)
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06:00 Новости (12+)
06:10 ПОДКАСТ. ЛАБ «Свидетели Эйзен-

штейна» (16+)
06:30 «КАРНАВАЛЬНАЯ НОЧЬ» Х/ф (0+)
08:00, 10:15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» Х/ф (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
11:10, 12:15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 

ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУ-
РИКА» Х/ф (0+)

13:05 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» Х/ф (12+)
16:00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

Х/ф (12+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Приглашаем вас к Николаю 

Цискаридзе на юбилей «Сегодня 
вечером» (16+)

21:00 «Время» (12+)
21:30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ ПРО-

ФЕССИЮ» Х/ф (0+)
23:00, 00:00 Новогодняя ночь на Первом. 

10 лет спустя (16+)
23:55 Новогоднее обращение президента 

Российской Федерации В. В. Путина

00:35 «Ванга. Предсказания сбываются» 
Д/ф (16+)

01:30 «6 кадров» (16+)
01:40 «СКАРЛЕТТ» Т/с (16+)
07:25 Любимый Новый год (16+)
11:20 Новый год по-домашнему (16+)
13:50 Пять ужинов (16+)
15:45 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» Х/ф (16+)
17:55 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» Х/ф (16+)
20:00, 00:05 «Предсказания: 2024» Д/с (16+)
23:55 Новогоднее обращение президента 

Российской Федерации В. В. Путина
03:25 Домашняя кухня (16+)
05:55 «МЕСТЬ И ЗАКОН» Х/ф (16+). По-

лицейскому управлению удалось 
напасть на след банды и схватить 
самого главаря – Габбар Синха. 
Но ни в одной камере нет таких 
стен, которые могли бы удержать 
его. Преступник бежит из тюрьмы 
и жестоко расправляется с семьёй 
инспектора полиции. Чтобы ото-
мстить кровавому насильнику и за-
щитить мирную деревню от банды 
разбойников, инспектор Тхакур на-
нимает двоих смельчаков…

06:00 «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» Х/ф (0+)
07:35 «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» Х/ф (12+)
09:10 «ВЫСОТА» Х/ф (0+)
10:40 «Лион Измайлов. Только когда сме-

юсь…» Д/ф (16+)
11:25 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:05 «Назад в СССР» Д/с (12+)
12:50 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» Х/ф (0+)
14:30 События (12+)
14:45 «БЕЛЫЕ РОСЫ» Х/ф (12+)
16:15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНАЯ» Х/ф (12+)
17:35 «Смешить Дракона». Юмористиче-

ский концерт (12+)
20:25 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬ-

КИ» Х/ф (6+)
21:35 «МОРОЗКО» Х/ф (6+)
22:55, 23:35, 00:00 «Хорошие песни на Но-

вый год» (12+)
23:30 Новогоднее поздравление мэра 

Москвы С. С. Собянина (0+)
23:55 Новогоднее обращение президента Рос-

сийской Федерации В. В. Путина (0+)
01:35 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» Х/ф (0+)
03:10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО» Х/ф (12+)
04:50 «ГОРБУН» Х/ф (12+)

01:55 «Песня не прощается… 1974» (6+)
02:45 «Банкет» М/ф (6+)
06:30 Мультфильмы (6+)
07:20 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» Х/ф (12+)
09:30 «Страна птиц» Д/с (6+)
10:15 «ЧАРОДЕИ» Х/ф (12+)
12:45 «Летающая радуга» Д/ф (6+)
13:35 Больше, чем любовь (6+)
14:15 «УКОЛ ЗОНТИКОМ» Х/ф (12+)
15:50 Всероссийский открытый телевизи-

онный конкурс юных талантов «Си-
няя птица» (6+)

17:35 Линия жизни (6+)
18:35 «СОБАКА НА СЕНЕ» Х/ф (12+)
20:45 «Зигзаг удачи. Я, можно сказать, её 

люблю» Д/ф (6+)
21:25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ» Х/ф (12+)
22:55, 00:00 «Романтика романса» (6+)
23:55 Новогоднее обращение президен-

та Российской Федерации В. В. Пу-
тина (0+)

01:05 «В ТРИНАДЦАТОМ ЧАСУ НОЧИ» 
Х/ф (12+)

02:15 «Песня не прощается… 1971» (6+)
02:50 «Великолепный Гоша» М/ф (6+)

01:05 «Машины сказки» М/с (0+)
02:10 «Тикабо» М/с (0+)
03:50 «Малышарики идут в детский сад» 

М/с (0+)
05:00 Ранние пташки (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 «Турбозавры» М/с (0+)
09:00 Еда на ура! Как в сказке (0+)
09:30 «Белка и Стрелка. Карибская тай-

на» М/ф (6+)
11:00 «Принцессы. Сказочный голос» 

М/ф (0+)
11:15 «Ми-ми-мишки» М/с (0+)
13:00 «Мини-Мишки» М/с (0+)
14:00 «Час «Союзмультфильма» М/ф (0+)
15:00 «Простоквашино» М/с (0+)
16:50 «Маша и Медведь» М/с (0+)
18:40, 20:45, 01:20 «Новогодний мультма-

рафон» М/ф (0+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
23:00 Детям большим и маленьким: Ново-

годняя ёлка в Кремле (0+)
23:55 Новогоднее обращение прези-

дента Российской Федерации В. 
В. Путина

00:00 Снежная новогодняя ночь-2024 (6+)

04:25 «ОДНАЖДЫ В ГЕРМАНИИ» Х/ф (16+)
06:00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (12+)
07:25 «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» Х/ф (16+)
09:00, 15:25 «Что осталось за кадром» (12+)
10:15 «Календарь» (12+)
10:45 «Жил-был пёс» М/ф (0+)
11:00 «31 ИЮНЯ» Х/ф (12+)
13:15 «Закулисье» (12+)
14:00 ОТРажение. Новый год (12+)
14:55, 17:00, 19:20 Новости (12+)
15:00 «Большая страна: Страна жела-

ний» (12+)
16:30, 17:05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ» Х/ф (12+)
19:30 «Наша Ёлочка» (12+)
20:10 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» Х/ф (0+)
22:35 Сергей Жилин представляет. «Чай-

ковский в джазе» (12+)
23:50 Новогоднее обращение президен-

та Российской Федерации В. В. Пу-
тина (0+)

00:00 «Музыка «Мосфильма» (12+)
01:10 «Фантазия» М/ф (0+)
03:20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ РОГОНОСЕЦ» 

Х/ф (16+)
05:20 «МЕЛОДИИ ВЕРИЙСКОГО КВАРТА-

ЛА» Х/ф (12+)

05:55 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: КОРЕНЬ 
ЗЛА» Х/ф (6+). Во второй части зри-
тели узнают об истоках древнего зла, 
с которым героям пришлось столк-
нуться в первом фильме, увидят новые 
уголки сказочного Белогорья и станут 
свидетелями захватывающих схва-
ток с участием былинных богатырей.

07:45 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА» Х/ф (6+)

09:20 «ДЕВЧАТА» Х/ф (0+)
11:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 Вести. Местное время (12+)
11:40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» Х/ф (12+)
13:30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЁГКИМ 

ПАРОМ!» Х/ф (12+)
16:50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ» Х/ф (6+)
18:20 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА» Х/ф (0+)
20:30 «Песни от всей души». Новогоднее 

шоу Андрея Малахова (12+)
23:55 Новогоднее обращение президен-

та Российской Федерации В. В. Пу-
тина (0+)

00:00 Новогодний голубой огонёк-2024 (0+) 

03:00 «Следствие вели… В новый год» (16+)
05:10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:55 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «НОВОГОДНИЙ ПЁС» Х/ф (16+). При-

ключения Макса и Пса продолжают-
ся! Что больше всего ждут люди в ка-
нун Нового года? Конечно же, Деда 
Мороза! Но не всегда он приходит 
для того, чтобы дарить подарки. В этот 
раз лучшие силы полиции направле-
ны на то, чтобы сбылось желание од-
ного маленького мальчика, у которого 
Дед Мороз украл выигрышный лоте-
рейный билет. Но ситуация осложня-
ется тем, что за ним охотится не только 
полиция, но и преступники. 

10:20, 16:20 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
20:24, 00:00 «Новогодняя маска» (12+)
23:55 Новогоднее обращение президен-

та Российской Федерации В. В. Пу-
тина (0+)

01:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса. Ново-
селье по-новогоднему» (16+) 

05:00, 00:00 «Легенды Ретро FM» (16+). Зри-
тели увидят самые яркие выступления 
отечественных и зарубежных участни-
ков единственного в мире фестиваля, 
объединяющего звёзд трёх десятиле-
тий. Проводить уходящий год и под-
готовиться к встрече нового с празд-
ничным настроением помогут Юрий 
Антонов, «Самоцветы», Boney M, Ace 
of Base, C. C. Catch, Валерий Леонтьев, 
Анжелика Варум, Al Bano, Arabesque, 
Sandra, Ricchi e Poveri, Thomas Anders, 
Pupo, Baccara, Михаил Боярский, На-
таша Королёва, Bonnie Tyler, Gianni 
Morandi, Таня Буланова, Валерий 
Сюткин, Riccardo Fogli, Олег Газма-
нов, Eruption, Алексей Глызин, Алёна 
Апина, Afric Simone, Samantha Fox, Joy, 
Ottawan, Dr. Alban, Londonbeat, Yaki-da 
и многие-многие другие кумиры не-
скольких поколений.

23:55 Новогоднее обращение президен-
та Российской Федерации В. В. Пу-
тина (0+) 

06:00 Спасите, я не умею готовить! Кули-
нарная программа (12+)

06:40 «708-й на связи» (16+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 Цыбульский Live (12+)
07:30 АВТОГРАФ ГОДА (16+)
08:00 Пин-код. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Парламентарии (12+)
09:25 Правопорядок (16+)
09:35 Северодвинск в деталях (12+)
10:00 Тайна Снежной королевы. Х/ф (6+)
11:30 Позитивные новости (16+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 АВТОГРАФ ГОДА (16+)
12:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:00 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качевым. Программа (16+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Пойманный в раю. Х/ф (16+)
15:50 Добрый регион (12+)
16:00 «13-й этаж» (12+)
16:20 «708-й на связи» (16+)
16:35 Северодвинск в деталях (12+)
17:00 «Новогодние истории» Юмористи-

ческий концерт (12+)
18:00 АВТОГРАФ ГОДА (16+)
18:30 Белый берег (6+)
18:45 Правопорядок (16+)
19:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:40 Позитивные новости (16+)
20:00 «Накануне волшебства» Фильм-

концерт (16+)
20:55 Афиша (16+)
21:00 Мужчина в моей голове. Х/ф (16+)
23:00 АВТОГРАФ ГОДА (16+)
23:35 Макеев. Без правил! (12+)
00:00 Убить босса. Х/ф (16+)
01:40 Первый сольный концерт. Zivеrt 

(16+)
03:00 Заказ на одного. Х/ф (12+)
04:15 Скакун. Х/ф (12+). Восьмилетняя 

Джессика, дочь обедневшего фер-
мера, всё ещё верит в Санта-Клау-
са. Поэтому когда она в лесу находит 
раненого оленя, у неё сразу появ-
ляется уверенность: это Попрыгун 
из повозки Санты, который повре-
дил себе ногу, упав с рождественско-
го плаката. Девочка решает спрятать 
оленя у себя в амбаре, чтобы выле-
чить и дождаться, когда за ним при-
дёт Санта-Клаус…

06:00, 05:45 Ералаш (0+)
06:05 Мультфильмы (0+)
06:50, 07:55, 09:20, 10:40, 12:05, 13:35, 

15:05, 16:40, 18:20, 00:05, 00:25, 01:55, 
03:45, 04:55 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+). Начиная с 2009 года 
«Уральские пельмени» представ-
ляют собственное юмористиче-
ское шоу. Участники шоу – смешные 
и смелые, забавные и непредска-
зуемые, всегда разные. Они не да-
дут соскучиться и подарят отлич-
ное настроение всей семье. У юмо-
ра «Уральских пельменей» нет воз-
растных ограничений, они избега-
ют «шуток ниже пояса». Комедий-
ные шоу включают в себя как само-
стоятельные сценические истории, 
так и импровизации с залом, а так-
же смешные сценки со звёздами.

20:25, 22:00 Премьера! Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

23:50 Новогоднее обращение президента 
Российской Федерации В. В. Путина

Кроссворд
По горизонтали: 1. Третий по величи-
не после Нью-Йорка и Лос-Анджелеса. 
5. Комнатный цветок с красными вися-
чими цветками. 8. Языческий божок (уста-
ревшее). 9. «Зазвенела весенняя…» – сло-
во. 11. Последняя буква церковнославян-
ской азбуки. 13. Лётчик-испытатель, ко-
торого называют первым космическим 
богатырём. 15. Что может быть эквива-
лентно 40 ньютонам? 18. Белая «вата», 
коей зима богата. 19. Запад на компасе 
капитана. 20. Самое нелюбимое дерево 
графа Дракулы. 25. Традиционная япон-
ская одежда со свободными рукавами 
и широким поясом. 26. «Медовое ябло-
ко» греков. 28. Белоголовая хищная пти-
ца – символ США. 30. Дворянский титул 
Пьера де Кубертена, ставшего родона-
чальником современных Олимпийских 
игр. 31. Солдат особых стрелковых ча-
стей. 32. Часть копчёного свиного око-
рока в гороховом супе. 36. Нацарапан-
ная отметина на детали. 38. Изготови-
тельница платьев и юбок. 40. Камен-
ный «забор» на границе Европы и Азии. 
42. Жадина-говядина, скряга, скупердяй. 
44. Решительное возражение против че-
го-нибудь. 46. Деревянный или пласти-
ковый «кант» по периметру фотоснимка. 
47. Форменная суконная куртка. 48. Не-
пролазные заросли кустов. 49. Он чрез-
мерно увлекается прекрасным полом. 
50. Междоусобная вражда.
По вертикали: 1. Каждый из подчинён-
ных Ф. Дзержинского. 2. Путь судна от по-
ворота до поворота. 3. Залихватский дух 
удачи. 4. Группа артистов, участвующих 
в массовых сценах оперных и балет-
ных постановок. 6. Припозднившийся 
обед. 7. Чукотская национальная изба 
под оленьими шкурами. 10. Делитель 

человечества на сильную и прекрас-
ную половину. 12. Месяц года с самыми 
короткими ночами. 14. Денежная еди-
ница Японии. 16. Забитый мяч, за ко-
торый не похвалят. 17. Предрешён-
ное завершение. 21. Певец, чей гром-
кий голос-сирена слышен и с китайской 
эстрады. 22. Башмаки, от которых об-
разовано слово, означающее «наме-
ренный срыв работы». 23. Сорт конфет 
с поджаренными орехами. 24. За пле-
чи «держится» и в штаны «забирается». 
27. Кровепроводная европейская сто-
лица. 29. Демократический спутник обя-
занности. 33. Знак восточного гороскопа. 
34. «Бархан», переехавший жить из Са-
хары на Аляску. 35. 1/2 футбольного мат-
ча. 37. Автор повести «Белеет парус оди-
нокий». 39. Американская Свобода ве-
сом 254 тонны. 41. «Звёздный» цветок. 
43. Что помогает школьнику сделать вы-
вод формулы на классной доске? 44. Его 
держат на спор, когда ударяют по рукам. 
45. Похвала наоборот.

Ответы на кроссворд из № 49
По горизонтали: 1. Указка. 6. Поза. 9. Умы-
сел. 11. Осьминог. 13. Олень. 14. Фокус. 
15. Реноме. 16. Карло. 17. Хватка. 20. Титр. 
26. Отмель. 27. Педагог. 29. Миномёт. 
30. Тишина. 32. Ткач. 36. Рысак. 38. Гумно. 
40. Аэробус. 42. Балда. 44. Днище. 45. Сом-
бреро. 46. Джинсы. 47. Альт. 48. Льгота.
По вертикали: 1. Улов. 2. Альберт. 3. Кли-
рос. 4. Цуг. 5. Сырость. 7. Орейро. 8. Аль-
ков. 10. Лоск. 12. Орех. 18. Вилы. 19. Аве-
рин. 21. Ицзин. 22. Рожон. 23. Омметр. 
24. Закат. 25. Бонна. 28. Вилка. 31. Ссади-
на. 33. Кружево. 34. Ягодка. 35. Имбирь. 
37. Ноябрь. 39. Обед. 41. Эмо. 43. Сота. 
45. Сыч.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 ДЕКАБРЯ

просто анекдот

***
– А я анекдот вспомнил!
– Рассказывай!
– Не-а, ты смеяться будешь!

***
– Я ненавижу ленивых людей!
– Почему? Мы же ничего не сде-
лали…

***
– Да я по карьерной лестнице за-
брался на самый верх!

– Помыл?
– Да…

***
До Нового года ещё 212 дней, 
а у меня уже ёлка стоит.
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Дух музея и новые краски
В Архангельске открылась модельная библиотека – литературный музей

Раньше это был Литературный му-
зей, который создал Борис Егоров. 
В 2021 году он передал его в соб-

ственность города. Вернее, передал то, 
что наполняло музей, а само помеще-
ние в доме по адресу Володарского, 10, 
и так было в городской собственности, 
музей его арендовал.

Официально Литературный музей 
в Архангельске появился в 1995 году 
как раз в этом здании, но приказ о его 
создании был издан ещё в 1987 году. 
Что говорить – с того времени смени-
лись эпохи, так можно сказать без пре-
увеличения.

Литературный музей в Архангельске 
можно назвать авторским. Его создавали 
Борис и Людмила Егоровы так, как сами 
его представляли. Многие коллеги-жур-
налисты передали для музея свою пере-
писку с писателями, особенно это каса-
ется писем Фёдора Абрамова – он состо-
ял в переписке с журналистами «Прав-
ды Севера» Лидией Мельницкой и Ни-
ной Орловой.

С помощью писателя Юрия Галкина 
Борис Михайлович получил дневники 
Бориса Шергина и впервые издал днев-
никовые записи Шергина, сделанные 
в 1941 году, а их расшифровка заняла 
у него семь лет.

Среди книг, изданных музеем, 
а их более двухсот, стоит выделить 
ещё две – это карело-финский поэти-
ческий эпос «Калевала» и сборник, в ко-
тором стихотворение «Я помню чуд-
ное мгновенье» было переведено на 
210 языков.

Примечательно, что «Калевала» 
впервые вышла на ненецком языке. 
Перевод сделал известный ненецкий 
поэт Василий Ледков, кстати, в эти дни 
отмечается 90-летие со дня его рожде-
ния. Рукопись он принёс Борису Егорову, 
когда тот ещё работал в Северо-Запад-
ном книжном издательстве, но тогда из-
дать этот труд не удалось. Рукопись про-
лежала двадцать лет. Она была издана 
в Литературном музее лишь в 2018 году 
под одной обложкой с текстами поэмы 
на финском и русском языках.

Работа над сборником одного сти-
хотворения «Я помню чудное мгнове-
нье» длилась четыре года – надо было 
получить не только перевод стихотво-
рения, но и разрешение авторов пере-
водов на публикацию. Тогда Борис Его-
ров обратился к Сергею Лаврову, ми-
нистру иностранных дел, и во многом 

благодаря поддержке его ведомства уда-
лось осуществить этот замысел.

В общем, Литературный музей жил 
своей устоявшейся за многие годы жиз-
нью – на день рождения Пушкина здесь 
собирались его архангельские потомки, 
которых немало, пили чай с пирогом, го-
ворили о поэте и поэзии, устраивались 
и другие встречи, связанные с имена-
ми писателей, которые вышли из Ар-
хангельска и области.

Этот мир музея создавался десяти-
летиями, и возникал вопрос – что будет, 
когда Егоровы отойдут от дел? И многие 
считали, что музей потихоньку «раство-
рится», а помещение, в котором он на-
ходился, город использует по своему 
усмотрению.

И вот в 2021 году Борис Егоров объ-
явил, что передаёт музей городу. По его 
словам, он встретился с главой админи-
страции Архангельска Дмитрием Мо-
ревым, и тот поддержал это предложе-
ние. И тогда же возникла идея соеди-
нить музей с библиотекой. Затем адми-
нистрация Архангельска подала заявку 

на участие в конкурсе национального 
проекта «Культура», в которой предла-
галось библиотеку-музей сделать мо-
дельной. Проект оказался среди побе-
дителей, и вот реконструкция помеще-
ния бывшего Литературного музея за-
вершена.

И появился этот современный свер-
кающий огнями зал – заходишь в него 
и будто оказываешься внутри краси-
вой картинки. Да, прежний Литератур-
ный музей ушёл в историю. Сотрудни-
кам библиотеки-музея предстоит на-
полнить это пространство новым со-
держанием.

– Я вижу, что дух музея удалось со-
хранить, но при этом придать ему но-
вые краски, вдохнуть новую жизнь, – 
сказал во время открытия глава горо-
да Дмитрий Морев. – Уверен, что та-
кое пространство будет ещё больше 
привлекать и юных, и взрослых архан-
гелогородцев – ценителей нашей куль-
туры и истории.

Юлия Мужикова, заведующая биб-
лиотекой-музеем, провела первую 

экскурсию, показала гостям кабинет 
писателя, где можно уединиться и по-
работать, виниловый зал с собра-
нием старых пластинок, сохранили 
здесь и прежние экспозиции, в част-
ности серию снимков земляков Фёдо-
ра Абрамова работы Людмилы Егоро-
вой, экспозицию, посвящённую Козьме 
Пруткову, экспонаты, переданные Ли-
тературному музею потомками Пушки-
на, а также картины, подаренные мест-
ными художниками.

Сотрудники музея говорили о том, 
что у них в планах создать здесь твор-
ческую атмосферу, которая привлека-
ла бы и взрослых, и детей, где проходи-
ли бы встречи с писателями, а также дис-
куссии на литературные и другие темы.

– Я очень рад, что передал музей 
в заботливые и надёжные руки, – про-
комментировал открытие модельной 
библиотеки-музея Борис Егоров, – му-
зей продолжает жить, он нужен городу. 
А для меня это очень дорого…

Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото автора

КУЛЬТУРНЫЙ КОД

Козьма Прутков плохого не посоветует! Глава Архангельска Дмитрий Морев во время открытия модельной 
библиотеки-музея

Первую экскурсию по модельной библиотеке-музею проводит заведующая Юлия Мужикова

Гостей музея встречает Степан Писахов
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Ад и рай как территории 
возможностей
Чем зацепили нас фильмы, представленные на седьмом кинофестивале Arctic Open, 
который на прошлой неделе завершился в Архангельске

Думаю, что самое главное 
для кинофестиваля – были ли 
там представлены фильмы, став-

шие событием для зрителя? Все осталь-
ные события, которые сопровождают 
фестиваль, тоже важны и интересны. 
Но сердцевина его, основа – фильмы, 
которые на нём представлены. Зацепи-
ли они зрителя – фестиваль состоялся, 
а если нет – его не спасут никакие кра-
сочные обёртки.

Сегодня хочу поговорить только 
об одной номинации фестиваля – доку-
ментальном кино. Дело в том, что я была 
членом медиажюри как раз в этой но-
минации, кстати, уже второй раз. Счи-
таю это удачей, потому что у меня была 
возможность посмотреть десятки доку-
ментальных фильмов, в результате от-
крыть для себя документальное кино, 
о существовании которого почти не до-
гадывалась.

Видимо, не очень об этом дога-
дывается и обычный зритель – на ки-
нопоказах документальных фильмов 
залы не столь заполнены, как это быва-
ет на показах художественных фильмов.

Что такое художественный фильм? 
Вернее, чем он нас привлекает? Исто-
рией! Поучительной, печальной, весё-
лой, полной смыслов или бессмыслиц. 
А документальное кино воспринимает-
ся как повествование о событиях, лю-
дях, исторических перипетиях. И это 
тоже может быть интересно. Но вроде 
того – не мне!

Так вот, современное документаль-
ное кино – это истории. Истории реаль-
ных людей. А жизнь в них создаёт такие 
сюжеты, что не всегда придут в голову 
самому изобретательному сценаристу. 
Смотришь эти фильмы, и сердце порой 
падает – не перейдут ли авторы чер-
ту допустимого? Журналисту это очень 
понятно – когда ради красного словца…

Но ради чего снимается это кино?
Во время этого фестиваля я посмо-

трела 23 документальных фильма, ко-
торые попали в конкурсную программу. 
Что объединяет большинство из них? 
Мы стали интересны сами себе. То есть 
человеку стал интересен человек. С его 
жизненными поисками, с ошибками – 
особенно с ошибками, душевными мета-
ниями. Даже трудно представить, как ав-
торы этих фильмов находят своих геро-
ев, которые настолько открываются пе-
ред камерой, что, сидя по другую сторо-
ну экрана, тоже забываешь о ней. Про-
сто попадаешь в чью-то жизнь.

За что в ней цепляются люди, в чём 
ищут спасение? В семейных ценностях. 
Ах, как жаль, что это понятие сейчас ста-
новится настолько расхожим, настолько 
часто употребляемым, что само по себе 
стало терять смысл. А именно семей-
ные ценности – это та соломинка, ко-
торая может удержать на самом краю 
и не даст свалиться в пропасть.

…Во время морского путешествия 
отец рассказывает сыну о себе. У сына 
тяжёлая форма аутизма. И отец погружа-
ет его в свою историю, а значит, и в ис-
торию семьи. Таким образом отец пыта-
ется создать вокруг сына подушку без-
опасности, что ли. Семья – место, где 

можно искать защиту. Даже если тебе 
о ней просто рассказали. Это сюжет-
ная линия итальянского фильма «Я рас-
скажу вам о вашем отце» (12+) Даниэ-
ля Гангеми. 

«Где я, мама?» (18+) – фильм режиссё-
ра Алёны Щипициной. Уже в названии 
фильма обозначен поиск. Поиск чего? 
Немолодая дочь весьма пожилой мате-
ри, страдающей деменцией, размыш-
ляет об их взаимоотношениях и о том, 
как бы сложилась её собственная жизнь, 
если бы мать была столь мягкой, какой 
она стала, так и хочется сказать, благо-
даря болезни. И болезнь здесь вроде 
как бы во благо…

А вот история, произошедшая 
на другом конце Земли. И это совре-
менная семейная история: морской ка-
питан уже третий год общается со сво-
ей женой, которая стала эмигранткой, 
только по интернету. Это фильм «Ка-
питан индонезийских морей», который 
снял индонезийский режиссёр Харса 
Пердана. Кстати, он приезжал в Архан-
гельск на фестиваль и понял, что такое 
мороз в 26 градусов.

Фильм на родине режиссёра был вос-
принят неоднозначно, власти чуть ли 
не запретили его. Да, в нём много горь-
кого о жизни индонезийцев, но взгляд 
режиссёра честный, и он снимал фильм 
с любовью к своей родине и с сострада-
нием к героям этого киноповествования. 
И здесь семейные ценности – ниточка, 
которая не даёт заплутать.

А фильм Сергея Масальского «За-
полярная экскурсия» (18+) я пересмо-
трела несколько раз. Чем хорошо до-
кументальное кино – его можно пере-
сказывать, не опасаясь, что открываешь 

интригу сюжета, потому что она вовсе 
не в сюжете.

Фильм начинается с того, что его 
главная героиня – изящная, с бледным 
кукольным лицом и золотисто-оранже-
выми волосами, – заходит в автобус. Она 
элегантно одета и, скорее, похожа на ба-
лерину.

Она едет на работу. А работает 
в котельной на окраине города вме-
сте с людьми без определённого места 
жительства, которые пропивают новые 
котлы, поэтому жильцы жалуются на хо-
лод. Сама котельная весьма старого об-
разца – с пылающими котлами, в кото-
рые надо постоянно закидывать уголь, 
потом выгребать золу, а ещё здесь снуют 
вагонетки. К тому же героиня весит все-
го 38 килограммов, у неё астма и боль-
ные почки.

Место, где она работает, в народном 
сознании – олицетворение ада. И всё же 
это удивительно положительная и даже 
светлая история. О чём она? Возможно, 
о христианском смирении человека, ко-
торый, скорее всего, не бывает в храме. 
Такое возможно? А кто его знает…

Зинаида, так зовут героиню, родила 
ребёнка в 16 лет, три года растила, а по-
том не смогла – и его отдали в приём-
ную семью. Она задолжала этой семье 
миллион двести тысяч рублей алимен-
тов за восемь лет. Поэтому её отпра-
вили на исправительные работы, что-
бы она могла заработать денег и пога-
сить долг. И она воспринимает работу 
в этом адском месте как возможность 
что-то исправить в своей жизни.

У неё есть два брата, которых она, 
по её словам, безумно любит и которым 
безумно завидует – братьев растила она 

сама, потому что мать пила. И у них сей-
час всё хорошо, они состоялись. А она, 
видимо, надорвалась тогда – и сейчас 
на себя и своего ребёнка сил уже не хва-
тило.

И снова – семейные ценности. Зи-
наиде без них никак. В это время для неё 
семья – её напарник Александр, по лицу 
которого видно, что жизнь его весьма 
не щадила. Зинаида говорит, что он ей  
и отец, а своего она не видела, и брат, 
и вообще – семья. И понимает он её так, 
как никто другой…

И глядя на неё, вдруг думаешь: 
а ведь ад – это не то, что мы обычно 
подразумеваем. Это не место наказания 
и лишений, наоборот – это территория 
новых возможностей. Во всяком случае, 
так это место воспринимает Зинаида, по-
этому ей здесь комфортно, и она переки-
дывает тонны угля, совершенно не жа-
луясь на жизнь, которую, по её разуме-
нию, сама заслужила.

Будет возможность – посмотри-
те этот фильм, всего 23 минуты, но он, 
правда, может изменить что-то в при-
вычном восприятии жизненных невзгод. 
И возможностей их преодолеть.

А этот фильм – самый тяжёлый 
из всех, которые приходилось ви-
деть вообще в своей жизни. И всё же 
я ещё раз его пересмотрела. Пересмо-
трела специально, зная финал. И это уже 
взрыв всего – мозга, чувств…

Фильм «Тучи как люди» (16+) режиссё-
ра Евгении Леушкиной. Сейчас я проци-
тирую анонс фильма, как его представ-
ляют авторы: «Женя Мышкин – почти 
обычный подросток. Он живёт на Кам-
чатке в приёмной семье. Лето в са-
мом разгаре, можно лежать на речке, 

КИНО

Кадр из фильма «Заполярная экскурсия» (18+)
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Афиша. Декабрь
ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20-84-34, 
arhdrama.culture29.ru
 •	 С 23 декабря – новогодние спектак-
ли «Волшебная лампа Аладдина» (6+), 
«Алиса и проделки времени» (6+), «Дол-
го и счастливо. 3» (18+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888 (касса), 
teatrpanova.ru
 •	 С 23 декабря – новогодний спектакль 
«Колобок идёт по следу» (6+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20-48-87, 
arhpuppet.ru
 •	 С 23 декабря – представления «Боль-
шой новогодний круиз» (6+), «Чудо ро-
ждественской ночи» (16+).

Кукольный театр «Волшебный чемодан»
пр. Троицкий, 3, ТЦ «Атриум», 5-й этаж, 
тел. 48-10-01, vk.com/teatrkukol29
 •	 22 декабря в 19.00 – кукольный спек-
такль «Девочка со спичками» (6+).
 •	 23 декабря в 11.00 – «Сказка про Сне-
гурочку» (6+).
 •	 24 декабря в 10.00 – ёлочка для самых 
маленьких «Как Ёжик и Медвежонок Но-
вый год встречали» (0+).
 •	 24, 27, 31 декабря – ёлочка для самых 
маленьких «Сказка про капризного Сне-
говичка» (0+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, тел. 20-80-66, pomorfil.ru
 •	 21 декабря в 18.30 – концерт «Музыка за-
падного Рождества». Исполнитель – Да-
ниэль Зарецкий (орган, СПб.) (6+).
 •	 23 декабря в 18.00 – концерт Дениса 
Стельмаха (фортепиано) (6+).
 •	 24 декабря в 17.00 – вечер при свечах 
«Аве Мария». Артисты Поморской фи-
лармонии (6+).

Зал Северного хора
ул. Тимме, 21, корп. 3, тел. 20-38-76 
(касса), sevhor.ru
 •	 23 декабря в 18.30 – праздничный 
концерт «Народ у ворот собирается» 
к 85-летию Пинежского народного хора 
(6+).
 •	 Новогоднее представление «Добрая 
сказка о красной девице и зелёном дра-
коне» (6+). С 20 по 30 декабря.

МУЗЕИ
Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, kraeved29.ru, 
тел. 609–000.
 •	 23 декабря в 18.00 – концерт «Таривер-
диев. Мгновения» (6+).
 •	 23, 24, 26, 27, 28 декабря в 17.00 – фи-
нисаж выставки «Архангельск музыкаль-
ный: по волне моей памяти» (12+).
 •	 24, 28, 29, 30 декабря в 19.00 – «Новый 
год в старом Архангельске» (12+).
 •	 С 15 до 29 декабря – новогоднее путе-
шествие в мир природы «Ёлочка с иго-
лочки» для 1–5 классов, музейная сказка 
«Свет мой, зеркальце!» для 1–4 классов.

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел. 65-36-16, 
arhmuseum.ru
 •	 Выставка «Иван Котов». Персональная 
выставка к 100-летию архангельского 

художника (12+). Экскурсия 23 декабря 
в 12.00.
 •	 Выставка из Русского музея (СПб.) «Путь 
на Север». Экскурсии 23, 24 декабря 
в 14.00, 16.00.
 •	 24 декабря в 15.00 – мастер-класс «Вол-
шебный эффект Куинджи» по росписи 
новогоднего шара (12+).

Усадебный дом Екатерины Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел.: 20-07-95, 
20-07-86.
 •	 Выставка советских игрушек «Этот чуд-
ный детский мир» (6+).
 •	 22 декабря в 17.30 – музыкально-тема-
тическая встреча «В музее музыка зву-
чит» с участием студентов Архангельско-
го музыкального колледжа (12+).
 •	 27 декабря в 18.00 – творческая встре-
ча с Татьяной Зелениной, автором кни-
ги «Ёлка моего детства» (12+).
 •	 30 декабря в 17.00 – новогодний кон-
церт классической музыки «В ожида-
нии чудес» (12+).

Музей художника и сказочника 
Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел. 21-05-54.
 •	 Выставка «Рождество в Козульгороде» 
(6+).
 •	 23 декабря в 15.00 – мастер-класс от На-
тальи Матониной «Архангельская козу-
ля» (12+).
 •	 24, 27 декабря – экскурсии «Гений ме-
ста» (12+).

Музей «Малые Корелы»
Тел.: 204–164, 670–640, korely.ru
 •	 По 8 января включительно – програм-
ма «Весёлое Новогодие» с Дедом Мо-
розом (6+).

АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. 20-39-19, agkc.ru
 •	 Представление для дошколят «Письмо 
Деду Морозу» 23, 24, 30 декабря.
 •	 Представление «Подснежники для ко-
ролевы» (6+) 23, 28 декабря.
 •	 Новогодний хоровод для малышей «За-
юшкина избушка» (0+) 24, 29, 30 декабря.
 •	 27 декабря в 18.30 – концерт «Мир в ожи-
дании чудес» студии эстрадного танца 
«Гран-при» (6+).

«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, 
тел. 65-20-01, vk.com.pomorskayaarttel
 •	 23, 24, 30 декабря – новогоднее пред-
ставление для малышей «За двумя зай-
цами погонишься, Новый год не пой-
маешь!» (0+).
 •	 29 декабря в 18.30 – «Новый год в сти-
ле ретро» в исполнении дуэта «Дежа-
вю» (12+).
 •	 30 декабря в 18.00 – «Новогодний сак-
софон» Виктора Хабарова (12+).

Ломоносовский ДК
ул. Никитова, 1, тел. 61-00-92, 
lomonosovdk.ru
 •	 Ёлочки для самых маленьких (0+) 24, 30, 
31 декабря.
 •	 Новогодний детектив «Маха и Жужа спе-
шат на помощь» (6+) 22, 23, 29, 30 де-
кабря.
 •	 24 декабря в 17.00 – концерт «Кружев-
ные чудеса» хореографического ансамб-
ля «Улыбка» (0+).
 •	 29 декабря в 18.00 – новогодний квар-
тирник «Как в сказке…» (16+).Кадр из фильма «Люди как тучи» (16+)

сочинять стихи, делать что хочешь. 
Жизнь кажется бесконечной, но впе-
реди осень, а значит – поездка в кор-
рекционный интернат, который дол-
жен стать для Жени новым домом». 
Правда, ведь кажется, что не проис-
ходит ничего особенного, необыч-
ного? Всё вполне позитивно.

Если бы не титры в конце фильма… 
Снова же цитирую: «Женя покончил 
жизнь самоубийством в своей ком-
нате в общежитии коррекционного 
колледжа».

Вот если бы это был художествен-
ный фильм, в котором за основу была 
взята реальная история, и нам бы по-
казали, как семнадцатилетний подро-
сток постепенно и целенаправленно 
идёт к суициду. Это одно, вроде того – 
чтобы понять, как же так это могло слу-
читься? Как же это все просмотрели?

Но здесь камера 39 минут показы-
вает шаг за шагом жизнь Жени Мыш-
кина, подростка, очень нуждающего-
ся в любви, которую он нигде не на-
ходит – ни в гостевой семье, ни в от-
ношениях со своим названным бра-
том и даже в отношениях со своей се-
строй, которую сам любит. И он боит-
ся остаться никому не нужным нище-
бродом, как он выражается. Поэтому 
«хочет сдохнуть» – это тоже его слова. 
Тема ухода из жизни буквально висит 
в воздухе – он говорит об этом посто-
янно на фоне горной реки, леса, гор, 
моря. Всей этой красоты.

И камера так ведёт его до самой 
смерти. И после титров, где сообща-
ется о его самоубийстве, Женя появля-
ется на экране снова – на фоне моря 
вместе с названым братом и сестрой. 
Красивый режиссёрский ход…

Этому фильму профессиональное 
жюри фестиваля дало главный приз 
за режиссуру. Видимо, с точки зрения 
того, как выстроен кадр, смонтирован 
сюжет, вообще, к профессионализму 
режиссёра вопросов нет.

А в остальном есть. Во всяком слу-
чае, у меня, и у нашего обозревателя 
по социальным вопросам Натальи 

Парахневич, которая посмотрела этот 
фильм на большом экране. И у неё 
случился такой же взрыв чувств.

Кстати, фильм получил и другие 
награды, наверное, получит ещё, 
как кто-то сказал на обсуждении по-
сле просмотра – это же большая ре-
жиссёрская удача найти такого героя 
и с таким поворотом судьбы.

Но вот это ад так ад! Тот самый, 
из которого выхода нет. Возможно, 
даже парень цеплялся за это внима-
ние к нему, за эту съёмку как за воз-
можность вырваться из него – не по-
лучилось. Сам не справился, а больше 
никто не помог. Все только наблюда-
ли, как он «красиво уходит»…

А теперь про рай! Настоящий. 
О нём тоже сказано в анонсе филь-
ма «Семь дней осени» (6+) режиссёра 
Алексея Головкова: «В одной из долин 
Верхоянских гор, за Северным поляр-
ным кругом есть тихий рай. Там, вда-
ли от людей, уже 30 лет живут двое. 
У них есть почти всё – дом, озеро, со-
баки и кони, но они ни разу не слыша-
ли голос друг друга».

Это настолько чистый и светлый 
фильм – недаром поставлена катего-
рия 6+. Этот фильм можно пить как ле-
карство – столько в нём красоты. Бу-
дет возможность – посмотрите, и, воз-
можно, у вас поменяется представ-
ление, что такое настоящий рай. Это 
тоже территория возможностей. Воз-
можности быть бесконечно счастли-
вым, сделав выбор, который многим 
очень трудно понять.

Для нас удача, что получили воз-
можность посмотреть эти фильмы. 
А были ещё и другие, о которых тоже 
можно так же рассказывать. Которые 
хочется обсуждать. Которые не прой-
дут в нашей жизни бесследно.

Так что фестиваль – это тоже тер-
ритория возможностей и для авто-
ров фильмов, и для зрителей. Место, 
где они могут встретиться. Главное – 
что это территория качественного 
кино…

Светлана ЛОЙЧЕНКО

Кадр из фильма «Семь дней осени» (6+)



24  № 50 (27215), 20 декабря 2023 г. www.pravdasevera.ru

Пупсы, мишки 
и котёнок в ботинке
В Усадебном доме Екатерины Плотниковой открылась выставка «Этот чудный детский мир»

На ней показаны советские игруш-
ки XX века из частной коллекции 
архангелогородки Марины Шеху-

риной и собрания музейного объедине-
ния «Художественная культура Русско-
го Севера». Выставка является продол-
жением нашумевших в своё время вы-
ставок «Ёлка моего детства», «Книги мо-
его детства» и «Игрушки моего детства».

– В детстве мы с вами бываем только раз 
в жизни и очень короткое время, – ска-
зала, открывая выставку, Татьяна Зеле-
нина, заведующая отделом городской 
культуры музейного объединения. – Там, 
в нашем детстве, добро обязательно 
побеждает зло, там царствуют сказоч-
ные принцессы, волшебники, богатыри, 
там остались наши молодые родители. 
Среди наших друзей детства – игрушки, 
которые помогают познавать мир, учат 
дружбе и взаимопомощи…

Чего только нет на выставке: всеми 
любимые плюшевые мишки, куклы, го-
лубоглазые пупсы, наборы детской кух-
ни с посудкой, новогодняя ёлка с деда-
ми-морозами и снегурочками, машинки, 
лошадки, герои любимых мультфиль-
мов с нестареющим Чебурашкой, клоу-
ны, неваляшки, пионеры и ещё много-
много любимых образов.

Конечно, игрушки за витринами сто-
ят не просто так, как экспонаты. Они иг-
рают. Например, кто из бывших или ны-
нешних детей не знает стихотворную 
сказку «Мойдодыр» Чуковского? Пожа-
луйста: на витрине старая чья-то лю-
бимая книжка Корнея Ивановича, «лю-
бимый и хороший» Крокодил с вед-
ром и чумазый мальчик, убегающий 

из детской ванночки. Татьяна Зелени-
на любит, когда выставки «живые», неда-
ром для маленьких зрителей обустрое-
на специальная игровая зона, где мож-
но посидеть на мягких «кубиках».

Коллекционер советских игрушек 
Марина Шехурина рассказала на вы-
ставке о том, как она начала собирать 
свои сокровища:

– Собирать начала недавно – девять лет 
назад. Я провела детство в окружении 
кукол, моя бабушка очень любила кукол, 
ей их привозили из разных мест. Потом 

как-то случайно зашла в антикварный 
магазин, там продавалась кукла, но она 
была в ужасном состоянии. Я её купила, 
привела в порядок, и с неё и началось 
моё собирательство: ходила по анти-
кварным лавочкам, блошиным рынкам, 
ныне мне уже звонят, если появляется 
что-нибудь интересное…

Сейчас коллекция Марины Юрьев-
ны насчитывает, по её словам, «не одну 
сотню» экспонатов. Самый «старень-
кий» мишка в бархатном комбинезоне 
куплен в Петербурге, он ещё довоен-
ный, им играли четыре поколения се-
мьи. Помните рассказ Виктора Драгун-
ского «Друг детства»? Про мальчика, ко-
торый не смог отрабатывать «силу уда-
ра» на своём друге детства, плюшевом 
мишке. Наверное, как раз такие мишки 
показаны на выставке.

На экскурсиях расскажут о худож-
никах, разрабатывающих образы дет-
ских игрушек. Например, художник Лев 
Сморгон создал более ста образов иг-
рушек, любимых советскими детьми, 
а теперь – коллекционерами. Его фир-
менного «мальчика в берете» можно 
увидеть на выставке. Художник Лев 

Разумовский – автор многих моделей, 
которые выпускались массовыми ти-
ражами, в том числе таких как Айболит, 
Тянитолкай, обезьянки, Карлсон и на-
боры солдатиков.

Стоит отметить, что детские игруш-
ки – это всегда отражение времени. Че-
рез них можно изучать историю нашей 
страны. Ныне всем желающим предста-
вилась возможность заглянуть в мир со-
ветского детства, отыскать среди мно-
жества некогда свою любимую игруш-
ку, а кому-то – познакомиться с игруш-
ками ушедшей эпохи.

На открытии выставки «Этот чудный 
детский мир» выступили юные красави-
цы из театра костюма «Каприз» и арти-
сты детской группы литературно-музы-
кального театра «Словица».

– А был ли у вас в детстве котёнок 
в ботинке? – обратилась одна зритель-
ница к своей спутнице. – Видите в витри-
не? Он пищит. А у меня и сейчас есть! 
Я иногда беру его в руки, разговариваю 
с ним. Он у меня в домашней кладовке 
спрятан, чтобы муж и внуки не видели, 
а то ещё засмеют…

Елена ИРХА. Фото автора

ВЫСТАВКА

Участницы театра костюма «Каприз»

Суворовцы и нахимовец, 1950-е годы В СССР клоуны всегда были добрыми


